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Ao passa por s,
soguindo o Avaido el Hor,
chegomos a0
Mosteo de San Koo de fuia
e st someric o sculo .
Entiando na zona da .
vistomas o Moiho da At Aceos,
que. funconands com & frga dos
e, comtiin umo dos prircipais
Tobicas de faiha da Galzo
oo XK.
Asequi.conomando o loral.
escommimmen no paseio malfims
‘da X & arovassamor a ponte
pedonal aue figa o concelho
dabeca

i
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Nenle st poamos deswiaraot do cainha per s

Corbaliio, B

localdade corhcda pelo pralo adicional de polv & e, conta aoém com uma.
‘rande aividade femal,matio pela qual lberga dis camplore balneares
© Cabolioe o o Coldos e Pokoria. Ve s pares i tombi o Tarnplo do
Veroctuz. b pésuma do aroilo A Polasios. ¢ ¢ poroue muriipal um grande
‘espaga verde do municpia que & compltada com o seu pasieio flvial
Diigimo-nos para e aé chagar a Beaiz, lma pesasgem na provinca de Ouns.

o
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VIGO - REDONDELA

Dainanda Vigo para i, contamplamos
‘o dos Nowat S da G, saresio
consido runa diea pivlegiada com velos
formicaveis Contiruamos o caminhar pelos
s de Paiada, grexa & pot ahua de
Trmanspoderos b ol o -Halkr banca
o munda”, parar  desutar s belas v
o comunto e i des s Cin o Porle de
Korde, Mosfo, Cangas, da tha do San
Simén, Sarta Cistina a San Aden ds Cobres,
etc Também podemos sar o Musou N
ciande, Cento e eyt do Batolha
e Randle, que o ugar em G2 sria as
opas angla-holandesas s s opas
Hirpano-funcesas. Conirucemor ot
Redondela. porfo onde o caminhe s iga com
o Camitho Fonugués Cantal té chagarmos
Sontoge de Compesiel,
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Euka ok o Comiho rglé ica o pacurs o cicace i & Corurc.Efs cidodricse numa parinsla

que penea no Oceano AlBN<o com quase 15k de pasisio maiimo onde podermos vilt!alguns dos

elamanvos arquteténicos mois amblemces o hisicos o cdade, como a Tore de Horales, ke de-

Sariage, > Convento ¢  Praca de Santo Domingo, o Converto de Sanfa Barbara, o Farote, o mulo de

Silobn Mo, o Caselo de San Antn, et Alam diso, o cidads centacom uma rande ofsria e lazer o
Cubuts com veris museuscenticos.
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Voot NORTE: Vajorte SUE.

Laguio Qs - Bee. L Sansems Comodos
2 8ot oo 2 Coimboos Viagarcia da hossa
3 Rano - Padien 3 Viogarcs oe hoiso- Catka

"4 Cato - ki

Eue cominho comamors  paraso d erroks na Gaiza do sorcsogo de packa o sl
Soniags e hagors Composela dede Jesslém v or 44 do nava e, Bt viogem € conhedda
Como Tasaio e 46 ol do Coca Calin nana esa vogern.
Ascionts et caminho poc o s por Vs s, poxano 1510 potos ol de
Moo, o per e, vstands as dferas oclidades da onacraves de ducs v a aiorierors
Qe pat ool connera e 1215 o vorinte oy <amaca s ponoassa do
S o Poreradis » pates e cambad Vg e M, Amoes ospessiida

seguema cos o diecao a0 o Ulapara e frfoen  segulem afé i o
eindo  pearsa o cominhs e

165
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O Carinh vam de Fanga. s s nore de
‘Espanha a enva na Gaiza por Rbadso
offoessondo aia que fom o mesmo nome ¢ que &

comidaroduma Tonsda rotagan Expecial para
oves A nodese, podemos desyiarnos para a lha
Pancho e cmio com o ot il

paia o Mar Cantibice. Sequimos alé oo cenlio da T
il ol pendat iy t%w
= —O5

i o sheulo 11 0 capela dTindade (sculo X
o 10p do Miodowo de  Aclaia lém da varos
xemplos da arqutera indiana coma a fors ds Los

Maseno.

Diigimo nos @ Viarova de Lowenia ¢ passomas por
Visla, A orve, Vimart Pequenc a Gandan. Uma.
ez om Vlanora, enconfiomos o Moskitodo San
Salvador fundad ¢m 969 que coni
Iefettncndo bartoen na Galra Asua geje
maniatcn, dudicads o Sano Horo, clberga &
Sauctfage do Conds Sano da e palecensts

Nt stapo, o carminho juria-ss & vararta.
proveriente oo Sanfiago do la o de Abres aue.
aavens ok, pasorndo o sgui por pecuenss
cldias oré chegaimos a Mordotedo, copial do
pravincia ré 1633  locd do nascimerto do excor

Aot Cunqueii, A catediolfirdada n sseio Xl &
dedicaia & Vigem de Lo Avwiion. & simbole da
e, do oigem omanica, embaic conte com
‘oaes giicas ¢ baniocas aciescentods
poeiormae. O Cortra de hinpretosao do
Carminho doKote ¢ mumerével patimério elgioso
‘ncenam o nossa v & v de Hondonedo. O

s comiho contrwa até Abadkn na regiao de A
Tara Che.

Cateclal de Hondanado
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CAMINHO DO NORTE

1 Radeo - Lowenst
2 Louwanza - oadin
3 Abadin-Vilba
4 Vit - Bocemande
5 Bacrmonde - Sobtado dos Montes
& Sobwardo dos Monses - Az
Todinia - pra
8o - Sartiogo de Composele

O Caninho do Nl duckrads Patiméric da Humaridado psla UNESCO sm 2015 efrana Caliza por
Fbadeo e corinu ot Compestela rum rajetode 198 k. Foom mufics s percqiines celobies que
segubonm ese comh, como Sa Frandics de Avts que i ot st camiho Xoclbow 1o ano de 74

Lourenza

Vilalba Abadin

brado Baamonde
dos Manxee

»
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Iciomos o noss corrinho om Aguik, i pate ockdental do concelho do i, peto dos vestgos de um
ot fenicin locazada o coi de A Covmsa. e olharnos a i pademos vera ha de Savora que.
40z pare doPoraue NacionolMaimo-Tresie dashos Alantcas do Galiza com o seu foroldofado de
1921 Ants de e dimos pora  osalidade de e anomos o Faraue Natral dos Duns de
Conbado  dos Laguna: da Caregal Vst onds s dssaca @ conjunto nawural fomad per uma dura
mve. peloslagoas s pelas suas xcros. par lém do.sew farol (154). o lugar d Oleios femes o Damen,
e Axeis, um monmenio mergallico qus temonto o erce o rinic .C. iigme-nos pac  cemto ocle
‘encanttamos o maio ot ol da Golra, Nos imediscbes da Avnidsdo Malecén e no verdo
o conhecida Feta da Doino, deciorocde ieresse Tt co do Galize. Confinucmos em dveca  Pobrn
o Coramifal onde somas ecebidos pela fois e 1unqusias séculos Xl - VI, Enfando na povoorse,
peasando pela Tore Bemudes porems vior o Nuseu Vall-Inin ardes e orfinua ancssa viagem aié
B,

6
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ABADIN -
VILALBA

A chegada a Abadin encontramos o
iarcjaromenica dedicoda a Sanfa Mars.
do cosiicoo simples, mas com uma
capein econsmida noséao Vi em
sl o abelinn, Ao kade,
encontimos m cuzeio com fgua de
Cisto a hort @ da Sarhora da Fedads.
ants.Contisamos nesta e anavss
e el oias 0 chegarmos o
Vol

Tone dos Anchade

VILALBA -
BAAMONDE

eniada do municipio de Vialba podermos
iitar o Museu o 5o « Aqueclogia. A
sequi percoremas a pare anfiga davia, onde.
padames absorvara Toro ds Los Andiads, ofe
um Porador Naconal de urimo (hospedaria

eqivalrte &1 Fouaac da Porigel). algmja

da Sanfo Merfo . Proviade Vilbo uma anre.
centendiia que faz park do Caldlogo Calego.
o o Singulorms. o poclamos ambore

som provar famoso queiio Son Simn & capd

daViaba

Scimon d Viclb caminho ds Al Powormor
oo Pago de Penos Coneias, propiedade
ariginal do Harqués de Ombeto. ¢ pelo moidha
ostauiado do O Rafego aié egar a Fonle
Rodkiguos o a Ponte da Saa £0bre o o Lobradla
“cominuordo ot Baamonde.
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Em Boio, destacam e impotanies depéaios
P istcos, bem comvestgios
pré-tomanos como o Casio de Neban, Autes
i i B am dingao @ Riansofambérm
oo deshutordos sios mutas piaias.

Rionso assisty o nasdimento dosiuses
gelagos Castlas, Manusl Afio o ol
Diere. Mo podemos e sem vistor
sanluivio e extlo gl de Vi de
Guadalups, ot podioera do muniipo, o
Poco de Maelo (séculos VIDVID, o cnzeio
oaroco o o grefa o Sonia Corbo, barm
como o Epigueio de Arai. o maior da
Gaina,

Costo e Neizgn

Continuando a0 longe da oz do o, podemas ver
o ouho ado alocal dads do Catoia » depois
o seus pamancs Nest porto. podemos
abavesso  porie eI b i
para contnuar o cominho det vorants s,
seguindo o Tores do Oesl ou podemos
<o na mesma morgem do o ot
chegamos a Dodio.

Em Do, ladeada pels ios Ul & Sar, &
cessio sl o Faco de estors (sbclos X o
VI ¢ 0 ejs povoail de Sarta Haifa do
il VAL oy de Sindin Rockiguez, & s
‘expoonte da Galiza o esio “bartoco de placas”,
Posirimento, dovo i o Faco do eumida
mencionado nas Contgos de Sonta Hata o
sdEncin s i sea Rosabsde Caivr sl
Muguia.

Seguimon o cominho pora  proxime paragem.
Painin.cnde  camilh s jurcom o percuso
do Caminh Porugues qua noseva e
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EdigBo: Eixo Atlniico do Noroeste Feninsular.
Diego: Xodn Vézquer Hao
lustagso: Norberio Feindindez @ Daniel Docampo
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imprass5io: Sarof Aies Gucficas, S1.
Vaduszo: Jodo Pies.
Ano de adigéa: 2020,
Depésito Legat: VG 3362020
ISBN: Veisac mpressar: 978-989.54875-16
Veisto Dighal:  978-989-54875-2-3
£ publicasa foi cofinanciada pelo Fundo Enopeu de Desenvolimeats Regional FEDER
s co progroma Itemegs VA Espashat-Forhgal (POCTER) 202020
Os contaidos 330 ckn oxclusia espansoblad do auio





index-25_1.jpg





index-170_1.jpg
Comegames acaninhor peio pavcoso de Saneno @ adiamas as uas pras de Sigore Alanzoda.
i, qun partence o concelhos e © Grove o Sarsano, am s necidpale omanc .03 tsior o
castelo de A Lonzada (séculos L) com @ ua tore o capela. 5 em oo grovese, no Nonte Miadel,
apvorimermo-nos do ponto mes aho d peninula de O Grove, com o ssu Canto de Imerpistasaa do Nomus
20 Na proia de O Careio enconfamos as escavagaes de O Adio Ve, onde fo ercontoda uma meeda do
wéculo il com a imagem da Taslato, guardada pela Huseu das Poregiinacions: do Saiago do
‘Compartela. Em Mook, 03 Pagos do L o L ¢  Rota dos Muitos aguerdom o i onte. bom coma @
g s e Smes & @ 4o cracofic soigueks m frma d L Camiharos o et @ Had.
erftandonanotureza, onde a koo dos Mulfos » da Augase desfacam do porio de vista pasagitico e
etmogilic. na meagem do o Amenleia. ¢ 04 chegames 6o Mo com o mesma o d cigem
interianse, o 8o m e consis um ds mofs mportartes o Gl Anes e chagar o Cormbrdos &
ecessdsio anaversal o concehho de Raduia. localzada o cenfo dovale de O Sainés ¢ barhado pelo o
Unic. A dastaccrm. 38 pogos mponentes o o aga de Barartes quefambéim 6 asau noms a0 vitha
o o concelha orhecido coma T de Bararies.

Chegamos o Cambados, umatera viviicoka «
capitaldo Albaie qus fambém o afora natal do
pacta Ramen Cabarilas e dos escufores Francisco
screy & Freiso L, O s car e
clasihcad como dem de
ntatsso Culural tom numerasos asos camo oz do
Ruings do Casolo do lansada Bazén (hoje um Frader Nacionol e Trsmo) U e
Hortesac, ente ouon
Porimes para a Eha ds A, no mei do Mor de
oo, Pk vsar o Paqus Naturol de Caraién
<omum bkt potegida de inporories ares
migarbias e ouiGcions, como o gaareal, bem
[ ——————
Cnuzando de novo a porte para a perinsia
chegamos o Vianova do Arisa, berco dos imaos
Cambaede
Vallncts cols rckanon i & s e
escito. O municpio esiende-sa o ango da inba
‘masitma do cstuiriocorhocido coma o Hor do
Nousa o intmoras piaios s seigam & nossa
présima parager. Viogarcia de Atousa
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Aol Mino,cnevessamos ot O Forc,crarando o i Lambie & seguimos 60 €asc 06 longo
e umo e lvestl o desin Betanios. lcencomos st idode aavesiondo o o Hodeo pela
orte Ylla » passarco depois por baio do Areo da Fore Yelo, um vestigio da muialha medievol Em
Beranzos podemos vsio. enfe curos monumentos o Pago de Bendaa. oconsido o sécuo XV ouo
mpk g do Sam Franciaco o séeulo XV Naln enconamor o imulo e Péces Arciade Fl Boena”, um
o aistociotas mas destocados do Reino da Galiza do século XV ¢ benfeor do finediio do Comirho.
Inglas Daamos Betanzos para nés » diigime.nos para Hospiolda Sruma, em Nasia, passando pelo
conesibo de Leio. Ao chegar aofinal destaclapa. ese ineraio encoro s com o Caminho nglés oue.
e da cidade de A Corua, (Comule o cias limas 1apas no et anleior)

Sepuo de Pérez Anchade.

| Faco de Bendaro
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ED

Nesn eiapas, possomos pelas municpia de Neda e Fene i chegaimes oo cancelho de Cobanas.
‘ond encantanos a gief ce San Mot o Para de B8, consida porodem da arcebiapo
o Sariag, Batolomé d R
A segui alvavesscamos a ponte do o Eure @ eriamos em Ponedume.

A caminho de Hin, poderas aprckmarmo-nos do amblamérica Casielo de Los Adiala sclo Xi)
Tarbém conhecido come Fotoleza de Nogueiosa. leminamos et etapa cuzando a ponte
mecioval qus aiavessa o o Baro  cominuando psla estada el s leva & vila do Hiko.
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RIBADAVIA -
O CARBALLINO - BEARIZ
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CORTEGADA - RIBADAYIA

Joto s mrgem o o Wi desarmos Cotegode » ovansormon pek mgiao e O b
ot chegon 1 Atrcis i s rahecil bl Seguimos o Bnersio ot chegar o Rbadavia,
i e, s i e século |, obergoa hospics e peregios
Aqui poremos istar Capela d Son Lazaro (s8cuo X). que &1 o anigo iozare o comarc,
0 oo e loeja de Sonto Dermingo que unifica o st fomanico ¢ gl A lgrefa de San fodn
Tambam do sl X perenceq & Ordem do Kalta

5 [

SERTNAR
b0 A

Tarmos de Carngadda

Copela de a0 Lozaro

o
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BRAGA - SANTIAGO DE CALDELAS

Comecamos ast caminho am Sioca, ands ss encantiam os caminhasda Tores s o vararia

o Cerrol vatand asua catodial o ex o da Gade. A 56 de o fo o prmeia cecll
i, wigides crtes o s s cn Portuged, orle s ancoriram sepbodos,

o Capea das i e o pis o pimi i Pt

v crigam  arterior @ 1090, rarel sic uma s pincipais
Camon benediinas enie o sécaios AV

Cateclol de Bago.
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CAMINHO DA GEIRAE
DOS ARRIEIROS

181035 Saigda Coldelos & Rbadia- O Cabolinn - Bemiz
2 Sarhage de CadelesToncs de B, 5. Boar St do Konix.
3 T do B -Podla de Homme. 10 Sl e Hontes - Codende:
- Ponet d Homarn-obios. . Codeseda- A rode.
5. Lobios - Cartio Laborio 12 A oo -Farkeres
& Carto Lohoei - Canegods. . Pantova- Soniags de Compasis

7 Corequrda- Kibadoss
B caminh, e 261 kon e st s Corposilo dev 0 deraminasa Gl oo,
nome dodopelo gencs v ate i & sl oman s i e & Adlrges P pot
st dheget b Potels o Homer, Loleia com s Gl confous pe Rl s Aieios, e
anponavam ko do Abern até Comporilo £ i & RoraJacobeia e pereginagon s
tecente. ¢ fabémuma dos mals difceis o que pecons maic e po 060 de montarha,
" s omsinalz o do momante.

gl
Saptlage

Bk P
Cotest [

Oaet
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PORTELA DO HOMEM - LOBIOS

9





index-92_1.jpg
SANTIAGO DE CALDELAS -
TERRAS DE BOURO

Em Sortiago de Caldelos. podemos ver e icho sobre a poro pi
Perogis om pecke. Dacp seguies pera o ugar e feol.
Conlinuamos a subi 16 Poronhos ds Cira e daqui descomos passando o co
caminhane jurto @ mlios romanos oue nos diom o camio ol chegamos o
podemas aprovsr o sios gl erma o1 ecuperaroreas.

e Sy e |
TERRAS DE BOURO -
PORTELA DO HOMEM

DeTeras de Bouro cominhamas aié Campo de Geis,suado em pleno Paraue Nadional o

Pancda Carés, pola Via Nova XV qus fom o5 cas o via somana om melhes s ds conseracao

i ods o existenies na Peinsuka b Seguimos em dies3o @ el da Porela do Homem.

odeimes aprovsi para chegar & uo Cascatade Ggucs impidas em forsde au esverdordo, bgar

‘e vale 5 panes npacqien desio 10 3 pela cosear ¢ lagos, mas tambem pottodt o belera da
Mata da Albergaria que s v ol 6
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PARADA DE AGUIAR (VILA POUCA
DE AGUIAR) - VIDAGO
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CAMINHO INGLES

CAMINHO INGLES CAMINHO INGLES
DESDE A CORUNA DESDE FERROL

1 Fenol-Nartn - Neda
Hosptl de Buma 2 Neda-ino
~Sigueio. 3 Wi - Hlospiolde Buma.
Compotela 4 Hosprl d
5 Sigheio - Sartag

1A Conia - e
2 Hospirlde Buma.
3 Sighekn - Sartioge.

a- Sigheio

Estocaminho o a v erigam o séeul Xl quanda om 147 uma sxquodva de ngls -
Aamengos st otimulo e Samtiago. Devido & svaocizagto s cidades de A Convia 11 seriom
coums pria e enivacks e e Kb (pereinao do Ans Joocbeu) e fempos
macexais, o aqueles posos sutopeus que decidiom acedar & Galiza por mar, scandinenos,famangos,
fngpeses, ecceses & Hondeses uikzaram ese caminhe dutante séculs,send o nglses o grpo ma.
abundarte, o150 palo el ase fineiario oy carhacda como o Carminha Ingés
Auslimente. pods oplar s por fozes o ersao longa do Cariinhs gl uoplar pels ineriio
moiscu descle a clads da A Conrc. Ambas canveigem no feguesia de Hospal s Buma em Masio,

1o coniiarem unos o Sanioqa de

A Corufa
Culleredo

Hospital de
Bruma

Sigiieiro

Saptfago
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Coniinua pox Porela, onde se enconia a Copelo de 530 Cisiént, dojado do séauo XY, possa pela Casa
e Boaho,jurio da quel se enconia a capela da Nosa Senbora do Resdio o mais adiarte, @ capela de
Nosso Sorhor dos Femédliosdo s8aio XYI. Apss o favesskado.fo Newa, scbre a Forle do Sebasto
chegamos & ddode do Vian do Casle .  cidade do Ménics mais o nore de Porgal, enauadrada pelo
o, mantarha & mar. Passano em vias oca e, como Castelo do N, nd podamos vier agieja
e Saiago. a mais anga consogradk 00 Apdstol,fora do et cspathol

lreia Matizde Esposende






index-89_1.jpg
IDAG
VIDAGO -

Do accado eva s por Vil Hore da Ve ¢ Outeio Jsdo aré Chaves
 nescco e erminomos o pereuo et camithe em 181610 PO, attes e enoe
na Goliza, em Vi, O rrmcnos apelctom-na do Aquae Havia. aconhecendo a aualidade
s roscenes lema, com propiadocdes cutabvas, sendo mesro os mas cuertas da
Europo (cerc e T3, windes it ockomordos s dias o ho. Aqu merece.1os
mas vt o seu Castel, que e eigue am pesicad dominonte sobxs uma slevaga
5 bsia dosio Tamega ou uma havessado ponre omana,  Ponte e Tiojano,
o sécula1.C. ambes dasefcardos Monumentos Nacioncis
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POVOA DE VARZIM - ESPOSENDE
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Maisacants ancontiamo fambém o Masterad 30 ko do Neiva, ou Anhe, bam como a kysia

paroquiclde Santiago de Athe, antes do attavssamcs a Pore Eifel o a0 centro, Aau podermos
visitar 56 e Viana o Haspital Yoo, ande s ancontia insalad o cemio invorpretaivo do caminho.

orugsd cose, ente oo, Eantesde dexxmos Viana do Casela poremos v, m Cobans,
& Convento dn'. oo da Cabarnas, morieto baraciing,

Fragada

—

156
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Entmos om oot pela fieguesia de ircora.
e camibos ek, pomsonco el Pl
da Tore.Em Vi Pria de ncor, enconta-so @
Aot o Déimen daBariso, « hegando &
Puog do Repubiic, = Capeia de N 0. do
Boranca. Jnlo a0 marencont e o Fore
da Lnganeita e na ceme hstico @ Tone d
Relogio  agejo da aericarda. ela o
Dimta o acado penta norician mos
oo, onde ko s o s e

Costeio de Yila Nora de Cemeira

£mVilaNova de Cemeita o Caninho passa
pelocanto ikrico oncle o sk Cmtelo
s Frtolezs, ambes osocais
dasificaros cam patimanio histrice o que
constitiom & seu maior smbolo
ideniidard, Dento do castolo e &
pimeio hospial i vla onde o1 pereginos e
cligiam 8 procir de smitiSac,
Auomente,a passagem para lspanna pod
v i uilzando  Porte i
Amizade,jumo 00 Fre de Lovee, ou
continucsem diegto a Valenca. por
caminhes planos,contomando compas
agcdass a cun ditancia das oguos o
oo,
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OIA

Cominhando a0 longa da o Miso chagamos a0 estiio qus foma sua oz o Oceano Manfico, O belo
panciama completado com a i do clerado Ml de Sark Trega. o1 dos cashejos ¢ ocol onde 55
reserv m dos castos mai imparianes da Galza A etapa terina na localidade de Oia,ond 6 460
Hosiio de Santa Hara (século X1 ol declarado em 1931 como B de hieresse Culwal O Mesteiotom
s crquiohre e s, e do o  cas egras o Ordam da e O clauto, sl
do oo o sacisia o coro o do sculo VL
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HOSPITAL DE BRUMA -
CARBALLO - SIGUEIRO

Podamos ver o aspigueios da fipo Mohia coraraiico desta
ronc . dapois e possar el e e S Lourens o wécic
VL. seguimos o caminho a1é Ordes. Aqw podemos lozetumer
paragam ni caminhe & desviam-nos ot Csbollo, para ds.
‘ennak da Costa do Horte que pemste deshutan do spags

ot Rore-Beldro nchi s Rac N,
bair medicna na Costa do Ko
g escobiimlo o seum
b “Dermbando Muroscon P Corfinuando o parcur,
ames porum mente, um bosque autictono @ cuzaios que
o guiam el diferenies poveaicces Paviamos pelas grejos
de San P do Buscis o San ulén de Fouo, combinands
oo da fena o csloho, 4o chagar & ponta do ugar da
Pereia. o concelho de Ordes. avavessome a para valtarmos.
ovomain 00 boxgun ot chagr & poroagao de Sigiaio, da
‘odgem medieval (sécuo X) & copital o conceho de Oroso.

%

aal s
Entacl de Hosptol e Buma

a‘;ﬁ 279

1~

T2,
A

=

lgrejo de 530 Lowsengo
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A por de Cas Lobarei
Gala, pavomor porPods o
i Cofegatia s ek o i i o
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Defnand Oics o diecis @ Buiona encorliames.na
“heguesiade Mougss, uma paisogem nanal
aconila ebe o3 onionthas da Sews de A Grve
 Pozas de Mougés, iscinas namias redadas pot
cascatas. Aqul encorars 0 penéglfos mois g
da Galso, A camrho de B pescamos oo lods
o Calo Silleio & do seu larol datado de 9240
ualsubsiuis um olicio dosbculo XX kcalzado
0 iveldo mat. Chegamas a baiono enando pelo
00 casco hisico e apresenta uma arquiera
mediovl, enascomivn o batoce. Mo 1opo 6o Horto.
e S Rogque podemos ver A Vi da focho, o
Vigem esculpida em pecto por ribio Pacios,
combelas vslos porc o . Aposimamo-nos
eath & amenliamoa ok e ocoldenie, o e
fonksicn Poradr ocolzado na penisda de
Morienea, de e par o Riada Vige. Se
‘ovancarmes o kngo do paxseio marmo. por
cltra o poto, encantiamos wra éplca da
aravel i i comamova 0 4o chegaria o
poro de Baiona apés a pimeia expedicso &

Américas levada a cabo por Ciseio Colombo.

S do pidled b da Beka, excohrea ot s Vi, Chagaros & Fands s ool o
attavessomos a porle mediaval d A amalkso, pela qual posiava a ia Ramana Xt por bca maitima (por
via marime), Corinuames o cominhada om diccao o Parsén o passames polo Templo Vot do Har, obra do.
‘quieto Antonio alocios. o peko Ao Vsigatio d Pamn. m /0. snconfiamos agreja romnica de San
‘Salvado de Conus seguida do belas poias.

Contisarmes o cuso dos Lagores alé chegarmos ao
Paco da Castelos (ko KV, ol musou quo
alberga arquecioga e pta galega. A camino do
contc, dascabrimos o Fasen de Aforso X1, com a
@ seus s, lvs 0 contenen, sl da cidade
Vi & ambém o mesor cdade golege. send
osiellersua hisoria s da g efura:
sifcs ngqueokigicos castios o Parque do Casto.
‘amigas slinas romanas no Cento euenibxica do
ol ¢ Vil Romanade Toralls.comstusdes
maimas no casco anigo, esiios medievls
defonsos o mselha ¢ no Caiel do San
Sebaian, edciosdo sécuo XX nos arecs de
expansto oo agieia reogdica de Samiogo.ou
‘brasdo sécuo XX como o o modernisa
Simacn o0 3 exclua dn O Seeno (igien mefads.
1 Homom metad peize). Uma dos
2 S pincpais ahac e istcns 30 s belas Thas Cios
que fazem pare do Parque Nadonal

Tempo o M e Fanén it Tt s has Aanticas da Golixa.
0






index-86_1.jpg





index-81_1.jpg
(Sié NTA MARTA

Saimos de Lamego, iigimo nos para Soulo Coro & depeis umomos & Kégua.
Enkormas s ik o s s £ ol Prle Naiica, Pl ciderde o barco
primeia egito demaicada ¢ regulomentoda do uno o of o que o cada o
Compantia Caral da Agicutuia das Vinhas do At Dowo, om 736, ajc sdiic & heje o
Puseu do Bows,Este muse, de it imperlve,prtercls mostor i ot  culual da
Regio Demarcad do Dowro. cansagrada com o eslalulo de Fatinnio Huneiol pela UNESCO,
como poisagem cubul. vl 4o, nUm 4350 olefid e membi o denidade da
agiaa b, Acu o5 vinhas culfvaas e socalcos nas encoslas unto o o cerecer.
baksimos pancramos cue podem sorackmadosdos mtos modouros o ona e aus ¢
destace o de S Leanardo em Galahea. 1o Mo de 5. Leonardo a 566 metos do alfud.
‘w1 am et o, Do R fofems s comithe e divees o Bl
16110 concolho de Sanlo arla de Penoguit.

i0)
1AO)
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BIGOR

- LAMEGO

Envamos na regia norte pela lacabdads da Sigoms, o concelho de Lomege.
Passamos por Hagusinhe, ca gieja Paroquial ¢ doelaa Sariago, Hatanca o ouros
gt mo a Penucl. & pasiagem po Lomego, merece-niostm sl o ot e

Nossor Sennora dos Remédlios ¢ 00 seu morumentol escadio, com mais 0@ 630 degrous,

Imdel doIaesse Pblca, o top do Momie de Sario Etevas, envolo pel darso
‘anoredo que forma o Faraue de Samfo Estevse.
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© nosso carminh conine o chegamos oo Sanluéro de A Vi da Barca, e
Muxio, ondla a pechas que e acalizam nas posimidadesdo tempio extao chaias de
s & mitos. Diz & lenda cué @ Vigem chegou até agu nurma baca para
ncorajar o Apestol Tiago apés o acasso da sua evangelizacs dos habikans da
‘oowaogto de Dui. A egiae irha fcado sibmersa pelos guos do mor 03 s0us
Nabiantes Inbesntescpie ks por il ferem e a1 pregaces e Sanfogo &
ferem confnuaelo @ acoraro Sl © Apestolo chegou e, ncl et hoje @ capel,
5250 para uo o povo scutasse o suas progacoes. Uma das padios mals famoses

= cln oo, cxrncltanlo-w qun ext foic psinco b e Vigem chegon
s cos. Ous pedios famosas 330 0 de O Calfspecka craiv e doenios, o
o Timon, qua deve 50 rome & s semelhanca comum imat.

m
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CORCUBION - FISTERRA

D oo de Conubion ponimos poro Sarinat & para A Langoste, contomars  famosa Cole

‘90Talén e chegomos longa proia de Longesteia, Enondo no akleia de Fisena, ubimos o Faol

pansams pels guaja s Same Haria das Asas (Samto Cist do Fisi). Chegamas oo Farolenda um
Impiessonante Oceano Aanicsse apresert em fodo  seu esplendor.

FISTERRA - LIRES

Deisamos Fiteus para chegarmos

aPareqiade San Marifa de Dui, uma
capela que emonta & cdade tomana
Dugium, hoj desoparecido, mas i

sab

i gagos 0o Coulce.
Caksino gue @ mandona o vl
Vamos e direcao o Castese cominhamos
pela proi de O Rosho ¢ chegamos &
R s uj s ombolegien s
e populox s ocomparha até
chegamor o lier,
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VALPACOS -
CHAVES

Apasogem polavia do
Valpescos, ondle podemos i o
Capela de Hosso Senhercr da Saide.
‘oncantamos elemerios da culura
castefa o Costo de Viarandslo
o Cons s Lema de O,
Imoveis de teascn Piblico
desda 1986, o noso caminho.
maa Chaves
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Nars
Ferroley "

A Corund,

Carballg, Cullerecl’

Sariiago?

lagaroia

Viaa do
Cagfelo

Pouadet Baroelos Braga
Varzim Buimares.
L, . ViaNovade

laia
Matosinhos)

Viotif
ede Santa Maada
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CAMINHO DO INTERIOR

1 sigome - amego
2 Larmege Feto da Régua - Berile (Sl M de Penoguie)
3. Betelo (Sarta Horta de Penoguic) - Vi el
4. el -Parada do Aguiar (Yl Pouca do Agiier)

5 arade de Aguiar (Vi Pouco de Aguia) - Vidago
6.Vidago - Crowes

O ragad do Carinho Porugués eiorde Saago. ntigo carinho medievol do merior
e Portgel, consa o mapa ds“Caminhos de Sanfaga - Fimeio ireraio Cufaol Euop do
‘Conaalt d utopar defac de 1987, Vind e Ve percors 387 km o extensio cls
checgar a Sortiogo. Depes de altowersar o loneic em Chaves, une-se o Yoin 30
“Caminho do Sudest - Via da ata”

T

Chaves

s de Bouro

Vidago Valpagos

Parada de
Aguiar

%

Amarante Vila Real

- Bertelo 4
Mesao Frio Desn da Regua
Feira
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KM CAMINHO DE FUTIRO
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SIGUEIRO - SANTIAGO DE
COMPOSTELA

Hoscea daila, cortinucmos pel o Rl s chegar & ponte s sobie oo Tambre, na erada

i concelho e Samtage, Passams pelos gares de Molartes @ A Lomeia,pelo peraue smpiesaral e

ambee » continuamos pela ia Galilen s pea 1 de Tambe fé alanar Heixofo @ arua Criceio da
ot em cja pcaimidardes se siguia um casio ¢ temane.

‘s adearda por murohos
sacios Xl ).
Finamorie, passames pola aca
e S Parine, P, a da o &
e s Arachars once
encortiamor afachada nore do.
‘Cotediol de Sanfage.
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FERROL - NARON - NEDA

Comesames
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GRIJO (VILA NOVA DE GAIA) -
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VILA REAL - PARADA DE AGUIAR
(VILA POUCA DE AGUIAR)
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BERTELO (SANTA MART/
DE PENAGUIAO) - VILA REAL

N possogem por esa i, onde o a Viknicula fem uma grond expressda, podemmos aproreion

am dos sous mutos miradours, um dolos com vista para » o Corgo @ Akecsas e Cargo aldsia virharsia

e poriminiomuil At e deoroconcebo. o caminh pss e i ot doCimiet

el da neresi Pibiice. e i i prclemon ape tGbuion

et ot Dilgannos pove V1 R, ondes pockemosyi

Iereja d S Domingos o que consi o malhor cxemplo de arauteuia gaica
Harsmontona, consinida no seco V.

na egiao
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PORTO - MATOSINHOS - MAIA - SAO
PEDRO DE RATES (POYOA DE VARZIM)
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i iz e T o Monte, esstem v ndiciosHricos ssociados o Sanloge
8 pereginaen o Composela. er os quals desiaca o conelho do Hiondeis
Exa e inegraia uma esorte da Yia da Paja aue g @ ocoldode
e Puari Sagus (Espanha) s ena am Porugel pela ocaldads d Castals fodigo.

Em ol cdads que 5 oiguba dosseus pincpais acuos como a oivsia s
301 azee.no ontzpica o Slar dos Condes e Ninhois podemos ot a fgut om pedia
epreseniando o Apésolo gusreio de . Tisga vesido o combaleric,

i Porte Yoo o Ponie Medeval sobre o o, o stlo omanico. dasficada como
Honumento necionel & s e cidode s pela b
0 cfvovessla & possvel st o Pac s v, ond hje funcenam os Pagos do Concelho
o cento hitco pecimos et Pora de Sarlo Anlino,irice vsiio do casilo medieval
que aa s Tamsam podamos ver o3 vestiios da Via X1l August, com fore evickneia
"em Vol i Jahas, no Marco Miio u na Forte de Yol de falhos
EmTore de Dana Chama,também na orte da Pedia. sobre o o Tosl. passaria esia ia.
sonde 1 porie uma das poscas o Forhgal aue mantém aua Keridade omona.

Ponte Ve i Tetban
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Crsgames & nobra vl do Vlagrio. Passamos pola geja oménica do San Harine do Sobién
(sheulo X1, o Vioxot,jrio 00 P o Lo (bevlo Y1) o corfiruamor o camivhar ot
chegormos ao cento da cdade fundada no sbculo X enfe os moriarhas Xabe @ obia. Nesta
i atgue-sn o amoso Paco da Vista Alsgis, do seculo XVl @ s convento daciarad,
‘Moramerio Hibrico Ashco Noconal

Sequindo pela sua Broa porufia chegamos ao passeio maifimo que acompanho 0 pioias de A
Concht & Canmpartela e qus une & canv com ot s ek cmijoes s odrican o e
ome.Em fenie @ esa vla matimo podamos ve o a de Corlegada que peraree oo Farqus
Nacional Martimo Toreste das has Allniccs da Caiia ¢ e unva das ms imporianies foresias
e loion da Euopo,

Confinando pela cost, deisenos para i a ia de Aousa o snkamos no esusio do o Ul
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VINHAIS - SEGIREI (CHAVES)

onde cinda podemsve alguns vesgos ié-1ome
Vit comerio da Sao Franica s  greiad Sao Facundo. De agq seguimas paa Segiei,
m Chaves,onde cnconfiames o conbecida ncho do Sorago, que e despede do.
et porugus para anvar o Galize.
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TV

A

St do s e A Lue & cominhemes el
‘esaca -525, Fssamas o Viasoa e Fado Ao
chegar oo luga! de A Barals, ataveszamos o porte
kool de Taboocka e & o De7a. Submon am
drectio a Taboado o asionioo alé hegomos o
Silda. Do Silsda, difgimo-nos para O Foxo &
Chapa, passando por A Bandara, Codeseia, i
. jéno concalho do A Esnada, passams por
Comonite. Do, vomos e Sao Eve do O o
‘enconbames  belo Pasa de Oca contrecic por
“Versalhes Goleg” peos sus muos jrcinscom
peguens lagos  fonies, Confiviamos a avoncor cm
heghe & prafici de A Coli & M vor i
clcanada. o muricigo de Vedia,cromos peia
Porta Ul arayessanda sokra o o qua di nama &
locolidade € aqui. nagrcja omarica de Sania
Moris Modaan, que fermiramon o sopa.

Iniciomos e etapes lo Cominho oinds el Fonte Ul Est Grna etapa o Caminho do Sudedie
e ks s S o cotbs e Botpcisin S 0 il s hariorie u peice
desta 0/ para subit 00 sau op, confemplart uma dos potsagens mas matavihosos da ona. L cure esta
a5k a0 “Tasia” do corpo do Apssioo Sanfiago de a Havia para Corpostelo:pas ncostas xsiom
ot v e 1 cacipuios o Apslol vetam de dormos paa e levar o lrels para Corr el
Saguimos o Caminho do Sudasi & aniamos o concel de i palo ugar de A Susana. Corinuamos
‘ontaa 3 caminhar o orvor na cidade Yacobea palo boiro do San Aqui, a fgrejatomanica da Santa Maria
‘ecebe 5 peiegino, Fassamos a porle sobre o 501 ubimos a ngiems Cova do Costién Douo ¢ hegamos
 pora de Macarclos o inica part da aniga murala medieral aue 5 enconir ainda de p4) ¢ posseomos
pelo Praca da Universidad, pala Caldsieri (anvige ecalizagas da gulda dos caldsieios) s chegarmos &
Proga de Pareias com uma viia magnfica da poria kel tomarica da Coledrol para avangar e ao Faca
e Fomsecs o, s clveis, chegnmo o il do o peregimagas s Progs el Otadksts e, asplendorcsa,
s ecebe o caminhante
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Iidammos a prdima elapa e Tores do Osste de Catoia o & ponte do o Ul aue iga com a
provincia da A Cauna e com & mridpio de Koo, Na passad exa Grea 810 uma yim corviate
‘dos tacues nomandos. pr 50, no pimeio domig d agosto, na Rameria Vinga. o popudasio
tacerda o mporiris ppel de Catoltana dsfesa da Galiza perare estes atoques. A Tons aluas,
‘Somberm chamadi do Castelr Hlonos iemontam a sécul 1. embara forem orginabmeric
comcns, rom um enclav fndamertol para a el e e s v ciocene e Sloge

Chagamas ao Consalho ds Yaiga ande podsmas aproxinar o da igrja romérica do Sana Maria
o Xanza que o piépio Awabispo Selmivez mando constou do paialfo de Companedondo.
Também chomad Pedra da Serpe

A parit de Poriecesues o perauso pode gar-se oo Caminho Certol que voi para Pachén.
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INDICE
(Por cidades A-Z)

Cullereds . -
Depuiexion de Lo
Ferol——
Gumardes
Lain
Lamego...
Ligo.
Mateda de Covaletos

Haa e
Motasihes

ey
104107
19,48, 8,101102, 10,1758
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S -

Valonga -
Viana oo astela- - B,
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Via ol
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Saimes da Paga del Obradoic em
iecao & ua de As Hortas,local
famoso que viunasces o elociual
gulngo bae D Pards, & xquerde
encontiomes a geja de Son Fciloso,
‘il banoed do secda Wil

Continamos 506 do cdada.
santa o ongo da o de
O Crcein do Gaao e Pora de B
cré chegarmos a Corbaliek
‘do San Loworse, Bonitas.
ancestal. Rosala de Casto
e clgums resos m
Follas Novas (880).
Pasamos pols feguesics

‘a0 Ao do Vento o concaho.

anaveszamos o o Tambe,
Faqui que comeca a regiao
de Bacalo
Coniinsames até Negrsia ancle
o3 Poos de Chancela. O Capién
= Bladion aguendam a nosea
o, bem como @ copelo
do Santo Amexo, o Paga do Corén
s0capelade O Come o
Sanbiai
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VIA DA PRATA

VARIANTE PORBRAGANGA VARIANTE POR MIRANDELA
1 Guitranib (sagance)- Vinha's Uhrondela - Yalpagos
2V ~Segiei 2¥alpocos - Chaves

© linerrio o Via daPota desermlv s semprs e prosiidacs com a ol com
Poruiga, pelo que é naturol a ncusao de alguns peragines em et varsmontane, sands.
porta de saida de Porugl et por Chawes para afar o Golza por Vet ¢ da sequr o Togado.
‘do Caminho do Suderte ot Saiiaga de Corperta.,

QUINTANILHA (BRAGANCA) - VINHAIS

Ermard sm Porugel por Quinianha,  ponc Xacobea meis amiga de Porugol, o muniipia de 515ganca,
“cdade loclzada num zona do xcelécia ambiental declarada. pela UNESCO. como Resenra
o Bsera Tombonteiiga Heseta oo, o semos clguns o503 do caminho aliavessndo o Farqe Notacl
o Martesnho. S e cidadela de & parimosvistara patiménia adi carlo que esermurha a hitora
dert cidade. coma o castolo o muahas medieras o Dornus Municipals.sxemplar dnica o pois e
eyitetas il romirica & s priniffemste ere Lincact o cieies Seguimos it prasanch pot
Casto de el onde podemes isaro Hosieo de Castode Avels, e cotiniamos
“inaosemente pora Yinhos

9
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CAMINHO FISTERRA -
MUXIA

Negreira

Qaptiago
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NEGREIRA - OLVEIROA

OLVEIROA -
CORCUBION

Iniciomos o peicursa na diecain de
O logora, Passamos por ool
o artes de chegora Cee.
passams pelas amics de A
Nesa Saforads oves oo
I e pela capela de San Feoke
ot pores escar ot Coe.
Ay o Paga de Coten (secla
Vi) alberga a Fundagao
Forando S,
Contiuamos a cominbar e
ehegamas o Corcubion com o ua
<ope de San Hacos do estlo
‘gbicomaiiko (sécus KNXV)

O comvinhs confious povts T .
chegar o Hozoricos na tegito de
Halos.Diororis espigusios &
et omeric ouram-sa no
nosso percuso. O Epigueio de.
Marcnat  a igeja da Santa Hatna
<60 exemplosclcsde etnogialia
“gologr s e A s cocyi
Suoimos a a0 Mome Ak (530,
‘Campe Volade, Poreinos e At
Abslaioas,chegando ao miadouo
o Corzon, Vames a Hollon &
chegomos  onte o o ollas que
‘e o concelhos e Mazaicos &
‘Dumista. Chegamos assim 1 A
Ponte Ol o fnokmerte @
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Artes e ot e Valpmsen: o mos i Mateds e Covelii
it eccnhecde o Geopatce Mandiol da NESCO, com um
mporinte potimsrio geoi5gico o de bodersdade o hiséio-culial Cabes-do-viita

e ko 60 conntos o Pocance
e Poisagem Profegida.cios predicodos amb iniegiom amioém na Reserva
o Biolora Fansonialica da Mosora lca, assim dassficada pela UNESCO.
@ fesen do utopa. Segumon o arinho e direseo 0 Volpogos, ¢ favessamor
o Porke de Valielhas sobre o o Rabasol e @ Fonte Romana do Airhe.
meria Ca, pera o nste muricpio.

o A, vt com vttt
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BEARIZ -
SOUTELO DE
MONTES

Envommot v peovicia de Fomevedia
o Frcorei e Somiiogo de Frdesoa,
cortomando a Sena de O Condén.

o vida quotdiana dossa zona para
@ sua diuigage cuhwod

SOUTELO DE MONTES - CODESEDA

‘Comecames a camiabor desd Soselo de Haries, possando por
Fonroks @ Acvit, bcal qus abiga um Monasiic com o mesma
nome,fundado o skeo X  consdarada Moramario Hitrico o
isico desde 93] Bem de Iieesse Culurl o atuoldade.
Connuamos palos ugares d Vi, Fraseira, Cachatai, G o
Ponte Gomos ot chegamas ao lugar d A Namaa ¢ entarmas jd no
concalho d A Esodo, na ocalcade dn Codatedo. Fra irea ronka
‘comuma grande vredade de pafi sico do qual se
desaca o pegio de Chan da Lor i
‘st tom8rico corresponde a uma das Folas do Romanico promorid:
polo concoho de A Esrad.

|t oot o Coceed |

CODESEDA -
A ESTRADA

Tuisico btemacional ¢ o qu
‘elombra o vineo onto o3 seres

S ra e o g
arar s 5105 cinas. Digimo-nos o
Tobaios, posserms por San Ko, Jark,
A Fancaia e chegormas alocaidade
‘deAEsnada.

“Cono ds bestas’. Sabucedo
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A ESTRADA -
PONTEVEA

No concelho de A Etado, paseares pela
Tone Guimoreido séaba Xl & rle & pen

Chagarmen @ Porieves. Arvessomon a porte
meclere sobie o o Ul @ podemos conuar
@ caninhada junio oo o a6 a3 fontes ermai:
e ABuigo poro desconsar Ferto do ol o

‘lapo. asames por Cacheios, Noniouto &
Outeita o Castiteiit, 4 no concelhe

PONTEVEA SANTIAGO DE
COMPOSTELA

Contiuarmos a cominhoda aré passer pela porta de
Hazorsos o srtams o casco hisco docidade,
teminane na Cotedial No seu o, podemos encontia,
akém do sepuler do Apéstclo Sanfaga. véres simbelos como.
o Botofumeln, o moior ncensaic o o e pode chegar
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OLIVEIRA DE AZEMEIS -
SANTA MARIA DA FEIRA -
GRIJO (VILA NOVA DE GAIA)

O Comithr
Portigues Contal,
vido do s, ena

o Farque & Capela
oo Sclae.
Farse o caminho
pessando diarte
da suakyejo otz
R e Sartioge. |
grejo dacicodn s
ste Orago,

1o Ulpor umapare
medieral aFone
o Salgueio
Depois rge o
Nostato d Cucufses
< umavez na Ru
do Hostat, com
um pequeno desvi,
podo visior 0o
imponcte Mosicto
e vl

Na passagem porSarta Moia da Feia cidade aue se destaca pelo seu sl o Caselo, com
g 1o sectla X, petcotormos asoguesias de Anfano, onde porlemos it o s g Mart.
assamas pela Run Romana em 560 Jod de Yo, Excapes com o seu parce e kazer aque nos
convica oo descanso, coniuondo porFass, Lowosa,localidado ands arcorrromos o
Parque Ciologico. Mozelos & fnalmente Nogueia da Regedoua fanalforieia com Gib.
At d deiso sk P, ol ks s pnc oo s o Ho16ico € 030
‘astel, que se ronsioimam anuolmente para a Festo dos Fogaceias  pora o grandioso.
Viagem Mosdioral
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CAMINHO PORTUGUES
CENTRAL

1O de Azeméis - Sarta Mo daei

G (e v 7 Rubioes aredes de Coutc) -
a 5. - Rodondele
- 5. Redondels - o ivecla
(Févor i Vet 10, orfevecic - Coldn de Reis
4,50 Podvo de Rales (Povoa de Vo) 1. Coldos de feis -kt
5. Sl - P da tima 12 Poditn - Saoge de Composila

6 Porte de Limo - Rubiaes (Frecis de Coura)

O rogoeks o Comminih g vl hrco ek  comihos arligo, com  Via X, consinide
o sécuo | d. C. que lgova S5 Astorga aftarés de Ponte e L. T, oreveci Sanloge
"o Lo, @ s e uma ds calcadas omans mis imporianis,po's estuuro a Gallascia
Ese inerai o elevincia sobienido a par do séc.do 1. s @ndspendéncia de Purugal

Sariage

e

Ruser

whied
e






index-106_1.jpg





index-105_1.jpg





index-107_1.jpg
IR






index-61_1.jpg
LAZA - VILAR
DE BARRIO

§m Laza, ancontamos a greja da San Hodn que s0
e pelo seu sl cor & paos o ohres
e il baroca sobeskon 0 oo e perdsmen
[ A
Tomega, hegamos o Tamicelas o, apés ama subida
loariars ngiame, o peagino chaga o Sata Kot
da Albergueria, Em lempos havia agu uma povsada

o vigates o um hospta pora pavegrinos.

o 20 Al do Paradina, no morte llono.no
mricpiade Saracus,locolcrclenoven o o L,
ambérn conkecido polos gregas ¢ tomanos como o
Letheo, ou o do esqeckmento” Segundo coniaa
radicao, o habiarios pé-tomancs da egido
et que araesar e o v o xR
Tmerto. D acordo com o xeiorlaind o, o ano
da BB a.C. o geneal cmano Decima Xurio Buto fof o
pimait homam que outou anovessarax s Ggias .
asim desmistico ofa cronsa. Descomos ofé chegar
Vit o Bmi,

VILAR DE
BARRIO -
OURENSE

Cominuamos o6 Vlar de Gamasare, passando por
Konaue v de Ambia o Sobradelo Aa ahavczsat o
Vi Romana VIl cbsamarmor o mencos mceer
omanecs que all sio preservados.Seguimos alé
Bovadala o Cima do Vil para snar om funqusita
i Arbic carno ot mociovl it
imparanto. Corrinuamas peles municipios do San
ko, i Nown, G Casares,Banosc Molgas,
Padene de Allz Taboadela & San Cibaa das
Vi

Em As Perin seguies @ e o caminho de
Uierse chogando ao finol desta etapa. Aqu, o
Caminho do Sudaste conflu o narario ahemmaive
e vom do Ve
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A CANDA
(A MEZQUITA) -
A GUDINA

Comesamos s colo de mararha designado por
Foteln s Cands, o maricipio de A Nexqui
Witocarmente, ete concelv eta umo gacda
‘o Casela, Caiza o Porugal poronde
pasarom peregiinos,mas armbam cofadores,
orieies ou acanies. chogados a ese caminhe
o divrcs mofos. Atavessamos Viavelia s
contiuames o aldeia de O Peroso,onde 12
Gevtacom algieja dn Son Pecko o Capelada
Loteo.Seguimes esa o1 pelos anligos caminhos
‘empadiados o deshutando da paisagem natual
e nosodia 6 chegar @A Cucifa

‘Hoviso Owsrsano- Hezauita

CAMINHO DO SUDESTE
POR LAZA

A GUDINA - LAZA

‘Comegamos pela yeja de San Maiio da
Guda, com uma poriada em aro romano ave.
corta com uma insriao desde asua fundasao,
1619, com alerasie poieiore ofe oo écudo
V1. Seguino pelo prolongomenio da wsoda
romano qualigava Emaria Augusa (Herda)
Astuica Augusta (Asog). fomamos o erca

Vell o Vores S, com s s mgilcos
paiagens da Sera Seca. o qual ermina om
(Compobecerion. paréauia aue perencey

‘comendasantiagiina do San Narcos de Loon. A

s dacu,snramos om Foia Carmba oo valo

S e S Mamedl que perencia atiga-

menve ao Moseio de Hentedenarmo. A partida

‘ldia do Eies,antomos om Loza famoza pelo

Enteido. o camaval galego ¢ pels sus
Palqueion
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XINZO DE
LIMIA - ALLARIZ

Continuames pelo cormiha que potsa o Viarito
e Foldos, Couto o Limia  Vilordo Sandien As
fenos que cruzamos nesta ale s viagem foram
Seremurhoscs rvolos s m o nvascer
Tusas ol como podemos conprovarna e
Hadlinsal dn Ponc. Continsomos porPneie e
Aicos, aavessano,o vole que comurica com
Alaiz Fassamos por Coado, Ousic do Tomsios,
Pordins Toreito o San Sohacko s Ponedon, para
ko  descides pors ks e Al patele
© Cou das Reoutas, smie o besgue autsciona s
s caneges que constuam esta Resema do Bsler,
Chegamos avia hstirica de Alat barhata pelo
1At ca arigem emoria wo sécudo V1. quande
o v undaram Vila Al Naa podemot
et som pimeso pasear pelas suns s, porque
Alloiz & um monumenta o mesma, o
empedeacda, o nobres, pates pacas, fc..
‘i cott bt & e & digmada s
destuode ¢ admiad.

Fone de Wlanir

ALLARIZ -
OURENSE

Stk ce Al pessands e Prie e
Vionors doséculo 3 @ peos ugares de &
ieta, Sartiago de Flgoso, Roiiz s Abaizs,
Roiiz de Arioa, Rubias, Espiieos, s 0 A
Vila. Chegamos @ arla Harfia de Augos.
Sants e paimenis emog . igioso e
axquectogicn & digno de aomiaga,
Prostoguimos anowe ol e hegs o San
Gbra das Vire . pasanc por Son Bcio de.
Seisolbo, corinoomas ot chagar O .

Nests pono,as ducs absrmaths do Camicho
o Sudeste comegem num irico ineidio e 5
‘chegada a Santogo de Composicl.
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CAMINHO DO SUDESTE
POR VERIN

A GUDINA -
VERIN

De A Guditseguimos em diecio  Son Mamede.
o oo, coniruamos pos O Merte, O Navallae.
86 e chogr & aldeia de AsYondas o Bareio
Passando por sn cawalhos o castarhsios
“hegomos atires

A pari daqui,subimos em drecso a Fumacss aib
Veiinonde nes speia o Pago de Honterifundodo
o xacd X o oje cotologedo como Bam e
s Calural, lém de odo o gl
anquadament htonco do qual s destaca o
Hospita de Pregiinos do 591

Castel de aaters

VERIN - XINZO
DE LIMIA

A ponti de Aloarelos caminhamos por Gl
Kebordondo o Fana Verde, cofinuondo pot
Viodani » Zos oré chegor oo coragao da ragido
o L Xinrc.Nori viecorhcics pel e
Enkoido, encontamos aigici de Sorta Harla que
chama atenco pela w1 ponoda aménica 6o
século il docorad com omamentos de plartas o
fomes sxilpidat o pecia.

Bt sona bbb s fagat e
xgia doco de [sparha of esa srchenada nos
anes 60. Aualmrie podermos et s Aesis da
L espaco de recupernca ambiental da
aniqa lagoa onde se poder anistorvaias s
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CAMINHO INGLES
reus

CAMINHO DO NORTE
P8
CAMINHO PRIMITIVO
Fes.32
CAMINHO FRANCES.
P40
Otormde oo s
CAMINHODE INVERNO <7 fiwe ool
b we _we o wwm
Guerie e Comporls b idia_Corseier
CMMODOSIDESTE, % w9 =F A%
CAMINHOPORTUGUES | e
MIEUOR B s @
CAMINHODAGERAE  oworece
DOS ARRIEIROS —
Lol L
CAMINHO PORTUGUES s ot 1iains o
L G Mo poeos _Hoo e
e ol e wm B W mw
somogeos
PO Oy
wo  ww %
VARANTEDEBRAGA ~ “2 fmie  Fo
b ww mw em
CAMINHODETORRES  ““ot 2
b W e
CAMINHO PORTUGUES
DA COSTA o -
L Bo mem  mm B mm wwe
gt
MAR DE AROUSA et
rog 155 wawn
CAMINHO FISTERRA- 500 sc
HUXIA St

P74 vem
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VIA DA PRATA:
CAMINHO DO SUDESTE

VARANIE POR LAZA VARANTE POR VERN
LACando (AMezquit) - 6.Coa-Dozén 1, ACanda (A Masquita)- 6, Ouerse - Ce
A Gudina 7.Dostn-Loza A Gudia 7.Cea-Doron
2 AGudfo-laza g laxe-APorte Ul 2ACudina-Vein 8, Dozén - Laxe

3 laza-ViardeSario 9, APoeUla - Sariiage 3. Ve o daLima  9.Laza- APota Ul
4 Vilar do Barro - Ourense 4 inzo do imia Atz 10.A Ponte Ula-
5. Ouerse - Cew 5 Al -Owerse Santioga

O Caminho do Sudeststombém & conhecdo como Via da Prota, um nome que vem do drabe Baflatae ae
designana s via bl empecloda pela ol 0 sl anos s diglam a nore ciss, e cominho ent
w2 Gatza el concelhosda A Mazaui o de A Gudir. e cominho pemite que o viojorte deshuts das mar-
‘avilosas paisagars do Horico Contal do Oanso. Crigaros osa ponto, podsmos escolher s doisin-
e um qu vl ot Vi o' o1t Que e por L, Ambns desembacam em Cianie paia comrar
depois e Sarioge de Compasel,

gerem

A
R i
e
Caie | a8

[
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PONTEVEDRA - CALDAS DE REIS

Enrcrmos pala ua Oters Pclayo a i Gldet i Compostles ot chagormos & Capala da A
iz do Peregring (792, T e e um el battoco tardio com fomas neoddsscas. A pia de
‘g3 banma o envada § um concha tarida da Ocaans Paciico per Casto Mandaz hanes. No
o0 antg de Forfevech destacamos ouros monumerfos como a Basica de Sarfa Maria A
Granel (scalos FHAVD, o Musws i Porteveckscom s mfficios qun lbergom paca

aqueolsgicas e
emogeicas e ands 5o
destacom as winaz do

‘alendadofundadr
o cidade.
Podemos inde usi de:
numerosc roncn verdes o
pedonais como a Nlameda

pn

Monumento aos heisisde.
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Parimas para as Caldas de ks o chagamas a Alba, na heguesia ds Touceda, ende sneomamos o
Posteo de Sarta Hara de Alba de estio eminico.No concelio de Bao, caminho de Cakdas,
doscobimos o o Baosa com e cascara ssperaculor o uma séio do moinhes o nha que aprevaiam
aforc i 910 pora mover s s0c . A Incalind de Tbo com o s conjunt etrcguohco dés gt o8
‘Coldas e R, s s Colerds dos rmncs, e vk el bashods ulos s Ui & Besmaro.

CALDAS
DE REIS -
PADRON

Ho centro wbona de Caldos
ncontamos a e e Sario Tomax
de Becke GsEculo X0 de estlo
neomedisil quo consul a iica
{greja do Galiza dedicada ao.
Somo Acebipo de Canutiia
ngwo)
Aravessamos a porie omana aue
s pelcs e Rl do coco amigo
para coninuor a & greja oménica
‘da Sama tara consnda sobre
mtemplo rreror que o destiido
or Amansor o acarda com as
‘abnicas naes,






index-12_1.jpg
Contiiamon pelo baino e ifsporc mnvar o concelhod s, mais concetcrmeete am
O Roradego. Pussams el possefo mailmo de O Bugo contomando a facom o mesno nome. onde
Podamos viitar .z ponte medevl  os moinhos de Aceo e Ama qua m o sua origem nas
edlicagies dos monges de Sobrado doséculo I
Depoi, scimon abé Alvecho, incs e uricipi e Calrecl, o luckmanie an locokrodo o
Aetopori e A o Passamos depals pela ponte mecliowl de A Xk ¢ digimo-nos o Cormbie onde
peciemas vibor g s Santka ks da Cobre i 6l Yl o consierics i o s
‘xomplosdo fomarnico campostelane. Coninuamos por Sergude & Srandss afé chegar  frequesia de
Hospital de Buama. no onceb de Hesio.
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OURENSE - CEA

espers noscom odos 0 eus alrafves  Catedial © 0 corjunto hitbco, o aniigo Comerio de
S Faneic com s st - e o o gl rleg - s fotes de As B, com s s s
‘Soumais 03 103 del Paseo, com ossaus clficos smbleméticos, oo cutos. o cidade & olém disso
anhada el o ik ncl deslacomos as polsagers el & s spraos de lazet 1o margem do .
olem ot suos populeres aneas el

Ouer

Fisamos a slapa aiavessando o porle ormana, fambém chamada Forte Yok d Ourarse, a carihar
mos s chegar @ Casasnoras (Cea). A corca de 2 km enconliamos @ povoasao de Son Cisiows de Cea.
famosspelo e 30 @ o s corjont amogriics
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CEA -
DOZON

Aot do Coc podaros excolher duos
alernativos: it po il @ chagar depols o
Doz, ou desviamo-nas pela varante que.
passa palo Hosicio Cisercinso de Oseia. Ese:
Mostoio, do sacdo X, possi uma maralhosa
igre aja plonta ol mspiada na ploria da
‘Coltdked de Sarfago s cont um confmla
importarte, m vesigo dos estlos omanio,
bico. enascentita «barvoco, Seguimon o
cominho para Dorén, possando po Hicllos,
Carbaldiia ¢ Caras de Abalo,

“ostews d San Fecko e Vianowa

DOZON -
LAXE

Saimos do Dozén a camiha do A Lo,
Desviamo-nos do oo oignal do caminho
ara it o Moleio de San Pedo de
Viarons, tm exemplo o romarica torci dox
sécudos X e il e conta com dos contatores
i pene o gético. Ao carce a0 ongo
dos margens oo Asneio,os momaas de
Sancin & O Casiolevam-nos a0 possada
pré-tomano da Galiza, Chegannos o Powenoife
o continuomos até San Hean do Eoto, loca! da.
rascimerta do pintor gologo Lasei, Dapis de
s por Dorsién, pertode Lol copilal da
10330 d Deza, passamos por fonderia s por
Atmpediad paro feminor a ctopa o lber
e de Lase
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PADRON - SANTIAGO
DE COMPOSTELA

Entamos i vila de Padrénande. om 018 o
ntontack o aiiga et ends ehegen o baica
que rouie 0 Apéstoks Sorfago de ensalém.
Aprosimamo-nos da ireja e Sara Haria A
Graree onde se quarda O Pechén que & uma
ors o s el s s o Apdtcla
‘amonaram o baics que nasia s orpo
Nesta vla podemos também istaraForte de O

batimo da Rainha Lupa quando sla s
comveiey a0 ishariemo. Ouros gare pora.
conhceram Paskin s30.0 seu beo jardim
ootinico . s s esrora Rosaiade
Catl. Segnims o camishe et i
Flavia onds vikamos o Fundagao Camio Joss
Cela na Casa s Coengs. ecifio o século
XVl ot i Ackesonce jor  excrfos
Depois passamos em A Escraviude onde
pademas visiar o sau fameso Sanra, ot
chegamos 8 ua de rancos onde ncorfiamos o
i ige s ghlicn ha Golie
Nos sus rosimidaies anconti 100 Caso
Lupati,ligadk s lena da SainhaLupar  acs
primércios da histoa Rocobeo. Efando nos
Timites do murisoio e Comoesla possaanos
‘ool bt de A Rocha qua em o3 inas do
castlo e RochaFore habiodo do século X 5o
século X o dasmico pelas Roolos Imanitas
em 1465, Confiruamos o comirhar pela o
O France, um nove e e do ermpos
mociews para desembocar s monumerel
Praga del Obradoi o asim chegar oo im
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Continuomor am dreao
‘aPadiine possamos
o S oo
Conacedo, Vakoa e honie
Cartelocom ossaus moinhos
‘nadcionais
Chegomosaigej e
S X e Requeixo
(s X, em Poviccesves,
@ ativesscmor aparte
romana o o Ula para
hogor o municpio do
Packtn,loco onde o
Camirho Pomgués convrge
“com o caminho do Mor de
ez & da o Ul

o





index-124_1.jpg
Deisonds T, em Rebordéns chegomes g de SanBorclom (o I, o pineiasedeepiscopal

Joistamos o Howse Ao o it araue Nl decoiad i Golza  conbrucmos até & Gardercs do

St enie o concelhos de O Porifo, Slceda de Caselas ¢ T, ua dea ol decloiada como Zona
Eipac de Conanagas (15C) paa grands dvsidad do o e

‘Gandaras do budiio

Chegames a OPorio
pasiando pokasua Cémara
Municipal bra do squiero
K Palocics, dvtes e chegan
o fimdesa siapa, percrnos
o Pos o depeis.
consisands, anconramos =
gt baroca de Sanka Baia
(ssaio XVD o o Pato des
Margueses de Hos Saindo
dastoras mosemsos
encontamon o curein de
Cobaleirs (aioXVI) «
m mrco ik romanc do
Via Romans XK que ol o
oo cominho s
Redondelo_Neste ponioo
caminho da Costa o te
“ao inesao Certal,
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TUI - REDONDELA

Despecimanos de feas poruguesas aavessando a Fore nfinacional
o s s0beo . Minho,desenhad pelo arauiteto Flayo Honcebo y
Agrede. inavguroda em 1886 com aces3o para pedes. lenoria e veiculos. A
Catedralda Sarta Moris, com San Takma como Fadiceo, da s
b00s-vindas oo camirhane.

Machada pinipol ¢ pimsiia consiucso do estlo gt do foda @
Peninulal bérica. umo & el no asigo hptal de pabies ¢

o, encorhas © useu Diccesano.
© cominho aavessr o conto o vla, passando o Converlo das Carsas,
lundacks em 1517 com um e qus cenfuga o maneim ¢ o barocs
i, » o Convento e Saria Domings, qoe gucrda 1o o grej or
sarcbiagos danobresa da regide.
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REDONDELA - PONTEVEDRA

Comegoemos a e1apa  enada de-
Radandela na convero de Vvl
(sbculo V1, do etlo renascenisto
P coriiuor pela i aié & pare
"o ol cnde e 3100 aiyeja e
Santoge com argem ns lempas de.
Dinge Xerite, i ccebip

de Saniago o mpulsonador
do consnicao da cotechal da
coptl galega.
Hiito poro da igoja. o Case o
Tone seeulo VD) encontomon o
albergue ohed que o i
Hunicipal cns a0 sacula XX
Saitos do ceno davia ¢ hegamos
‘troguntia de Cetontes onde
emergemos ihas de Son Simén e San
‘A d Ria e .
AForie do Rande oparecs aolonge
oddoada do bercacas do ciacas do
mexihn Neszone s B o Vige
ealzouse a famosa ataba
‘o Rondle.

Posscamos por Acade. dente do
concelho da Soutomaior, ocolidad
omosa pela guolidade do seu
maisco o apaciamonts polas
o s,

Hamesma lacolsiode podos
o s poio st o Contelo
Medierol e Soutomaios, constuida
o shco X1
Seguimes o Caminho até hegarms
“a Forte Sampoic no io Vardugo.
Gregando oo meio da ponte, comeca
o municigo do Fomrovedre
Nest et o camirho podernos
ton o oot s i Vi
Fomano X que lgava o aucs
dados do foge. Lugo o Astorga.
Conlinzomon a cominhr ol

chegamos & ddade de P,

o de Santo Antén
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Sequimos o curso do oSl i campos.
de lveias igusias € nogueies,
caminhanl pala o533 o Albosaco
‘Chegames 0o ugorde Hontefuado,
fomsa pel unelcavodo na momarha
ot ordem do imperado fojano pora
apeoesiai oud oue o o SE i nes
Su0s Gguas Seguimos o caminho que
passa por Emidn Yenda ella Vera
Nowa o0 Capela de Osfariopss, uma
imida que foseferénda os apes aue
‘o peraginos a deisavam, Chegamas o
Berebll, onde se siua afofa da Orden
Hespiciaia o San Juan o Jonsalr.
Passamos por Sequeios o subimos ats
an Carclace D Novass (o X),
residanca da Ordan de Son Juon de
ja s am arca omano.
o grovaci s Car ds Motk Pot i,
comesamos a descer em diecgo o
uiroga onds anavessamas a panrs
mediowolde Fone Fedina

K mergom miquncs o o i, scimon dn Guiog, passondo por Expondi, Ponto = San Lowersa
4 Hocedo, chegando a Carballo de Lo Doqyi descemas sequindo o o Lot afé egor
Caballod Lo Passamos s Castoncole, anavessamas a penve fomana de Labrads e eminamos am
Aobiade Billen. A pa daqui. comesames  subido 00 At da Sema & a0 Monts Noncai para chegor
@ Horlorte e Lo copialdo tegian de Lemor « ibeita Socra
Newr vila basane 3 o poimani, dese-se desiicar 6 €orjumo cioutebricn de San Vierre do Pino
camposo pervarics manumentos um mostio beneditno oo do século X e tual Poradorde-
Tusmo: o pago o qual esiciom os Condes o Lemos: o @ estururas deensivas como a muralh, os
portoes o Tote de Menagern.dos séclos Tl 1Y olcimente um magifco miradouo para observar
ka0 Vol e Lamos. Tambam desiacams o boino e ¢  burgo medieal perencente s ecle
Espanholade Jusias, bem como o Colégio di Noso Sefora do Aniga, um edifco de eilo benerane
o sécalo 11 que obriga uma pinacoraca imporarie com obias da £ Greco, Ou pomto: @ vl
e ocaldarl 530 o Museo del Fenocan de Galicia bastonte elacionado com  hisia da i, bem
com um desie para > Canon do o 1 que o deddroda cormo 20no especiol de comanogas, ande 36
‘Gestaca o Hiodows do Ducte para avistor s inhas nos socolcosde A Rlocio 5o

s
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1O Carminho de Santiogo o consdeta, iossues vios o103, prmelo ineerio
il Evopeu ¢ clss oo coms Painénio da Humonidade pelas Unesco,no caso
o Carminho rancss, dassifcago extnsivel 0o Caminho do Norte @ Fimifv.
© ixo Mlmico mantém fodo ¢ seu smperho para aue © mesmo recorhocimeric.
pesa ser by, tamberm, an Cominho Potugués de Somago.
Apesar de evdets nnca é demais reokar que o Carminho de Saniago & para
lam datsua pincipal companans, a espitia, provavelmanta um dos malores sucessos
Suisicos @ el munlal.Hos o Camiohe 30 pode set apens um finerrio. que o faz
s o e S e O Gl ot e g ek
conhecera mensatiouezo cuural,histbicr porimarial das nossos cdodes, vlas
 lugares da envahente que o Caminho ataressa
X expirtualicada e aste Caminho areara, tarto ik como poga, o iquera
cullal o patimonialdesds a dp0ca pié-omana com o Gldias. o caskos ¢
o i lagado omemo, a1é & modama arectun com doras de nimeros
xquitetos nellmente golerdoacdos com o pémio Aifer ou meama aqueles e
‘morcaram a et dos secas 1 s K350 apenas uma pequena pafe da
fiqueza que o Cominho quardo.
U iguezcs e s porde conhecer parcorendo=o o, para 0 e ivem nascidades
i Afatico, vt aa longo dos 52 fins i samana da ano. A cise qus acabamds
o vier raor uma rosposta pé-aia s 10cupsia o diamismo ocanmica quo nos
canactelza oo o & un dos motores desse dinamsmo pelo que. rado mekor do
e desfutarde fodosos prassres que s nossos cdodes ofétcem a6 vsianle desde.
= gastinamia & nologia at & cuhura & o pedestianisms pora fambAm conibur
para a eaivacso e regeneiosao econsmica.
Avsim, oo ete g . Diarie » complementar oo qu  axse: U guic
vl ¢ groddve.uilaando a lustiado do conic para o1  imensa faueza
st et Exparcmmos que dedo & que e thisiosme peve viter o & cadle
ma das nossas idades,onde sex sempre bem-rco

Ricndo Rio - Presidente do Bixo Aanico
Lt Moz - Vice Prescen do Ezo Mlntca
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Cuzei do Miagre da Somiago
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BARCELOS -
PONTE DE LIMA

D Rtes ol pasemos por S it do ourel casand olandtio AWl a Hulha Hor
Dol comesancs s descide, passondo por Barcelhos,onds enceniranos & Capel da Seora
o Powe,conanida i séela . Dapos aavescmos parte vl oramia de 525
1328 (X0) d ande podernoscprecio a pisager sbte o oo medievldo clade. pora
enfcamos o coi s oo, e famosa ko e oo s oo do Gulode
aelo bl daerds g s pesegrnacossokcbeios Nocento it e Barcelospocos
ot s Poga s Coeles e Brcelon e vt o Gl do sl XY e imorcica o migre de
Satiag. Confnaamos o peasopor il o niondo o uido o Forel de Tamel por o Pado s
@ Boucan, descendo ot Aboim e & P s Tabues,om Blgous,ordo enconamss g 4o .
Hartaho de Babigaes ncel de doons

i

Forte Pareginos de Santiego

"
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MONFORTE DE
LEMOS -
CHANTADA

Saimos da vl de Monfore de Lemos pela Pl
Vol o cigem medlievl_ para avaessoraio
Cabe e possar pelo Huseo de Ate Socio @ pelo
‘Conveo das Claiss. Doisarmes pera s ax
enas dos Duques de Lemos para chegar a
Moredo. Do contiucenos e diecao @
Pantén, passondo por O kaguengo, A Baoca s
Dlomond; onde 2 sua igejo omarica de oigem
monética upmarde scbieluco palo sn pora
pindoal com auair arquialas. e s o
capies ambelezados Descames s s ponts de
Belescr skt 1 Wit lodeoda polos
chomodos vocalcor com ot v pencurodos
‘emtenacos to0 peculirs desta 7ona.Jano.
municpio de Chomixda, passamos por San
Poco e lincoro alb chagar & copial do A lera
‘Chs Chamiade.

CHANTADA - RODEIRO

o stapa percare anzskos, exigueiis o
orosios alem de uma agradvel amosa
daflora gelega chatade corvabas
catanheios Sakmos de Chartoda o
caminho de Cantule & San Xuso de Asma, &
‘enconamos o mosteko baracitno da San
Saivacdr sécuk D). Avoressomos A
Lucenza, Viasoco o Fenasiles, subimes o
Honte Fato & erfiomos na emida de Hesa
Sances do Faro @ 100 mtos do fica,
Se quisenmos evara sbick 00 Morte Foro
o et bt um B
aemaivo que passa por Moucis » San
Vicons. Doscamos om diocao do A Casa
‘Grarclncn Carmb, porsanco palar
poraages de Emids. Rio  Houiz, olé
chegar a Radaia ond somos supendidos
pelo su0 espetacular Camara Muricpel
rguides sobrm o inor de uma forclere.
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Eam Volanca, cidods otfcndo cuja Foralera
o vesigios e mis de 2 mlanos de st
‘que.o caminho afavessa paia a Gair.

No centio ds fortoua, nas mediagoes
o guia porosuial,srconamos a capela do Sarhordos
it & m i cruzeio poriemes o1 cojadn ¢ aviewa.
imbelot do pevegine
o inda am fonfoua a5 0 cuzeia

Senihordos Caminton

Ao chegor amelo da panie metélca sobie o o M, basia um passo para enarem 1.
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“Hamuala o Polmaz ot chegamos a L, quiématio O da Gaiza u cono geograic da
‘comunidode cuténom. Ak & bastarte famose pela ua festa amual do cozic golege. mofo peo.
ol o porco s fama @ maicale da lcalidads como podenmos observol nas expessdes ofsfeos
colordn da Pk A disposias em vios panos da area uiban.

e sncontiamas o Museu MuniipalRarnén Waria
"Nla Ul (1876:1966),fomora emtomormi e
matemico natual desta v ainovdra Comara
Municpal conhacida come Casva Toznlio, obra
dos arquielos s M. anslo e Emio Tunsin e o5
Pacos de CilTaboada o Uares. A parii dagu e
Camirho confi com Vi s s e chegor
& Campeiel,
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PONTE DE LIMA -
RUBIAES
(PAREDES DE
COURA)

RUBIAES
(PAREDES DE
COURA) - TUI
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Deando o Fto mamos a fercsnhos. cidade
itk ho ot que axsme dexde tempes temoros
umasfoteigagao 30 mar, serda hoj e das mehores
locais para desfutardarigueza gastonsica cleacida
elo mor Hos & ambém berco do ol
S Vi que e nedta cilade cigumas dos
suas mals conhecidas 0bios como a Cosa de Chd
Bo Hova o1  Pacina ds Harer
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@ caminho lescno ot Voo, cnc pocemos i 5w Mot com o masmd.
orme & mas  ode ocongamos a Ponre de Arcos, aguic o século I, que
ermite vencar o Ede

Hosteio de Santa Clora

SAO PEDRO DE RATES (POVOA DE
VARZIM) - BARCELOS

36w concelo do Pixoa e Vrain, dade siuadk i ompla plaricie eane o s Av ¢ Civad,
mps gada o6 mar o a uma onsaada acslhedora para a faina da pesca.

Rares.local emblemarico d comin
e 5. Pk de. Roes, o sl K, um dos it
Porugus,classicado com manumena nadionl,
e ot s e o e
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O Caminho Fances, prvenere de leén hegacs
Gl por ecolit do Cebio,ene  Sen de
Conenlo S e O Anren, Crgarmonas gy
o Sora Mot ol do sécla e também 34
polbogosde orgempr-omeeicn e wam b
Gas s aosécul passodo.Seguinos o aflo poa
s s, dopos o sidos descidospronn-
oo vihmbtamas o longe o Ato o S Fos
@0m) cama et do peregino oo
e

Emsoguida, passoms polas ocaldades da Hosprol
da Condesa, nome lnbuido omvinude dohrgital
e paregris que o exitia s pimairs srukos da
adicao Kocobea.  ainda por O Fadornek, Fonfio o
O Siduac, antes d descerpara Tiacartel, Nesta
ocalidade e o caveme e Fis e coma com pin-
ros & rtvura pestes que poderh e esade

30.000 anos de antguidode.

B Viaccuiela pessents i g de Saiioge de dfigemromiica (ol ) e poric o
Saria. Podamos opro pot vea o Fajeto ma cato por San il u pelo mais exterea por Samos
passando pelo seufamoso mostii undads por San Marine Dumiense 10 século Y1 Umetvez 1o
ks e el o e corbator i i d e cvitiricns e o deve i
vaedade de saoues  ncendios que o masloiosofey 00 longo da o hitba

Ao entan agora na lscidade de Sao. podemos fazer a ot de As Accas que passa 0o longo do
i Sanis. e moihos, quedkas d Ggua & um bosaue aufélone,

Mostono de Somos
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CAMINHO FRANCES

1.0 Cobaia - Tiacounla
2 Tiocasiela -sori
5 Scuia - Potomarn
4 Foromain - P do e
5. Pl o B - Halie
& Hoids - Arr
7. asi et
8.4 - Soriiago de Composel.

O Carinho Fiancas ou @ Via Fandigen, o declatodo Patimri da Humanidade peka UNESCO am
1993 a 1010 com oo afluncia e prog s © “Guia delFemgiino’ d Ayrmarc icau,
tecokbido no quint vie do Calcs Calitng om T35, mosti-o o mponitncideste caminho de
patmginasan pora Camposiala Nese qia apovecem o ojeos do Caminho Fransdeide ox feas
‘gaulesas com nfamagoes sobte o sorudios, okjamen', alimeriagB  costmes ocal, e outos
arpeics,

Palas
de Rei

Bendoiro™®,
(Lafin)

Dodn

“Beariel o
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Nast povonas, padamas abservar  imperianca da prasanga do Caminbe ancrés dossaus vrios alherguss
@ morkmentos eligosos. Depas de suba escaderk pincipal hegamos & igreja neogénca de Sonta Haria
do 3o Contiruamos pela lgsia do San Sahador, uma frejaroménica do séculs Xl com alomsrios g&icos.
o vestios de uma foroleza medizwal o sécula Y conhocidos como Tae de Sorro ¢ rclmert.
chwgamen aa Kosein de L Magdolna: Bl ihimo foilutdado n sicda il = e e hesplal & albargos
oo os pereginos.

Safmos davia o gavessomos a ponte daAspera Comegomes a subi em dieco a Barbadelo, possando oo
Tado de uma greja lamboém e dedicada a Sanfago. alé hegar o porlo mas alts desla iaps. 1o
locaiidadds da Farekos, o primeiada Ribeia Sacra carse.

Escoviia Maior
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LAMEGO -
MESAO FRIO

D Lomega seguimas rumo o
possond peloIgufa omonca deSanta ot
do Almacave, coninaando ante qirios @ vinhas
0 caracituicas donc rona, Farihamor o
camina com os arseuntes do Cominha it
@ g pata Maxao Fio, entomdo pela Loxge
do Gz,

MESAO FRIO -
AMARANTE

Em Mestio Filo comegames o caminho o subk para
aPorols o Craca 6 ao seu poria mais o 8 925
matio,com it s o S o Horto, Dapois
vollomes o descer pora fazer o camintio nos margens
o io Camato, nm agradkvel pasieio pola o,
 dopoisde afiaessamos a pont sobic o o Crelha,

s n

Amaranie ganhou imporiéncia & ilidade com  chegada de 5. Congelo. que aqui s fxou.APanesob
o/ia Tamega, a ke o o Convento com.  seunom, 100 05 s lofsdsta i, Nandada recons por
‘Gongala de Amararte o séclo I dos vesigios de uma anlga porie romana s ponfe eio ni o3
mgiomscla T Hories o oo, contibuinde formbém pors s ponsagern e pareginos  Sanlinge

AMARANTE -
GUIMARAES

atioa e Amrrk o e
Pralonga. Ans e chegarmaz o
o elgueitas, onde podemes isior o mosico e
Santa Hariade Pombait,fundado em TIOZ. Em
Guimares, dlade conhecida como beten da
nacdenalidode portguesa. cio Centio Hisdico o
o <oma o

oot perendo o do et ovde
‘anconttamos agja de Hossa Serhora da Olveia
‘e mesma em ferte o o do Solads,
monumenke naconal

Fone Sas Gongalo
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CAMINHO DE TORRES

. Lamego- HesdoFia

2 Moo Fro - Amrarie

3 Amoiie . Cunoide:
4 Cuimeraes - Brage

Ete cominho e o seu nome a0 clobre peregin samoniio Dlago de Tores Vilamoe.catedrico

i Unrsidork de Solomances. que pecory s o am 737, O comirho, pa de Solamanca.

‘v ragias na de Forugal el concelho de Serancala, pasa o oimanta da Baka Taroucs,
s do chegar aLomoge.

de Bouro

Paradade”
Aguiae

A
4

Guimaraes

Amarante Vila Real

Bertelo

Megao Frio

ia Maria da Feira . Lameg

Oliveira de Azeméie
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O BARCO DE YALDEORRAS - A RUA

Comasames o Caminho de nvemo a parir da giao de Valdeoras. A cominho d Baco e
Yoldeoras encontimos o vl de Enfomo e aforessamos @ sua pore ormana pora connuar o
ditecao oe conto da vila, Uma vaz 18, pademes vt Gasa Granda de Vioia o Coza do
Rocigiero (ambas do ssalo XVI) que demonstam a mporand da nobieza da g
Enconamos oindo, 6 divaries o car,  fone  a ol o Casho do séau XV Bem de
Iiresss Cullr, o oncle podemos fer umo is panormica da v, Saimos sm diectio @
Viomarin de Voldeons pela margem o ia il A poraagae destaca s pelos suos caveinas
o, mafon dles orom miror dusarte o #poca omeaa  hoj 130 iadar como adegan
Seguimes o canirh aié A Rio. onds enconiamos a gt Paroquial de Forel (séulos XX X0 de
pasivelinfutneia Gaudians, pois Gaulipesso perodos de descanso na povoacas auands aava
‘aconsui o Pogo £picopol de Asrga.
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GUIMARAES - BRAGA
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- Matoirhos - Meia
3. Pévon de Vasin - Esposende
4 Faposende - iana do Corelo
5.Yana do Casilo - Camirha
5, Cominha Vi Nova do Caneiea

7. Vi ora de Cenveia A Guorda
8. A Gucnc - Sl Hovi e O
9. Sento Mata de Oia-Baora

10, Baiena - Vigo
1 Vigo - Redonoela

O Corminho Prisgués s Cans e, segurds alguns Wsoriacores, am o e i
mpodames pora olcancara casa do apéslolo em Santiago de Composica, mas & pa época
modoma a pars dosécuo 1, que adgus sspocial lovinge, sends wilizads polos populacae:
coreitas  pelos que desermbarcavam nos poros martimos Fark do Poro ¢ percone vaics
municipios pela o mafima o€ & i com o Gl
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MELIDE - ARZUA

Em Malide, o Caninho Rt jurka s¢
com o Caminko Frncés Nesta acoldade
dere-s0 destacar o lgeja de San Pedo
do Molds (séc XV

U ves pecories o e,
Gaixamos o muricpio para s para
eniaimos om Boente ¢ Rbadia o hegar
Fralmerte 3 via do Arzia onde o quejo
¢ tomamative de fera anual em o,
‘cqiomioémtem igor o ncani do.
Canirho Francés com o Caminho do
Nt

Igreja do San Pocko de Meide

ARZUA - ARCA

Mo et de A, encontismos algeja de
Sariago s Capela da o Hagdolena de oigem
foménica. o nico vesigo do cnverio dos
monges agosiniancs cmtuido no scule Y pat
atendercs pergings © que cluaimet e1d
‘converida numa sola de exposicoss.

Deixomos Ara e s  vomos  comiho
“hca, 1o concelho de O o, aliavessando o
asque de canahos & sucalptos i coma as
proxdos para gad, No gor de Sarva rene,
obssramos uma smida am sua hamanagem
sl ) & o uma fnte e, segundo.a
lendo. i a jventude terha o quer nela beber.
For limo,conlinuommos s O Pachouzo, o prine-
pal coro daeguesia do Arca. onde podemes
ascanson dest efopa denatrera
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© cominho dacest fem  seu i de argern n cidade do P, oy perlho em atga meckda o
‘nagade do cominho cenral ero da Catedial, enconliamos a Copeks da Senhoro dos Verdodss,confo do
informagai a poroging. Aqu! podsm ser carimbadas a cradencias, Chogando ao Campo dos Mérios da
Poti, podamos vistor o Con Fodugués de Folografc, intolade o edifico da onfge Codaia da Rekasas
doPori, 15 o Piaca do Exécioliberiador. ancoriammos o Cuzeio do Senhos do Padid, odicado em 738,

que assina arelgisidade dos caminhos & spoca. Chagando o Crraio da Paca da Ligua em arosnhc,
o caminho comea a separar 0 doragado da cortral. Biigmmo nos oo Lavg do S, eferenciado am.
1258 com "t Sanch ks Contoys” Ml peie oo g vl e Senliogade
Custias » dopoisde afavessomos o1i Leca sobte a porte modieval de D.Gaiil. avancamos pora oimie
o concelh, ot 2o Nerco b Caslode Lece Enliames i s por o ds Mot seguimos o
imodiages do seroport Fancsco 53 Comeio, do qual porems fazer um peciono deswo ofs & g
Conventual de 5. Salvadorde Horea da Maia, ndada o século 1.

i
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PORTOMARIN -
PALAS DE REI

Saguindo par ase caminho chegams & banagem
oo concelho de Foroman A corcuedo
ks bawagem o 1963 obageu & weniieinde
dos morumerios elerancs da porcogo para um
Togenmois o, coms  gejen e San Nioldn o
e San Packo, axa hma da astl toméiica do
sl X & que pertenceu & Ordem do S Juun de-
s,

Dsixando Forfomai para s, passames por
Gonzar, Castomaior  Yendas de Haren com a4
copelo dedicada a Madalans (séclo i) o
cormiuomas por A Eese o Lestedo ol chegor o
Folas do s Aqi amos fgeja romanica de San
Tisoque se destaca pela s porada fomnica.

‘Corteloda Fombre

e

PALAS DE REI -
MELIDE

Deibarmos Polos de e pora sequ po1a o
Caselo de Fambre (sécy X). um bom do
ntaesse Colerc o Fliméeio Heléica do
EspanaL considerado ur dos poucos que
sobveiveram o Ravoha imandina. Enramos
naprovincia de A Cona porLeborsio ot
8 porie mediewl de Freks diadeine
Codce Calhtino Apordorgl avargamos
e Meiide, onde nos expert e s

e,
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CAMINHO DE INVERNO

1.0 Bco e Vodoonas -4 Ria
2 A - Ouioge
3. Quioga - Harloe de tomcs
4 Hanioe s Lo - Chomioda
5 Chaniada- fodsio
6 Rodeho - Loin- Bendoio
7 fendar - Ouio
5 Outit- Somige 3o Cormposiel

Este caminhoeraadioncimsrte iz plosperegins i época el pa vt
‘e de O Cobri Comeco & por oo e koncsade Berzo. Fonerada
.31 Galirn, amasea s i, ol o Carinho de e coneege com
Vi da Rata é hegar o Composila

Suisicy
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MAIA - POYOA DE VARZIM

Retomado o camino, passamos urlo & Capela de Nossa Senhora da i dos Homers o quase &
<okda da Mo passamos urto Igija de Saa Nara da Via Nova da faha, Chaganda  ia do

da Sarta Haria do Az, © caminha cotina porFéxon i Yo, empre junto ao mar,passan-
o peia Forcera de Notsa Seahora da Concaigtin constid e 1701 740,  al pero podemor
vishan o elosiho, o Pasos do Coneslho, o Musew ¢ g Motz de Povea de Varsim,
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ARCA - SANTIAGO
DE COMPOSTELA

Deikamos  faguesia de Ara passando pimei
pelagiia do Sorta Eualia de oo neoclasico o
continondo o s caminho pelo Morte do Goro,

ara eno1 na ddade de Compasici atiavs do.

Eaivo do San Lazaro, Continuamos pela o da Os

Concheros o pela 1ua o San Podo a desembocor
‘om A Fata do Cormio que da acesio cdade

medienaldo Compestea. A o, o Moseiro o
Son Domingos de Bonavol sede do Museu o Fobo
Geingo n. Pariedo dor Gallagor luskes. £ herte

#emos o Musou de A Contemporéneo da Galicia

(CGA0), obra do gt porkigués Ao Sz
Vieia Acaninho do Catedkol encoriomes @
Capoiads s Anmos,chogando & pracada

Cervantes que desermbocano parta da Hosteiodo
San Harino Finai. O Cominto femina na Paga do
‘Obradaio ao descar s sscacas da pasiagem que

ga a catedtol ao Fogo do Arzbispado.

R e Som oo
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LUGAR DE PEREIRO- GOAES
(VILA VERDE) - PONTE DE LIMA
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BAAMONDE -
SOBRADO DOS
MONXES

Porimos de Baamende pata ot digimos oo
concetho de Gutiz Enfames nalresta ¢ 00 possar
‘aponts medioval as0era-nor a capela gétca do

g o, ot chager 8 ocabdada e il
onde 530 famosos os quejos do il @0 pao e
Oz Conlinsames aransar para enar
pronci da Cotunbase erminas a etopa 1 i E

localidads de Sbwoda. grejade Sonfago de Baamond

SOBRADO
DOS MONXES -
ARZUA

No Sobrad dos Morwes, destaca-se.0
monumenta habico a critico do Mosteo da
“Scbrodo dos Horves coma sua espetacar
opein b s cigen i 56 o e

2

Saimos davla mondsica & passamas sm
e & lgreja de San Lourenzo de Carlle
Coninuanda ot chegar  Bamort, Do ols
Azt percanernos belos paisagers

-
i, o noss caminho.
ol
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ALTO DO ACEBO - PARADAVELLA

Comacoemos o cominho entianda na Goliza indes.
‘e Asivin, otawi do Alto o Acev, com e
mitadouo 31030 metos que supreende peta

‘maga da paisagem. Fassamas par Fenf o
Forocdanora até hegor & powoagBo mais alta da
Galiza: A Fonsagrarda. que periencau s Astios a6
1835 Proveqida el seu ferplo, ncontars @
Fons Saota, a farte qus deu nome a localdade.
O Musaw Comarcol, fnclado pelos hafories da
powoagao em 1984 coném pecas de ehografo
cxqumclogia a cre contempeoxinec Nerie port,
odemos contiwuor  caminho por 5an fodn do.
Paién ou por APob do Bt Fofeos que se
unem depois emHosoitalde Monfouto. Sequindo
o caninhe, em O Padiin destoca se algeja de
o Kot do 180 VI &, am A Probo de Buron,
@ Haspial da Tindade & o Casielo dos Condes
o At mois conhecdo como 4 Fodalera e
o aio i alogques vos limanedifos ¢ o vl
‘apenosa Tone o Menagem s encana da pé
ente os vestigios do i Confinvomas o corinho
passando palos uias do Hosphal de Hontouo

um anigo albergue de peiegines indodo em 57

16 chege a Foradvello, aindea no concelho de
Afonsagada

gl

e

B Cotelocos Cancls de Alamis
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CAMINHO PRIMITIVO

Ao do Accbo - Pradanela
2 ool - Coshomie

3 Cosirente- s
41400 - San Fomao da erota
Sanhama da Sioa - Halde
 Neide- At (Erloza cocamio ancés)

7.Asia-Aca
8 v~ Sontioga de Canposic

O Cominhe i i ¢ mis anga ot de pereginacco. ecorhedda pela INESCO, e
2015, <onjnt com s Comin doNor,como Pt o oo,
O wacad iga Griedo a Saigs pasiondo.om grande medida. por ctados omans. of e co
ik s prcorile plo s ekt Gl s 4l X . i cores ek o P
Grvocso o conos s o note de Epont ¢ o

Castroverde.

Lugo






index-135_1.jpg
ves d nasdgimas & Tl vl  pena conhacarmos elonce. Aqu podames farer
o camio porercs percusos. dependende de onde chegamos Fosar po Emesde. Vo
o Compo o e cpotisiad prdo poracorhecmos s mofor do orgub dot
matcas disiincs de oy Podemos ceisar o e e Satto Wk o s e dosSevas
o Poro".cufageo o bodherdade I mereceua clicasaa ome o de aisagem Rokogido,
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COVELAS (TROFA)- SAO TIAGO DE
ANTAS (VILA NOVA DE FAMALICAO)
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