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Grandes Campos 
Pequenos Campos 
Pavilhões 
Salas de Desporto 
Pistas Atletismo 
Piscinas 
Parques Infantis 
Parques Fitness 
Outros* 
  

Área 
(Km2) População Densidade 

(Hab. / Km2) 
Nº 

Instalações 
Área Desportiva 

(m2) 
Índice ADU 
(m2 / hab.) 

185,63 181.494 977,70 642 733.932,2 4,04 
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Tipo de Infraestruturas Desportivas 

60; 9% 

256; 40% 

47; 7% 

105; 16% 
18; 3% 

47; 7% 
80; 13% 

29; 5% Nº Grandes Campos 
Nº Pequenos Campos 
Nº Pavilhões 
Nº Salas Desporto 
Nº Pistas Atletismo 
Nº Piscinas 
Nº Parques Fitness 
Nº Outros 
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Propriedade Infraestruturas Desportivas 

216; 34% 

171; 27% 

29; 4% 

11; 2% 

40; 6% 

3; 0% 

20; 3% 152; 24% 

Município 

Freguesias 

Ministério Educação 

Ministério Defesa 

Público-Privados 

INATEL 

Clubes 

Privados 
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Classificação Infraestruturas Desportivas 
Quanto à Cobertura 

188; 29% 

454; 71% 

Infraestruturas 
Cobertas 
Infraestruturas Ar 
Livre 
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Classificação Infraestruturas Desportivas 
Quanto ao Estado Conservação 

294; 46% 

273; 42% 

65; 10% 10; 2% 

Estado Muito Bom 
Estado Regular 
Estado Mau 
Estado Fora Uso 



Caraterização Desportiva Braga – A 
importância de uma Carta Desportiva Braga 

IV Seminário intercâmbio experiências desportivas 

Classificação Infraestruturas Desportivas 
Quanto às Acessibilidades 

518; 81% 

124; 19% 

Acessíveis 
Não Acessíveis 
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Associativismo Desportivo 

N.º Atletas N.º Modalidades N.º Clubes 

11.282 52 132 

Âmbito Desportivo Número Clubes Número Modalidades Número Atletas 
Federado 87 37 6.891 

Escolar 22 19 3.030 
Universitário 1 35 546 

Militar 1 5 288 
INATEL 7 3 187 

Campeonatos Amadores 14 1 340 
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Número Clubes por Modalidade 
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Número Atletas por Modalidade 
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Número Atletas por Género 

2868; 25% 

8414; 75% 
Género Feminino 
Género Masculino 
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Número Atletas por Modalidades Coletivas / 
Individuais 

6400; 57% 

4882; 43% 

Modalidades Coletivas 
Modalidades Individuais 
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Eventos Desportivos 

Corrida S. Silvestre 

Rampa Falperra 

Campeonatos de Modalidades (2) 
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Programas Desportivos Municipais 

BragActiva 

Natação Sénior 
Escolas Natação 

Programa Atividade Física Bombeiros Municipais 
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Grandes Campos (60) Área Influência Grandes Campos (1.500m) 
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Pequenos Campos (256) Área Influência Pequenos Campos (500m) 
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Pistas Atletismo (18) Área Influência Pistas Atletismo (2.000m) 
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Piscinas (47) Área Influência Piscinas Cobertas (2.000m) 
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Salas Desporto (105) Outros + Parques Fitness (109) 
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TIPO INSTALAÇÕES VALOR DE REFERÊNCIA CONCELHO BRAGA 

Índice Geral 4 m2 4.04 m2 
Grandes Campos 2 m2 1.77 m2 

Pequenos Campos 1 m2 0.69 m2 
Pavilhões e Salas Desporto 0.15 m2 0.27 m2 

Piscinas Cobertas 0.03 m2 0.01 m2 
Piscinas Ar Livre 0.02 m2 0.04 m2 
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FREGUESIA / UNIÃO FREGUESIA (14) ADU (M2/HAB.) 

Esporões 0.54  
Gualtar 2.95  
Lamas 1.96  

Mire Tibães 3.08  
Priscos 0.76 

S. Vicente 3.32 
S. Víctor 1.82 

U.F. Escudeiros e Penso (Sto. Estevão e S. Vicente) 1.86 
U.F. Este (S. Pedro e S. Mamede) 3.73 

U.F. Ferreiros e Gondizalves 1.60 
U.F. Lomar e Arcos (S. Paio) 2.22 

U.F. Maximinos, Sé e Cividade 1.50 
U.F. Nogueira, Fraião e Lamaçães 2.67 

U.F. Nogueiró e Tenões 1.09 
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Freguesia Habitantes ADU N.º 
Infraestruturas 

N.º 
Clubes 

N.º 
Modalidades 

Instalações 
Livres Observações 

Adaúfe 3.711 5.37 9 3 1 4 (928) 

Espinho 1.181 4.59 2 0 0 1 (1.181) 

Esporões 1.709 0.54 3 1 1 3 (570) Ausência Formativas 

Figueiredo 1.198 6.58 3 1 2 1 (1.198) 

Gualtar 5.286 2.95 23 7 36 5 (1.057) Universidade Minho 

Lamas 842 1.96 7 0 0 3 (281) Ausência Formativas 

Mire Tibães 2.437 3.08 10 0 0 6 (406) 
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Freguesia Habitantes ADU N.º 
Infraestruturas 

N.º 
Clubes 

N.º 
Modalidades 

Instalações 
Livres Observações 

Padim da Graça 1.521 5.01 6 2 1 3 (507) 

Palmeira 5.468 23.02 41 8 9 10 (547) Complexo Aeródromo 

Pedralva 1.110 5.59 5 1 1 3 (370) 

Priscos 1.341 0.76 2 1 2 0 

Ruílhe 1.142 7.94 11 1 5 2 (571) 

S. Vicente 13.236 3.32 47 9 17 7 (1.891) 

S. Víctor 29.642 1.82 76 22 16 21 (1.412) 
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Freguesia Habitantes ADU N.º 
Infraestruturas 

N.º 
Clubes 

N.º 
Modalidades 

Instalações 
Livres Observações 

Sequeira 1.811 4.65 10 1 1 3 (604) 

Sobreposta 1.301 6.40 6 2 2 1 (1.301) 

Tadim 1.143 9.91 9 2 4 2 (572) 

Tebosa 1.129 5.51 5 1 1 1 (1.129) 

UF Arentim Cunha 1.530 9.31 12 2 1 4 (383) 

UF Maximinos, Sé e 
Cividade 14.572 1.50 31 6 9 7 (2.082) 

UF S. Lázaro e S. João 
Souto 14.301 4.91 73 12 17 15 (953) 
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Freguesia Habitantes ADU N.º 
Infraestruturas 

N.º 
Clubes 

N.º 
Modalidades 

Instalações 
Livres Observações 

UF Cabreiros e Passos 2.165 5.32 12 3 5 4 (541) 

UF Celeirós, Aveleda e 
Vimieiro 6.671 4.30 27 8 4 11 (607) 

UF Crespos e Pousada 1.347 5.90 3 2 1 2 (674) 

UF Escudeiros e Penso 1.864 1.86 8 0 0 5 (373) Aus. Formativas 

UF Este 3.837 3.73 8 3 1 2 (1.919) 

UF Ferreiros e 
Gondizalves 9.148 1.60 18 3 2 8 (1.144) 

UF Guisande e Oliveira 1.053 7.13 6 1 1 2 (527) 
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Freguesia Habitantes ADU N.º 
Infraestruturas 

N.º 
Clubes 

N.º 
Modalidades 

Instalações 
Livres Observações 

UF Lomar e Arcos 6.805 2.22 12 3 2 6 (1.134) 

UF Merelim S. Paio, 
Panoias e Par. Tibães 5.363 6.10 24 7 7 11 (488) 

UF Merelim S. Pedro e 
Frossos 3.726 5.89 17 3 1 4 (932) 

UF Morreira e 
Trandeiras 1.447 9.32 7 4 1 2 (724) 

UF Nogueira, Fraião e 
Lamaçães 13.054 2.67 47 5 6 12 (1.088) 

UF Nogueiró e Tenões 5.129 1.09 15 1 2 7 (733) 
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Freguesia Habitantes ADU N.º 
Infraestruturas 

N.º 
Clubes 

N.º 
Modalidades 

Instalações 
Livres Observações 

UF Real, Dume e 
Semelhe 11.700 4.60 44 7 7 8 (1.463) 

UF Sta. Lucrécia e 
Navarra 994 13.86 5 2 1 2 (497) 

UF Vilaça e Fradelos 1.580 4.69 7 1 1 4 (395) 
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Tipo Infraestrutura Quantidade N.º Coletividades N.º Atletas 
Grandes Campos 59 69 3.917 

Pavilhões 36 59 2.805 
Pistas Atletismo 2 8 399 

Piscina 2 8 451 
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• Número global de infraestruturas adequado 
• Elevado número de modalidades 
• Reduzida expressão de coletividades que praticam modalidades, que não 

futebol 
• Reduzida expressão de atletas que praticam modalidades, que não futebol 
• Reduzido número de coletividades e de atletas no género feminino 
• Reduzido número de eventos desportivos 
• Reduzido número de utentes e programas desportivos municipais 
• Disparidade acentuada na distribuição de infraestruturas e associativismo 

pelas várias freguesias 
• Reduzido número de infraestruturas de prática livre 
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Correção Desequilíbrios 
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• Reduzida expressão de coletividades que praticam modalidades, que não 
futebol 

• Reduzida expressão de atletas que praticam modalidades, que não futebol 
 
 
Elaboração de contratos-programa de desenvolvimento desportivo, perante 
todas as modalidades, nos escalões de formação 
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• Reduzido número de coletividades e de atletas no género feminino 
 

Medidas especiais na concretização de contratos-programa de 
desenvolvimento desportivo, para coletividades que fomentem o desporto 
feminino 
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• Reduzido número de eventos desportivos 
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IV Seminário intercâmbio experiências desportivas 

• Reduzido número de utentes e programas desportivos municipais 
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• Disparidade acentuada na distribuição de infraestruturas e associativismo 
pelas várias freguesias 

• Reduzido número de infraestruturas de prática livre 
 

Implantação de novas infraestruturas desportivas de prática livre, 
predominantemente nas freguesias com menor ADU 
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