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PROIJETO
“SORRIR
BRANQUINHO”




Saude Oral

®

“... A nivel mundial, a doenca oral € a quarta doenca mais
onerosa de tratar. A carie dentaria afeta a maioria dos adultos
e 60 a 90% das criancas em idade escolar, causando milhdes
de faltas escolares anualmente e continuando a ser uma das

doencas cronicas mais comuns...”
Fonte: Federagao Dentaria Internacional Visao 2020-OMD,2014. /




Saude Oral

o

No ambito do atual Plano Nacional de Saude Escolar

v'A melhoria de comportamentos em saude visa intervir sobre os
seus principais determinantes...

v’ Tendo por base o modelo de intervencdo sobre comportamentos
de saude e os principios preconizados, define-se a saude oral, como

uma das areas prioritarias de intervencao.

Fonte: Despacho n.° 153/2005 — 2.2 série /
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g‘i:Cnmunidade

A Escola... constituindo-se
como um espaco que facilita a

adogao de comportamentos | Encontra-se, assim, numa posic&o

mais saudaveis. ideal para promover e manter a

saude da comunidade educativa e
da comunidade envolvente .




Saude Oral

Visando a
Promocao e
prevengao da
Saude Oral...

Saiide Escolar

Sem descurar o
pilar familia,
esta consolida-
se no Jardim de
Infancia e

Escola.

E a equipa da
Saude Escolar
traduz-se numa
mais valia nesse
processo de
sedimentacao...

Fonte: Programa Nacional de Promocéao da Saude Oral



Integracao

o

-
\D Assim, este projeto preconiza-se
como transversal aos cuidados de
saude, dando especial enfoque a
area de intervencao Comunitaria, a
Saude Escolar e a Saude Infantil e

Juvenil.




Utilizador:

y

Criancas que frequentam os Jardins de Infancia
publicos/privados do concelho de Braganca e restante
comunidade educativa a elas associadas (Professores,

Encarregados de Educacao e Assistentes Operacionais).




. Organizacgao e Parcerias

Parque Escolar

Jardins de Infancia Publicos

Agrupamento de Estacdo
Escolas Abade de Rossas
Bagal Izeda

Salsas

Parada
Agrupamento de Centro Escolar da Sé
Escolas Emidio Santiago
Garcia Rebordaos
Agrupamento de Centro Escolar Santa Maria

Escolas Miguel Torga Gimonde

Jardins de Infancia Privados

Misericordia Cinderela
S3o0 Jodo de Deus

Coxa
Colégios Santa Clara
Sagrado Coracao de Jesus
IPSS Santos Martires
Santo Condestavel
Caritas

Obra Kolping

Total de Jardins de Infancia:19
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. Organizacao e parcerias

4» ]

|

Intervenientes

Equipa multidisciplinar: Entidades:
* Enfermeiras * ULS Nordeste
* Dentistas * Municipio de Bragancga
* Nutricionista « Jardins de Infancia do concelho

e en .
« Educadores de infancia/

assistentes operacionais
» Colaboradores do Servico de
Educacao e Agao Social do

Municipio de Braganca




Setembro de
2011

A continuar...




Plano de Acao

Objetivos

Reduzir a incidéncia e prevaléncia das doencas orais na

populacao alvo;

Melhorar conhecimentos e comportamentos sobre higiene oral;

Promover a equidade na prestacao de cuidados de saude oral as

criancas e jovens com Necessidades de Saude Especiais.



Visando o conhecimento da

alizacao AT
Je um prevaléncia/incidéncia de

- doencas orais nas criangas que
reio oral : Al
nicial frequentam os Jardins de Infancia

do concelho de Bragancga




- ;Plano de Agao.atlwdades desenvolwdas. | |
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Encaminhamento das criangas com
necessidades evidentes de

cuidados de medicina dentaria.




Acoes de
ducagao para
a saude no
ambito da
Saude Oral.

l\

Destinadas a comunidade

A\

educativa (professores,
encarregados de

educacéo, assistentes

operacionais e alunos).

Importancia da Saude






PlanO de AgaO = atividades desenvolvidas

Fanga o

Um dia

Centro de Saude =258

Visita ao Centro de Saude.

Historias interativas
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_;Plan O de Agﬁc . atividades desenvolvidas
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Visita ao Centro de Saude.

A consulta com a equipa de
saude familiar: a importancia da

vigilancia de saude.




Plano de Agao = atividades desenvolvidas

Visita ao Centro de Saude. Visando a
“desmistificacdo” do Gabinete de

Estomatologia.



Visita ao Centro de Saude.

(A importancia da alimentacao
promotora de saude oral.)
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Implementacao da
escovagem dos dentes em

contexto escolar.
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Sinalizagdes junto da
comunidade: eventos,

workshops...




Avaliacao

=

Todos os jardins de infancia (publicos e privados) do concelho

de Braganca estao envolvidos no projeto — 100% (19 JI)

\

/

Jardins de Infancia Pablicos Jardins de Infancia Privados
Agrupamento de Escolas Abade de  Estacdo — -
grup ¢ Misericordia Cinderela
Bagal Rossas o
SdoJodo de Deus
lzeda
Coxa
Salsas
Colégios SantaClara
Parada 8

Agrupamentode Escolas Emidio  Centro Escolar da Sé e LGRS

Garcia Santiago IPSS Santos Martires

Rebord3os Santo Condestavel

Agrupamento de Escolas Miguel  Centro Escolar Santa Maria Caritas



ﬁchpsﬁ | Raal) -ﬂ*chpsﬁ | haal) -ﬂ*chpsﬁ | Ehaal) -ﬂ*chpsﬁ | haal) -ma,m | B Ralpet

i (B B LA R e A o A (R e S P R

o T % \a " a o %H-\A:I" ..FF __m'_%ﬂ-\A:l" ..FF o %n“(g "' ".;FF o %ﬂi(ﬁl" .-‘;‘Fﬁ---ﬁ"- %;.
o T A S LRl Rl T N L A LR S e =Ll q, o

R 1

Wik

Avaliacao

2 de alunos :;-‘i‘"‘*"

]
889 gc F ke
822 2

-

800

726 et |

W,
&S0
1

700

600

500

400

300

200

100

N

®2011/2012 m2012/2013 m2013/2014 = 2014/2015 w2015/2016 2 m
‘




= [ e
s f e
i TN
)
= ~% (B
I'I,'
= [

14

12

10

Avaliacao

N.2 JI com escovagem
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Avaliacao

N.2 Alunos encaminhados

350
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250
200
150 -
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Criangas encaminhadas com problemas saude oral/colocagao de



Avaliacao

Prevaléncia
 estratéegia

Iropeia e as o
tas definidas 126 % i
ara a saude 125 ? / \
124 7 s
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ontam para 122 ¥ //: 1 ‘\ 19,2% 2015/2016
ue, no ano 1 /// . \\ i\
2020, pelo 120 /;/q 1 / \ 7
nos 80% das us e
118 T f
angas com 6 2014/2015 2015/2016
10S estejam
Incluindo:

*Casos ja diagnosticados no ano transato (0s quais ja se encontram em
tratamento e na maioria com dentes ja obturados):

res de carie. (
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Aspetos a melhorar

Propiciar o envolvimento dos encarregados de educacgao, visando
0 aumento da sua adesao as atividades inerentes ao projeto e a vigilancia
da Saude Oral.

Porque ... a adogao de boas praticas
de higiene oral consolida-se no Jardim de Infancia no entanto, a intervencgao
de promogao da saude oral devera ser iniciada o mais precocemente

possivel junto do pilar familia...



Aspetos a melhorar...

Aumentar o numero de Jardins de infancia com
escovagem em contexto escolar

das as criancas que frequentam os Jardins-de-infancia devem fazer uma das
~ovagens dos dentes no estabelecimento de educacao...

2scovagem dos dentes no Jardim-de-infancia tem por objetivo a responsabilizacao
)gressiva da crianga pelo auto-cuidado de higiene oral. Esta atividade devera estar
2grada no projeto educativo do Jardim-de-infancia e ser pedagogicamente

amizada pelos educadores de infancia.”

Dracnrarma Nacianal Aa Deamaran Aa Qarida NMiral



% Envolvimento e empenho da comunidade educativa no

asenvolvimento deste projeto;
?ﬂ” Envolvimento da equipa de saude familiar - Enfermeiro/Médico

quipa dos Cuidados de Saude Personalizados com um Papel fulcral desde

nascimento);
3’1" Contribuicao para um aumento de conhecimentos, habitos e

ymportamentos a nivel da saude oral na comunidade educativa com reflexo

1 comuhidade envolvente.
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