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Código de proxecto: EAPA_0003/2022 

Acrónimo POST 

Título Turismo Policéntrico Sostible: Identificación de unha 

estratexia de sustentabilidade do sector. 

Data de inicio 15/10/2023 

Data de fin 14/10/2026 

Duración 36 meses 

Área de intervención 3 – Turismo e Cultura sostibles 

 

Orzamento total 1.547.964,45 

Taxa de cofinanciación 75% 

FEDER 1.160.973,33 

Contribución de socios 386.991,12 

 

 Entidade País 

1 Eixo Atlántico España 

2 Deputación Ourense España 

3 INORDE España 

4 Turismo Porto e Norte Portugal 

5 Câmara de Braga Portugal 

6 IPVC Portugal 

7 Dun Laoghaire Rathdown County Council Irlanda 

8 ATU Irlanda 

9 Atlantic Cities Francia 

10 PETR  West Charente Francia 
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Resumo do proxecto 

O programa Espazo Atlántico promove o desenvolvemento das rexións costeiras, 

incluido o seu interior, para lograr a súa cohesión territorial.  

O turismo é un sector que debe transformar os recursos do territorio en actividade 

económica sostible, evitando os efectos negativos dunha xestión inadecuada: presión 

sobre o territorio ou deterioración do patrimonio. O proxecto desenvolverá e probará 

o concepto de "Turismo Policéntrico"; Enfoque innovador que busca redistribuír o 

turismo nos territorios do interior a través de medidas que favorezan a 

permeabilidade dos fluxos turísticos. Os socios, en coordinación co sector, 

desenvolverán tanto o concepto como as súas ferramentas de aplicación e 

comunicación para implementar, durante a duración do proxecto, o concepto de 

"Turismo Policéntrico". Así, os socios implementarán 4 Plans de Acción como pilotos 

para demostrar a efectividade do concepto e as ferramentas creadas. Estes Plans 

serán tamén unha guía para trasladar a experiencia a outras rexións interesadas. 

Obxectivo global do proxecto 

O obxectivo xeral deste proxecto é identificar e desenvolver unha estratexia para un 

sector turístico sostible no Espazo Atlántico, con especial atención en compartir e 

equilibrar a distribución dos fluxos turísticos cun dobre obxectivo: promover o 

turismo en todo o interior do Espazo Atlántico e axudar a aliviar a presión turística 

nas zonas máis afectadas (incluso actuando sobre a presión turística dispersa dentro 

de sitios turísticos superpoboados cara a lugares menos coñecidos). 

Neste contexto, o proxecto busca: 

 Promover unha maior cohesión costa/interior impulsando unha distribución 

máis equilibrada dos fluxos turísticos en todo o Espazo Atlántico. 

 Centrarse nas vantaxes do cambio de preferencias dos consumidores tras o 

Covid-19 cara a destinos menos masificados. 

 Abordar o impacto adverso do turismo de masas reducindo a súa intensidade 

nos destinos máis populares da área Atlántica (reducindo a presión que eses 

sitios xa están a sufrir ou poden sufrir nun futuro próximo). 
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 Establecer unha estratexia policéntrica de turismo sostible que permita 

compartir recursos, involucre a todo o ecosistema turístico e promova a 

innovación en todo o Espazo Atlántico. 


