
        
            
                
            
        

    




















































































































































































































































































































































































Document Outline


	01

	02

	13_11_GUIA CAMINO GAL_20_26_10_Un Camiño de Futuro - Galego-DEF_MOD_pdf_Trap_pdf_Merge

	183

	184




index-23_1.jpg
N pasa pan rin. seguindo
@ Averida do Mar chegaremos
& Moseio de Son Hortino de Hno
e el rowirica do sl I
AdermGndonas o niedrda o,
‘iitamos o Mo dos Acaas,
e accionado pola forza
dos mareas consiy nh dos
pincpas fsoicas de aina
"da Gabdia o século K.
Ao, bordnarndo o liorol
descomamos o poseo marlim
e Yara clenncaores despsis
@ ports peoni que coneca co
Concallo do Hedo.
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Nesta alua podemos deiaros do cari para i
£ vl conecicapelo adiciondl pra de polbo i
gran acividads teml, motio pol calalberga dous complescs balearios:
< do Canbalino s o de Coldasde Partori
Asimesmo. pago a penn a vt & lemplo de Veraaut. obia péstuma do.
cxqitects A Palcion, o pare muricpol,ungron expoca veide
5 il o seu paseo fvial
Diisimonos caxa Foss o chagar  Bearz,denadaia parada
"dento o evieia de Orerse.
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VIGO - REDONDELA

Deisanda Vige ot contemplamos a emida
o Nove Senora da G, sonborio sdficads
mnh e pialads cukos femosas
il Sequimos camiarda poles paimeiss
de Pooda, gexo. 10 ol do Tasmans.
‘podemo: mbi até «0 mellor banco do
mundos. parar ¢ destor dos femosas vstas
"do e consur, el G, Pl
Rande, Moaa, Cangos, Alla de San Simén.

Sorta Cisina o San Adkan de Cobies,
Podemos amén st o Husea Moo
Conlo de nerpetacion da Baralla de Ronde

‘que v lugal en 702 amia topas
‘onglo holondesas conra Hispano fancesas.
‘Continuomos ot Radondelo, purta o que
enlatomos eo Carmito Poruiguts Centil s

chegara Sariogo de Conpasiels
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i 1t do Comifs Inglé ica o sew perconido 1a Coio. Bt didade sidase nunha perinsula
adenwad no Gesano Alevicscan case 15 km de pseo maimo, e s podemos e clgins ot
elomeros aiquiecténicos méis erbiemeicos  hisicos do cdade como a Tore de Hérees a grexa

o Saniago, o Convento o Paza d Sanfo Domingo. o Comerto de Saria barbara, o Farcss, afumbo.
e Sit John Moore. Caslo de San Anfén . Ak dso.a cidode corta cuaha gran ofera do oo e cuura
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Vorante NORTE: Vararte SUR:
L Aguiio (Rbeia) - Boivo 1. Samenso - Camboos
2.Boivo - Fiamio 2 Cambados - lagaci e scusa
3.Riano - Fadién 3 Viagaca dé Arouso- Catora
& Cotia - ko

e comifo conmemoia o rufo de rffod o Gallia que  sacsfago de pecla do ApésicloSorfiags
eciizou aié chegor a Compesiela dende Kerusalén alé polo aro &4 da nosaera, e percorido &
canecida como Trosato,  1a.> Codies Calixino, no seu Lbto I, nera a dovandia oen.
N actuaidada este cominc podesa ealzar o ves curha hovasia manfima., porande ot dieros potos
i i de Arousa,ou por o, vishanco us direries ocaldavies da zona a arés de

103 1o Yot norte e peate dende alocalldade ccntes e i 1, .o varante . que comezts
na via pontevediesa de Sameno e pasa pola ddade de . A s s seguen o Horal
diirdose o Ula pora unse @ onfiuor alé . eequindo o razada do caito Fougués.
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© Camito atavesa dende Francia o nore de Espaia
et en Galicia porRbaden, cuzando  fa que

loxo 0 scuname o que 8 considerada urho Zoa oo

Expociol Fotaccién da Ay Ao rdase podamos
desviaines cora la Poreho, que corfa cun

marokilloso miidois 3 Cartélicn, Seguimes car o
cenno daiks ande destaca o Convento de Santa

Clrw oisinatio o século Y, @ capela da findads
&0 n o do Miradoito da Mol o4 como.

varcs exernplos d arquitectu indiana, como a Tone

“dos Horeno.

Diicimonos a Vionoa de owens » pasarmos por
Vi, APonie. Vilamarin Pegueno ¢ Gondan Unha
ez an Vilanova aropomos o Mostero da San
Salrador findodo 10 989 que consitie n efererte
o Banoco en Galii. 36 rexa monacal,
dedicadda a Sorta Hork, albergas Strcelago do
Conede Sani, de époce poleceilié.

etk sl o i s s e
procedrin de Senvago da i da Abves qua
(oavesaTahoda.  pasamos e peaenos
poksoacim ol chagar i de Hondoredo,
copiel de provincsal 1653 & borcs o ascilor
Ao Cunqoit, Acatecal, fndod o sl
il dacicod & Ve do Asneion, consiin &
sirboloda cdad  do ise roménica ainda
e coms conpatesgotcs barocos engadls
n anos posteoes. O Cartoda iepratacian do
Camita do ot o inmmeatie patimaia ehiono
echan it & v mindncree, O oo amifo
egom té A, nacomercs i o

Cateclal de Hondanado
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CAMINO DO NORTE

1 Rioadeo - Lowenzt
2 Louwanza - Aoadin
3 Abadin-Vilba
4 Vit - Bocemande
5 Bacrmonde - Sobtado dos Montes
& Sobvado dos Morses - Azia
7 b - A

8o - Sartioge de Compoela

© Camita do Nore, dedarado Poimonio da fumanidade pola UNESCO an 2015,
‘anta on Galcia por Risadao o coninua o Compostea 198 k. Foron mofos o1
cblobres poteginos que seguiton esa o como San Frandsco do A%, que vioxou poresta
"t Xcoboe o e U4,

Lourenza

Vilalba Abadin

Sobrado

dos Manxee

»
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Comezames o noso comifo e Aguito, na pare oeste do concalk do o, prefo dos vasiios dun porto
ferico ocaiizado no peian da Coveso. 5o ollamos o veremos alla de 33 que forma parte do
Pargue Nacional Maflimo-ferste das fias fBrikas do Golio cosoufaro datadeo e 1921 Anres do.
o cara & v de L odentmons o Pargus Nkl das Duns de Conubedo o Lugoos de
Canegl o Vizan,no caldstaca s complexo natral formado par inha dun mébi, 3 lagoas o s st
praias. ademols o seu foro (1854). A mesmo. o ugat e leios conta o Dolmen de Ascifos morumento
mngaico qus ot o eilaic .. Dsimoror cora & canto, onde ofopamos oo parto da baisus
e Galiia Nosirmedacions da Avenida do Malecén on lugar 1o veri  coriecida festa da Doma.
eciteet e i zree Raicn de Goli, Conframes ot ot Covnial enc tos i
banvide @ Fone de Xunqueias (5 il -XVID_Adenrdonos na i, posando pola Tore Bermidez
podomas visar o Husoo Vallo-ncén anres do confinuat ©neso camino cora o Bor,

6
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ABADIN -
VILALBA

N chagada a Abadi, ancoromos a
orean romarica dedicada a Sarva
Marta. do sinsela conscién st b
capelaicfefano séco Wi eneso
gl isabetino, O s corn ocboamn

crucsko con fqwos do Cistono amersne.

o Flodade o evero. A segui cor
o s etap ataves de ermosa
ogios i chegor a Viloa.

Tone dos Anchade

VILALBA -
BAAMONDE

Norenitada 6 municipio e Vialoa podemos it
o1 Musao da Pihisoria » Aiquaclosc, Despcis
‘omstamos pola parte aniga davia. onde ob-
sanamos a s dos Anckado, haxe Pradr
cionaldo lusm. a g de Sania Hario 0
Praias de Viiba &b centencri ecalida no
Cattloga Gatogo de ivhores Singulares. Non po-
‘demes marchor sen antes deguitar o fomoso
‘eixs da Son Simén .0 ccpon da Vidba,

Saimos da Vialba comino a Aba Fasamas
polo Pazo da Penas Coneias, progiecdade ofs-
cxiamertn do Norquésda Orlrmio,  polo
{estautodo o do Rafego, o hegar & Ports
Rodkiguez ¢ a Pante de S sobte o i Lobrads
 confnuomos e Baamende.
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En oo, destacanimporirics xace menios
prehisricos s como sacamertes
prenomanas como o Catiode Neisén. Antes
ot do vlo caa o podarmos desitar
fomén das tos milles poias Riaruo u
e 6 usesgoleges Costelos, Namel
Aefonio o RalaelDiste Non podemos marchar
Vst o samuario de eslo g8o da Vi de
‘Guadalupe. paitsa do mriciro. o Fazo e
Harelo (s XVI-XVI) o Cacei Baroca e
igrexa de Samta Combo, i coma o Horea de
‘o, o méis longe de oda Galcio

Costo e Neizsn

Cortinuando pola desemioncadura do fo.
cdermos vt & ol oo i de ol
cotinuacién,os sas mimas, Neste punt,
padamscuzar @ ponts que cenecta ambe:
muricpies pata confinucr o azado da vaonte
‘e, 6o o3 Tones do Oesi, ou pademas
soguitnamesa bo'ado fo. ol chegara
Dodro. X en Docko lnquead polos s Ul
S compen vistor P c Lashiow (x LXVH)
‘< igresa paroguol de Santa Harfa dos VIl
b de Simor Bodiiguer, méimo exponente an
Galiia do Banoco de plocas. Logo. o Fazo e
Hermida, mandanad nx Canigas do Santa
Maia e esdenaa dos uztes Rosala de Castio o
Homuel Margul Segimes o ot ofd  mss
saguinle parad, Padién, nde enlazames co

Nazodo da Corii Poaguds que nosleva aké
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Comezamos a comiar pola i de Sanxeno, s siasproias de Sigar o A Lanzode sondignas de.
xdmivacién.El i, periencente 6 concelo do Gore © Sarsersa. contén unha necidpae foman o 01
10510 da Castla da Lanzoda s 61X, coa s6a oo @ capala. 1a sn oo grovens, o Horva Miadalla
‘achegimonos & punta mais o da peninsula do Ciave, <0 seu Cenlo de terprelacin daNanieza, Na
s o Carni fopeemos o ascavacérs do Arka Vello, ol a ochos urh moedado.s 1l o mase dox
sl custodiod polo Huseo das Preginacens de Samtiogo de Compostea.En Meafo. 0 Puzos de
Terotn o i ot ot Mo ssoeren & viozarte, o como o grexa femarica da Smes o o au horeo
caraciedsico pola s6a foma en L Camifames cara Hets, odendonos na natuezo, onde destaca dends.
o punto do vista poiseisico o snograico o Rura dos Hufos o da Auga & beit do o Amonisia, us chega
e 0 morteits o meren rome, de it terianss 40 seulo o Qe consitie un dos mess mpetantes e
Caliia. Ankes de chegarmos a Cambaro compre altaresar o oncell de Ribauumia localizado 1o e
vl o Saings ¢ banacl poe 0 Unio. Aqui destocan paros senaiols como o s Bamanos, que da nome.
laméin Vi autictons do muricpia conecdo coma Tito de Bariartes.

Chagmos a Camisados v d vives o captol do
b, e omén conesponde coa Fatia do posta
Ramtn Cabarlas o dasexcboresParcio Asrey s
Francico Lo, Adomal. 1 cons oo & o
e et Culual o cont conmmercsos pacs
como 0 do Baztn (Parador Nadinal de T
ocuoidode). Uloa e onresoci,enve utos
Scmon v o rota, e e o o o
Ao, Podemes istar o Paqos Nl de Canetr,
bkt protosido de aves migrrcias o
uiconas mpaiate como  gora oal o comes
T] <= sies mimeoses s Crsande oo apors
) <o porirula chegames  Viorora do cusa
Yo tox s Comiv e de oliendan cnde
pocarmosvator casa munso do secor, O mupio
i ko bords morfimo daria conecido
camoo sHor e o, o con umereios
proas que conecan coa 1053 sogue paroda.
Viagarcia e ke,

o
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Soindo de Hif aravesomos Pore do Forco, auzando o Ko Lambe e sequindo o seu cso porun Tama de-

orminaforesl con destine a Beranzos. Alcanzames asa cidad, auzando o o Madea pola Pore Vel
asand baixs o Aca da Porte Vella. vestoio da mutalla medievol

EnSetancos podemos v, e aulcs monumerlos. o Pazo de Bendao, reconshuide no século XYL, ou o

templo gotico de San Franisca o sbculo XV Nl encannomaos  sepulcan de Pavs Anciode O B,

mats saliemads artdcatas da Rein d Gali do sécula AV & béntetor o vazado do Cari

Deiaais ot Befanzes paradhisimos  Hosptal de B1uma, sn Kesia, pasondo polo concl e Lo
© chegommos  inal desta vlapo. a uia conlés oa do Cor

ingiés que chega da Convic.
(o Gl dics etopes ks americr)

Sepuo de Pérez Anchade.

Fazo de bendario [
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ED

Mesta srapa pasamos poles municpios de Hadia  Fans, até chagar § concall do Cabanas,
‘e atopamos agrexa s Sam Marifo o oo, da 188 corshida porarde do
orcobispo do Samiago,Barcloms do Raxcl
Acomtiuaion,cuzamos o ports do Kia e & adeniémancs en Fnvedeume
Mo larscuno s Mino, podermos ochegornos ot o emblemalico Cesfeo dos Arckoc (» ), kamén
cofacida como foroleza da Nogueiosa Fnalizamos esk stapa acvesando o ponte medieval que
etz B Basoh o orfiuand o camifo el que conduce o a v de Miko
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RIBADAVIA -

,‘ /g%?‘, ’,v
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CORTEGADA - RIBADAYIA

Polalboia do Hisa saimos de Cotogada o avanzomos pols comarca do Ribeio aé chagr
& Arncio o & mus conacido beinecrio. Seguimos s o chegar s Rbbadkavie, i qun & pori
doséculo Xl aloergaba horgitaisde peregrins,
xns posismes it  capela de San Lazors (1 13, que evc a aniga lepioseia s comonea,
0 comsen e kgexo de Sanro Domingo. aue unfica osestos Romarico ¢ Gatic.
‘Rigiec o S Xotn, amn e I, prience ol e Holka

5 [

SERTNAR
b0 A

Baleaio de Cotagora

Copela de Son Lozato

o
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BRAGA - SANTIAGO DE CALDELAS

e
‘o Porugl. ande s anconinan epfadas na Capela dos R 0. Henique o D. Toexa
s o primeia e d P, Soirdo de 1300 camif a Saraga da Caldelos,
posaimes por Honiélios =  Horteide Rendufe., datao de anie do 1090, e fo
i dos prinipais casas banedinas ente o éculos UH XY

Cateclol de Bago.
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CAMINO DA GEIRA
E DOS ARRIEIROS

15105 - Saiiago de Caldeios 8 Ribadavia- O Capalivo - Bearz.
2 Santiago de Coldelas-Teras de Bouo, 9. Saciz - Sutelo do Hontos.
3 Tonos do Boure - Porla do Homam. 10 Soutelode Mentes - Codesed
4 Pl e Homen - Lobios 1 Codesedo - AEstoda.
5.Lobios - Casto Laborei, 12.A Esrada - Pontese,
6. Casio Laborio - Conegad. 15 Pomtenea - S0 de Corp

7.Conegada - fibadavia

Eto comito, do 261k do loniudo aié Composisla, dobo a séa darominacion pola Geia Fomana.
ome qom o pobor o e Hack I daron & calrad omanc e urka 119 @ Avorga,
© comifio dscone o st é cheg a Pl do Homer. foreira con Galicio & conliie pola R dos
Arisios, que iamporiaban o o do bt até Composala. 10 va & o Rta acobea de
pereginacion s recente,  Jamén unha das mais difcles xa que dcore posamas e moriaia
moiortariomants, o e ten inclzor e momento,

0 Garéalino

Ruada

Lo
e dc Homem

Tervaa de Bodro

Sarfiago de
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SANTIAGO DE CALDELAS -
TERRAS DE BOURO

En Sanrago de Caldelos. podemes vet i icho soore  prta pincpal do st Igrena Hariz o Saniogo
Peregins en padio. Dende cxf segumos cara  ugor de Reol, precioo pare odeada de vvedes.
Continsamos subido ot Forarhes de Cima o dendl oa descendemos pasando polo concellods Ames,
camifando sun o miiaios omens ue s i o camif alé dhegam s a Terasde Bowe, onde.
adams apronsio a sos augos tems pora ecupera frzas

Igreza do Sartiago Parogine

TERRAS DE BOURO -
PORTELA DO HOMEM

e e e Bouto caminomos oté Campn da Gares,siuado en plano Parque National da
enedo Gt poa Vi oro X1 au o sefos de v oman cn el o decomseocn
‘o ok o exrin s Pl oico, Secimos an el
ol apavehat P opeamamD: 100 fenenr e Guget e e o1t ozl iLesa,
g no que paga a pena un pequen desvie non s polaferenzas kgoas, mals famén pot fodas
‘abeieza narc o Mata da Alosrgao que noslexa aléall.
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PARADA DE AGUIAR (VILA POUCA
DE AGUIAR) - VIDAGO
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CAMINO INGLES

DENDE A CORUNA  DENDE FERROL

1 Fenol-Narén - Neda
1. G - Culeec - Hospitel e Bruma 2 Neda-ino
2 Hospiolde Buma -G bl - Sigueio 3 Wi ospiol e Buma.
3 Sigieio - Sartioge de Compastee

st camin fan s i 10 ko X1, concko an 47 urhe excucdia deing o
vistaron o b d Saniage. Debido 6 o locolizogén. as ddadks da C:
partosde nac pora a peregrinacisn xacabec n tempos medievas para aqueles pobos sulopec: que
eciion acceder por mor @ Golic, Escancinas, lamengos, mgleses, escoceses @ flondeses empiegaxon
‘uto caminoduante sotulos, and o ngless o gupe i abundants, maio ol <ol  azodo pazou
‘aconecens como o Canin ngles Na actualidade. padese aptan por focer
ere Fancl o ben opton oo esadis i cut dende a tidade da Ci
2 panoauiade lospial da Sarma, an Mesia, pata cortnuaruntos ate

e o servion de

A Corufia
Culleredo
Hospital de

Bruma

Carballo

Sigiieiro

Saptfago
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Comiinucenos porPorle, onda sa encortia a Capsl de Sé Cisévao, datade do sécla X, pasamos pola
Casarde Boiho, xunt> & que sc snconta a copela do Nosso Senhora do Rosaio o maisadiante, a copela
e Nossa Senhor dos el do século V1. Despais da e do o Neiva. sk a Pone o Sebasida
ehegomos e de V1o o Covtelc, o cidad do Mantco i none de Fartgal,rodsad po o,
moriia & mex. Pasamos por varas localdades, como Castelo o Neia, once paodernos vidtar a gresa de
Samhago, 2 méiankg declicads o Apériola 1a do iriore mparal

prexa Maniz de Espesencle’
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NAC CHAVES
GO - CHAYES

Dende agqui vazado kevanos por Vila Nova da Veiga & Outie Juso é Chaves,
Nt o tominarnos et desie comiho anteitor ForuQuss,
antes de entar en Galica por Vot Os tomanos derorle o ome de Aquae Flaae.
conncando o cdada das orte femna,con propiadads cuoderas.
sendo nduso as s quentes de Euopa (ceeade 73.C), moi apreciadas oinda hore
‘endlio Aoyt podemos v s seu Castlo, cus 1o 1gue an pesiisn dominante
solore nha cevacién & beda doflo Temea. o a avesia da porte (omana, o
Ponts de Tejanc, doséculo | .C. amibos romacdes Honumorios Nodonas.
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POVOA DE VARZIM - ESPOSENDE
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Wéis acarke alopamos amn o Wi de Son Romido Naia, ou Ao, aii como o lgesc paroauial dn
Sanlago de Anha, aries de atavesor o Porte Efelen dieccidn 6 coro. Allpodemos viitara 56 de Vana ¢ o
Hospital Vol ema outos, o s sncona nstalado o conto o v do Cari Forugués da Costa,
‘i ufios.E anies de poi e iana do Castelo pocemos isft en Cabanas o seu msoio benodlino. o
Cememioda 5 oo e Cobonis,
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Eiomos en Cari o polafeguesi de Ancora.
e camines or i, pasarco pola P da
Tore. £n Vo Paia de ncoro, sncérase @ Arfo o
Delmen d Banoss. © degando @ Fraza da epibico. [
o Copela e St o Bortnca furko s mor
enchniase a Fore da Lagarcia o cen hisidico
a Tone do Rligio e agrexa da Hiaicoidi. Pola
t4a Dieia o razado adntase nonidleo do caxco
i, ondi poderos ko i g matin

EnVia Nova de Convira o canifo pasapolo
contio Ko onde s encontan o Costelo s
Foralezs. cambos paimorio sk, @ qus conttien
& sau mator smacla do deriidads, N nisior
o costelo atopase o pimeio hospial da
o onde o1 pmecyinos so dision an busce e
osisienda Actuaimerie, os sou paso paia Espaa
pods facere uzando o Fontoda Amizads,  lado do
Fone de Lovelh, oy sagui mbo  Volenca, o
<ommifos planos, odeando campos ogrkcolas ¢
‘o it distancia das augas do Nita

Catolodo Via News de Ceneia
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OIA

Comifando pola beita do Mifo, chegamos 6 seueseio gue frma o desemibncodura no ocbono Atariio.
fermosa panorarmica compistase oa incesaie mirada dorde ol do monte Sara Tega. fogor dos.
cols o lugor ol xm ot un doscosros s mpodante e Galcia, & lap ismota a cidacds
e Oia, onde o eu Noseio de Sania Harla (s X1 fof dedatado e 1931 Ben de Inerese Coul. Consta
durha orquocra usToa, s0bia, propia dos conscisns & da noma da Ords do Citer O dausio, s
Capir, soncist & coo oo doton 4o 31
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HOSPITAL DE BRUMA -
CARBALLO - SIGUEIRO

Observamos os héeos de tipo Mahia coraciricos desto &rea ¢,
7 pasar polaigresa do San owsnas do sécuo V. soguimos o
e, Podedamos . fcerun oo o comit o
e, s de enttads do Costa da Hore
o desinfor do espozo natial Razo-Slaio el na
Rede Natur. elaxase nodnico bolnecrio mineto mecicinal o
Covio do Morle o pasmot el centa oo descbrindo o o
mocdemo prosecia de are ubana Deriubardo Huros con infta”
‘Coinonds ca Tatact, rarsconeemos onte more, bosae.
aunbctons e rucekos e nos guion por aifereries poboacions
Patamor polo gresot dn Son Foio de Bzt de San Xuidn e
Pocl combinande cominos de ten o il G chegamos &
ponte do gorde Peieia. o corcello de Ordes, cnadmola paia
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manos coma o Lerheo, o o do esqecemerto”.
‘Sequnde a tadidn, o habiaries prenomancs da

e aan que czor ese o povocaba
merio, Do acords co sxcror o o,
ano Docimo Lo Bk, o ano 138 ..
prmeio bome que se aneveu & cuzar
asmitfco s osta canza, Descendamos o chagar [
@ Vikrdo Bami,

VILAR DE
BARRIO -
OURENSE

Coninsamos ot Vi de Gomiret, pasando por
Jancpiea do Ambia  Sobiadelo, Cuzarndo aVia
Bomana XVl observamos os milrics omanos e
al e corsenvon Sequimos s Bovadela ¢ Cima de
§ Vi porm snire o0 Xanusica o Ambio: coro
evpihiol mol Fmoiorta no macisss, Continuomos
polos muicipios do San Xl Vil Nora, Os
s, Bt Molgos, Fadere de Al
Taboadela « San Ciorao das inas.

Mas ersias colemos  esad cara O,
chogrnda & i desia o Aqi o Comvite confie
<o uia oermatva que vén dende Ver,
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A CANDA
(A MEZQUITA) -
A GUDINA

Comezomos o poro de moniata dencminado
Portela da Cands, o municipio da Mecaula. Ele
cancelotoi it comente unnexo ente Cartela
‘Galiias Porugel.por onde pasaron perogino:
ot e segadote,arteios o b
chogordos aqui por diversos motos. Avavesams
‘o Vikavala & confuames afé @ poboacén do
i, onde dostaca a grexa de San Fedro o &
Copalo da Lo, Segumos a it porartigor
camifos emped ados & desfuando da poisare.
el qua nos raan o chegor & Gudina.

Mocizo Ousnsén - Hezauia
CAMINO DO SUESTE POR LAZA

A GUDINA - LAZA

Frims dende a gexa de San Moo da
i, conpaka do arcodo medio por,
cortacunha eaiciondo i da ia hndacian
619, con porercrs mocklcncors cié  ecil

. Seguinds o prolongacion da ool

‘o e niaEmrta g (Harde)con

Aoica ugusa storge) omarmosa e Yllo
oo S, cons son g pvanes 6o
Sena o, ol femata en Campebeceros.

nocyia qus prtarcou & mntamarsle

somagui o o o de Lo Dande ani

adentimanos o Pt Camba o no Vol da Sora
e S hmece,anigamens perencrie &
ot d Horledenams, Dende o g do
i awomor n o, famasa ol Entoido &

s e P,
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XINZO DE
LIMIA - ALLARIZ

Coninsomos o oo pasondo por Vi de
Poldios, Couso da Ui o Vot do Sandids At tenos
Qe piamas nese e da vioxe o tstemuns
o el imoncios o ivaion nos, oo
podermos cvidencior coa mediewal Tone de Pena.
Prosagymon per Finsia e Arco, aurando a el
ue comunica con Az Posamos pot Coedo,
‘Ousia do Tomios, R, Tomoics o San
Sl e Poneds, pora comerar o doseansn &
s e Al pasand polo Couto dos e,
‘e 0 bosque autictona o ragetos que
confomon extaReserva da foseto.
Chegumos i hisorca da Aliz, baroda polo
1o Ao o cuta ore ¢ emonta &5 V. condo o
Suevos rean a Vil Alaici. Hon podems marchar
son orfes pasear polos s s, poraue Alaiz &
‘monumanta on i mesma. R do pacio, casas
fdlgas pontes,prasas. . eve conui
Nt & g de acver € st

Fone de Wlanir

ALLARIZ -
OURENSE

Seis e i pasaid peles pomde de
ianam doséculo XY pasamos polos ugares
daFisia, Sont ago do Folgoso iz de
Aoainn, iz do A, R, EspiTios,
Ftzon A Vi, Chegamos  Sarfa Harifa de-
‘Augos Sartas, e conieto emogrotce.
elxos arqueciarica & digno de admitcin.
Puoaguimos o roxa andes e cté chagarmor
San Giba da Vi, o pasande por San Breixo
o Sixabo conlmioman ol chegarmar

Chogadosa est punio. osdis allemativas do
Caiiada Suese coliien i oo i

‘a1 thegada a Samiago de Comporla.
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CAMINO DO SUESTE
POR VERIN

A GUDINA -
VERIN

Dende A Gudita diiimonos cara San Homede de
Portes, cortiucemos por O Merte, O Navallm ics,
o1 chagimos § lugar das Vendas do Sanci.
Pusoando por cabalias ¢ souosaribemos on
i

Dend al, sbimos cora Fumaces ol Ve, ando.
o3 agarda o Pazo de Horienei frdada o século
o catalogad como ban e Ierese Cultrol o
xcualdad, i como fodo o consiroh bk que
 canforma, ond destoca o Hospital de Faegrinos
o139,

Castel de aaters

VERIN - XINZO
DE LIMIA

Dende Al comitamas par Gullare,
ebordondo o Fana Verde, cofinuando pot
Viadorsi o Tos. para chogarms & corazén da
<omarca o imierXnro. Nesta i conncida pelo
Sou Entoido, encontiaremos  gresa do Sanla
Horin, o qie chama a otencién asia ponada
toman do sécuo . decorada con
i veseio = lotes s en pcel

B s e g ir g e ciga
docs de Lspona, b qus foi desecada nos anos
0. Hoxe en dia podermos vistar s arecios da
Ui, un speardo rocuperacien medioambientsl
o anigalagoa no que se poden avistar dversos
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ViA DA PRATA:
CAMINO DO SUESTE

VARANIE POR LAZA VARANTE POR VERN
LACando (AMezquit) - 6.Coa-Dozén 1, ACanda (A Masquita)- 6, Ouerse - Ce
A Gudina 7.Dostn-Loza A Gudia 7.Cea-Doron
2 AGudfo-laza g laxe-APorte Ul 2ACudina-Vein 8, Dozén - Laxe
5 laza-VierdeBario 9. ARonisUla-Sariiage  1.Vew nuodoLimia  9.Lazs- APore Ul
4 Vilar do Barro - Ourense 4 inzo do imia Atz 10.A Ponte Ula-
5. Ourse - Cew 5 Al -Owerse Santoga

© Comifodo Suestc famén & cofecida como Via da Pata. reme e procede do diabe Baflafta s que
designabo  via piblia ompeiada pola que o musuknGns s¢ sncaminaban oo noe cisan. Eie caming
‘ortose en Galiia polos concilos da Mezauit ¢ da Gulina A ra permite desfutor & vizceio dos
bl prfiees do Mexiss Canro urenasin. Chugodas @ s punto podsmes sualel e dims nlas
unha que vai oxa Yoin o1 @ que pasa por Laza. Ambolas dios desembocen en O ire para coniuar despos
alé Santago de Composila

gerem
A s

R i
o
e

[
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PONTEVEDRA - CALDAS DE REIS

Enkcamos pols o Ot Packyo m s Gl de Comporiel, até chaga & Coprlo da
Vi da Pregrin (792). € de el Baroce fardio con s nesciécas. A
hai e "
N cidods aniga.
Sanva Horio A randa (55 XVXV1), o Musco do Porravecha, consisadifcas quo albergon pezes.
queolenicas o emogiefia no Qe destacan s uinas do Convento de Santo Domingo.

fon
Toucr, s dhima
facerdo homenaze

© Monumento 6 hevoes

e Fome Sompaio.
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‘Scimes caa Coldas de s chegramas a Alb s paouia de Toucad,onde anceniremos oseia de
‘Santa Harto da Al de sl emarico. N concall da Band, oo camina a Caldas, descubimos o Rio Srcsa,
cunbes cascada case monumental. ¢ urha finleia de o s pioveian a forza da auga para morEren a5
o o, A localcncl d T, <o e contunts smogBcd, domon paa = Caldon d e, @ anige A
elnis o o, vla d augas eimais baado polos o Unia ¢ Bermoria.

S

S e oot

CALDAS
DE REIS -
PADRON

M vl de G
encontoromos a gz de
Sonto Tomds ds Becker
(ST ——
e corsiie @ ncagresa sn
Goliciadsdicada 6 Sarto
Aecobisp de Conterbury (NB-170).
Aravesaremos a porie Romana
e posa pela i fesl
o casen vello pet
cortinuamos ats @
igresa tomrica da Somta Mat.
‘ellcada sobte i emplo
orterorque fofdestuic.

‘oo Amanzor, segundo
s crbricas v,
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‘Continsomos polo o banio d Fifspora enfat no concel e €.t oc, concitamrie o
Ponadege. Fasamas polo pasea mama o Burgo todeanedo a  do mesmo nome. ande
podemos it a i porie mechevo s mulhcs o Acea e Amo. que fefen a 10 ke nat
aifcactrs dos memes de Sobade do século .

Soguimos daspalsccra Avadho, ainda o municipo do Culareds, onda na acualdade e localiza o
‘Netopotida Coru 1. Pasamos despas pola porte medievalda K. & dsdmanas cara Carmes.
o podamas vitar a rexado Sania Hria da Carmbie,do sécuo 1o corsderada como un dos
mellores cxemplos do omnico compesteion. Confiuamos po Sergude o Sorandas, aié chegor &
aocio de Hespitol e B no concelode Mesio

Fonte do Burga





index-64_1.jpg
OURENSE - CEA

Outenie agéndanos contodos o sous anactivs: ekl 0 consurio histico. o anligo Comerto de
S i, e el o 2050 do 680 goleg, o fotes e B, cocs s s
toumas, o 1 Pasac ot st adicios emblamisicos e outio. Eta crlade adsmaisexts

banada poloio Mo, ande destacamos as paiasos natuai o espazos de lecer & baia do o, o come

‘o e populoies espazos e,

iciamos a stapescutando  porte oman hamada amen Fonte Vel de Cuearss o caminamos e
“hegar @ oo (Cea). Auns 2 kmatopdmoncs s coa vla e Son Citors do Ces, famoss e1a
[ ——————
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CEA -
DOZON

Dende Caa podemos escole i atomatvas
bentepoi i  chegar a sequi aDezéin. ou
enarnos pola vaiarte que paa palo
Moo csrcense ds Otelo Datado s X1 o
‘2502 marabilosa grexa nspicse na plonta
da catedual do Saiago, o constite un
imporante corunlo. eslio do Roménico,
Gafion, Renaca i Barseo: Segiivs
omifo oié Doz pasando por Hialos,
‘Conbalding s Caasda Abao,

“ostews d San Fecko e Vianowa

Hosieh ds Qaeir

DOZON -
LAXE

Saimos de Dazdn camio & Loxe Desvémonos
‘dn wazad oisnal do caino pora visroro
Mostei de San ecko de Vianova, un cxemlar
tomainco ardiodos ssaios NI, que coma
o dous contafones on ansiden o gétie
Descenderdo pola ibeica do o i, 3
miémoas de Yondin e O Casto defzan ol 5
pasads protomano ds Calkia. Chogamos
Portence & confinsomos cara San fcdn de
Bores, brcs do pinor galega Laxske. Dospois
e pasan por Donsion. et de Lan, capaal
comarealdo Deza. pasamas por Foncevda €A
Empaado, para emotormor a stapane
olbergue o na Laee
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PADRON - SANTIAGO
DE COMPOSTELA

Adanwamanos sl da Pckon, onda na 2018
e atupou anligo poko ande a barca do.
AperioloSantiago anbara dende Xensclen.
‘Achegemonos  rexa de Sanfa Noria @
Granl, oncln 1o g "0 Pedlie, qum &
tho ara romana & onde o alsdpuios do
Apéitols omaroren o baca que laba @ seu
cadever Nesta via tamén podersmos vstor o
Fonte o Carme. oue confa coa igura do
Apbtol e polos seus dxcipuios na barco
& bauizondo & i Lupa condo a convereu
& csamsmo, s puntos @ conscer an
Packén son 0 e ermoso Xardin betanico e @
Coxa o exctore Rotola i Costo. Sqirmos
o camifio @ cuaomos ia Fria, onde vistamos
‘aFundaciin Camil Jozs Cala na casa dox
Coangos edficacion do século VI 0o
cemierio de Adina,onde xace o escr,

A contnuncisn pasamos pola Exraiide,
onde podemas viatar seu fareso Saruaio,
ot chagar s Ries i P, onc ciopamos
 cnceio giiko méis anlige de Galida, Nas
S50 prosimicdes lépase o Casio Liparo,
‘vencelado s lendas do Raika lupo & 65
inidos da hisaia lacobea, Evtando no ferma
umicpal de Compeodela pasarm poo bara
s R, que ot <o inas o Cailo o
Hocha Fre, acupadd do sécula 116 V.
destnido poles imandiios no 1465, Seguimes
comiondo o @ o do Franco, e e
rovén de época medievsl, pora
desambocomos na menumental Fraza do.
‘Obiadoic, e s chegoimos a
o Comito
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Coninomos
diaccion aFadéns
pasamos por
S Mo de Canacedo,
Volga s o morte Castok,
con e olcionais.
Chegomes agreta
de San xudnde
Reauei (S0, 0n
Pomtecesues. &

municipio

paconés, lugoronde
"o Camito Porogués
o ca Camio

o
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Saindo de T, an Rebordéna,chagoms & grexa de San Barolemes (s 11, o pimeia sede episcopel.

Aistomos o Honte Ao, o pimeio Porue Natualdeclorado en Galica. corfnuamos e as Gandoras de.

Budino, oo oe cancallosd orio.Selced de Caselas au,un espazo nawral deckrado Zona de Especial
Comsearisn (76C) poka gron cversidads d flora ¢ founa.

‘Gandarasdo budiio

Chogomas & i o Poina
posaro poa seu coneel
i oo arquiect A Polacios
Jatos da chagar & fnal
i wtap, paramor an
Mo, @ segui enceriomes
2 lgreva baroca de Samta

Baia (5 V1) o Fazo dos
Moxcpeums o Hox.
Satndo do via mosense
iopaes o5 Crucsit dos
Cabaleics XV o
un il romano do
Via XX g2 ok camit
até Redondela
Nesr punto o Camino.
Forugues da Cosa
e & narorio Conkl,
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TUI - REDONDELA

Dosporlimans ds fonas porguesas cuzands a Port nramadonal
de uisobre o1k M. desefod polo aiquiecio Flayo Hancebo
Agreda = incugurado e 1886 con accesa e viardantes, fevocoris
e vehtoils. A Catediol de Santa Har, con S Teimo como patsn,
‘4o benida 3 cominone

fochara pincpal § @ pimsita consncion do i Giica
e foda  Penisula ética. Xurlo & Caleclal, 1o anigo hospita de pobes ¢
‘peraginc, ciépase o Huseo Diccasano.
© comio otovesa o conto darvlo. pasand.o Comerio das Clasas.
funclodo an 17 cam et g connuga o morierumo m 5 bonoco
orguss, 6 Convent d Santo Damingo. e gorda na 40 kyees o8
sonciages danobecan da ke
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REDONDELA - PONTEVEDRA

Comezomosa siapana
entarda de Redondela o coniero
e Viavell (o VD, de esle
renacentisa, para confruar
anavesanda avia oté a pate
méss s o e migom agresc i
Sanlage, con cibe en fempos
de Diogo Hekmirez, pimako.
arcebipo de Samtiogs ¢ mpusar
da consnucion da catodal
o capial golege.

o preto daigreza. na
Casaxda ore (s XVD oncontamos
‘o aciualolbergue, que o @
snde do conceloatb o X
Saimos docemo da vlae
chogamos & parioquia de Cesames,
“cnde o ot de Son Smén ¢
Son Ak s i e Vig:
“APorte de ande aparece &
o da estampa todeada
e ot Hest 700 s i o
Vigo e ugara famesa
‘Benal de Rande.
Pasamas poi Acade, perencrie
5 concoll do Soutomaior.
panoquan fomota pola caldade
o s maiseo, o especiolmerie,
polas o oss.
Namesma ocaldads padémenss
enice o vistor o Cortelo
Hedioral de Soutomaior,
consnuda nasécuo 1
Sequimos o Camifo até
chwgor & Ponte Sampoio,
Sobie oo Verdugo.

& chegaimos a metode da
ponie comeza o fermo muripol
de Pomerecda
Nest et do camio poderemos
s por omas do
ertiga Via omana XX, que i
s actois cdodes de Sage.
L Aioge.
Sequimos camifando o
chogarmes & via de Porievaci,
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Sequimos pol beir doSil e compes
“de oo, igusias o nogusos.
camifando pola 533 b Albarsdo.
Chogamos o lugardo Horefeada,
famoso pola el escavade s mamtons
ot rde o emperocr osane, para
‘oprovetor o curo e o il ok s sias
g, Sequinos o camino pasando por
Fmicon, Vanc Yolo, arci N n
<opela dos Fanapos, emia que ol
teforsnca & farapos dos qua debian
espokars dos peregino:.
Chegens s Bendile,onde se i
fenerc o Ot Hosptoloia de San
Hodn de Hensolén, Pasamos par
Smqueion o sbimot o 0 el dos
Nowaes s X, residencia do orde e
San Xoan de Yenzolén ciza entiada o
arco de medio purioten ravoda
@ cuz do Malt,
Filmeree,ccmerarmos a descendt
1 Qg onde cuzames o pente
machercl de fonv Pacia

Pola beia ssquerda do Sl sainos ds Quitoge. pusanrdo por Espardaa. Ponido & San loueni de
Nocads, e aibamas an Carballoda Lo Denda aqu,descandemas poa s do i Lo ré chegar o
‘Corbello de Lot Pasamas por Costncsls.cuzcemos  ponte omana de Labiodka & hegamos  Pobra

o Brollon. Dande i ormesamos o whides ot Ao et Sec o Morie Monca,pora chagor da giido
@ Horfore o Lermos. copitelda comorca de Lemos ¢ Rbeia Sacia. Kesta vl mi ica &n paimorio
coboe destacn o cantun sipilectbnen de Son Vientesdo Fino, compesto po vris monumenlasun
mataio benadfing rxiad o shcuk X o acuelParadorde Tso; o paze no qua residion os Coreles
o Loms: ¢ alomenios dofensivos como a murals, a poras o T da Homanaso, do séclcs Kl o Y,

atuclmente un magicn miokits pores avisortocko o volda Lemos. Toman saliertarcs berio zudeu =
o merdevs. o cal perience & R Espancla de Xudeios, as como o coleso da Nosa Senora oo
Aniga, unadific de asilo harrions do ssesl XV1 que albergaurha mporioms pinacoteca, con ks

de O Greco. Outiospuetos ishar nesa locakdade &  Museo do Fertocarde Galln. mai vencellada &
Fioris o v, cormo un dewio ol o Canén o B i, dackroda Zona Espacia dn Carsarvacio

‘onde destoca o Hiadio da Duaue, pora avii s yitedos en socacos oo Fibeia Socra

s
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Colesio da Nosa Seora da Ariga
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O Cami de Sariiogo & consceror. s sias diversas o o pimeto ineiaio
‘CulhralEuopesy gulardacds coma Pokinanksda Humasdode pola nesc 0 <ok
‘o Carmiflo Froncés, ssendido § Canifodo Nor . Pimio, A mestmo, o Exo
Aléntco mntén oo o e empstio pora qua o oida corseguir o mesmo
ecoecemento para o Carifo Forgués.

A e & videste. nunca & demas feconece que  Caming de Saniogo & alén
do seu pinipal companante,  espiftul, proboblamarte un dos maiores extos
isicos o ivel mundial Mois o Camio na pode ser 53 un inear oue s realce
‘exchivamente powa chagor @ Sanfage. O Camit ¢ rha oporuridode pors
cofeceraiomensa iquez collual. st patiinanil que ednen as osas
‘idades s todas o3 vias & bgores da contona que ahavesa o Camie.
Aepiuolidacis que exe comito sncero, forocisié oo pags, a ez cuul
& patimonial dands a época pratomana caos charias, o carwos s o SO,
legaria omono at & mod e aicuech con bt e numeTcAos akrecros
rumelio et lreorels ¢ e o o s bl cus v
crcupectis dos shclos 1 X o0 5 unha pecuana parte da ez
e tesouo o Canifo
b o7 um o e comcnt percnténdan ou inchio, para o o ismox s
idades do £60 Ao, morvanelo viios especicos o longo dos 52 s de semano.
quetan o cna A cise que acabamas de vwi equie unha ezpota proaciv que
recupere o dinamismo econdmico oue nos caoceiza o usmo  un dos matores
ese oo asi e, e mellr e deshlar oo 0 proceres que 0 nesas
s ofecen & vtome dende o gariononic o o encla ate o Ui 6 &
Sendeilsme para fomeén contb & reaciicion  exenerociin scondmica.

Con esta inse sl e g diferenin » complamentara b qu xa ste nha gk
viual amena' agradable, ulzando a lutacion do ciic para haslad aimensa
iquaza que encera ese oo, Esperamos oue a dashure @ que e onime o vitar
Todos e coda unha das nosas cdodes onde sempre 516 bermido.

Ficodo io-Presderte do Exo Alénico
Loxa Mendes - Vicepresderta o o Aartics
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Cuceira do Niagre da Saniago
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BARCELOS -
PONTE DE LIMA

o Ratls  Brcolos pasamos por S Moriho oo Couel.todsan o lendario Ao do Hube Hora.
Dendo i comezamasa dsscndor cavesand Bocalrhos,ondo enconiramos o Capela da Senhora da
Pone,contnda o sacis X Despois cauzams  Fonte Moo e Bcos (consmic e 1525 o
18285, 1V) orde pademes aprecar  paisaze sobre o nicleo medieral docdde, pova enticimos i
conto e Borceos, ol famosa poios seu proctos xtesanais s beic do Galo e Barcelos, imbolo
dalerdo vinclada & peregriaciens sacobaos. Mo centio o de Barcelos podemas iror o Poco
ox Concins e Borcelos . Criceito o Golodo shao XNV, que amorolra a miagie e Santiogo.
Continiomos o 102ado por Yilo Bas, rciando a subida & orila de Tamel por 580 Pedto Fins ¢ Bougas,
aixond por Aborim até o Pona de Tabuas, on Balugas, onds encontamas a grexa de . Harinho de
Bolugaes. bgorde descorso

i

Forte os Peraginos de Sanfaga

"
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MONFORTE DE
LEMOS -
CHANTADA

Saimas da via menforina pola Forts Vol da
orta medieval pore cuzar 1o Cobe & pesar
polo Museo de Afe Sacr & 0 Convenlo dos
Clarisos Deizamos s s enas dos ducues
de Lemos para chegor @ Hoted. Dande aau.
cortinuormor cora e, posamon polo
Reguengo. A Bana e Diomondi, onde a sta
igresa romrnica da i moncsco sorpiencla
sobre fodo pola pota pencioal con coto
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