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O Camino de Santiago é considerado. nas sias diversas rutas, o primeiro lfinerario
Cultural Europeo y galardoado como Patrimonio da Humanidade pola Unesco no caso
do Camifo Francés, estendido 6 Camifio do Norte e 6 Primitivo. Asi mesmo, o Eixo
Atlantico mantén todo o seu empefio para que se poida conseguir o mesmo
reconecemento para o Camino Portugués.

Ainda que & evidente, nunca é demais reconecer que o Camino de Santiago é. alén
do seu principal componente. o espiritual, probablemente un dos maiores éxitos
turisticos a nivel mundial. Mais o Camifio non pode ser s6 un itinerario que se realice
exclusivamente para chegar a Santiago. O Camifio & unha oportunidade para
conecer a inmensa riqueza cultural, histérica e patrimonial que rednen as nosas
cidades e todas as vilas e lugares da contomna que atravesa o Camino.

A espiritualidade que este caminio encerra. tanto cristiG como pagd. a riqueza cultural
e patiimonial dende a época prerromana coas citanias, os castros e o riquisimo
legado romano até a modema arquitectura con obra de numerosos arquitectos
mundialmente galardoados co premio Pritzker ou incluso aqueles que marcaron a
arquitectura dos séculos XIX e XX son s6 unha pequena parte da riqueza
que atesoura o Camino.

Unha riqueza que se pode cofecer percorréndoo ou incluso, para os que vivimos nas
cidades do Eixo Atlantico, motivando visitas especificas 6 longo das 52 fins de semana
que ten o ano. A crise que acabamos de vivir require unha resposta proactiva que
recupere o dinamismo econdmico que nos caracteriza e o furismo & un dos motores
dese dinamismo asi que, que mellor que desfrutar de fodos os praceres que as nosas
cidades ofrecen 6 visitante dende a gastronomia e a enoloxia até a cultura e o
sendeirismo para tamén contribuir & reactivacion e rexeneracion econdémica.

Con esia fin se editou esta guia diferente e complementaria 6 que xa existe: unha guia
visual. amena e agradable, utilizando a ilustracién do cémic para frasladar a inmensa
riqueza que encerra este tenitorio. Esperamos que a desfrute e que se anime a visitar
todas e cada unha das nosas cidades onde sempre sera benvido.

Ricardo Rio - Presidente do Eixo Atlantico
Lara Méndez - Vicepresidenta do Eixo Aflantico
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CAMINO INGLES

DENDE A CORUNA DENDE FERROL

1. Ferrol - Narén - Neda
1. A Coruna - Culleredo - Hospital de Bruma 2. Neda - Mino
2. Hospital de Bruma - Carballo - Sigtieiro 3. Mifio - Hospital de Bruma.
3. Sigueiro - Santiago de Compostela. 4. Hospital de Bruma - Sigteiro
5. Sigleiro - Sanfiago de Composiela.

Este camifio ten a sta historia no século X, cando en 1147 unha escuadra de ingleses, alemans e flamencos
visitaron a fumba de Santiago. Debido & sia localizacién, as cidades da Corunia e Ferrol serviron de
porios de enfrada para a peregrinacién xacobea en fempos medievais para aqueles pobos europeos que
decidian acceder por mar a Galicia. Escandinavos, flamengos, ingleses. escoceses e iflandeses empregaron
este camifo durante séculos, sendo os ingleses o grupo mais abundante, motive polo cal o trazado pasou
a cofecerse como o Camific Inglés. Na actualidade, pédese optar por tacer a version longa do camiiio
dende Ferol ou ben optar polo frazado mais curto dende a cidade da Coruiia. Ambos conflien
na parroquia de Hospital de Bruma, en Mesia, para continuar xuntos até Sanfiago de Compostela.

Naron
Ferrole

A Coruna
Culleredo

Hogpital de
Bruma

Sigiieiro

Saptfago




Esta ruta do Camino Inglés inicia o seu percorrido na Coruna. Esta cidade sitiase nunha peninsula
adentrada no Océano Atlantico con case 15 km de paseo maritimo, na que podemos visitar algins dos
elementos arquitecténicos mais emblematicos e histéricos da cidade como a Torre de Hércules, a Igrexa

de Santiago, o Convento e a Praza de Santo Domingo. o Convento de Santa Barbara, o Parrote, a tumba
de Sir John Moore, Castelo de San Antén... Alén diso. a cidade conta cunha gran oferta de ocio e cultura
con varios museos cientificos.
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Castelo de San Antén

O Parrote




Continuamos polo o bariio de Eiris para entrar no concello de Culleredo, concretamente no
Portédego. Pasamos polo paseo maritimo do Burgo, rodeando a ria do mesmo nome, onde
podemos visitar a sia ponte medieval e os muinos da Acea de Ama, que tefien a siia orixe nas
edificaciéns dos monxes de Sobrado do século XII.

Seguimos despois cara Alvedro, ainda no municipio de Culleredo, onde na actualidade se localiza o
Aeroporto da Coruna. Pasamos despois pola ponte medieval da Xira, e diriximonos cara Cambre,
onde podemos visitar a igrexa de Santa Maria de Cambre, do século XIl e considerada como un dos
mellores exemplos do roméanico compostelan. Continuamos por Sergude e Sarandés, até chegar &
parroquia de Hospital de Bruma, no concello de Mesia.

Ponte do Burgo




Paseo Maritimo do Burgo

Igrexa de Santiago do Burgo




Igrexa de Santa Maria de Cambre
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HOSPITAL DE BRUMA -
CARBALLO - SIGUEIRO

Observamos os hérreos de tipo Mahia caracteristicos desta area e,
tras pasar pola igrexa de San Lourenzo do século XVI, seguimos o
camifio cara Ordes. Poderiamos aqui facer un alto ne camifio e
desviGrmonos cara Carballo, porta de entrada da Costa da Morte
que permite desfrutar do espazo natural Razo-Baldaio incluido na
Rede Natura, relaxarse no Gnico balneario mineiro medicinal da
Costa da Morte ou pasear polo centro urbano descubrindo o seu
modemo proxecto de arte utbana “Derrubando Muros con Pintura”.
Continuando co fraxecto, transcorreremos entre monte, bosque
autéctono e cruceiros que nos guian por diferentes poboaciéns.
Pasamos polas igrexas de San Paio de Buscas e de San Xulign de
Poulo, combinando camifios de terra e asfalto. O chegarmos &
ponte do lugar de Pereira, no concello de Ordes, cruzamola para
nos adentrarmos de volia no bosque. até alcanzar a vila de

Sigueiro, de orixe medieval (XD e capital do concello de Oroso.
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Igrexa de San Lourenzo
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SIGUEIRO - SANTIAGO DE
COMPOSTELA

No centro da vila, continuamos pola ria Real até chegar & histérica ponte sobre o rio Tambre, entrando xa no
concello de Santiago. Pasamos polos nicleos de Marantes e A Lameira, polo parque empresarial do Tambre,
e seguimos pola Via Galileo e a Ria do Tambre até alcanzar o Meixonfrio e o Cruceiro da Coruna, en cuxas
proximidades se alzaba un castro prerromano.

Tras atravesarmos o barrio
das Cancelas entramos no centro urbano
de Santiago de Compostela.

O pasarmos por San Caetano, podemos
observar o Monumento 6 Peregrino que
nos dé a benvida.

A seguir, encontramos os conventos
de Santa Clara e do Carme e continuamos
pola Ria Loureiros até a Porta da Pena,
unha das entradas & cidade cando
estaba amurallada (s. XII- XIX).
Finalmente, pasamos pola Praza de
San Martifo Pinario, a Ria da Troia e
a Ria da Acibecheria, onde
encontramos a fachada norte da
catedral de Santiago.

Praza de San Martino Pinario
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FERROL - NARON - NEDA

Comezamos o camiiio parfindo do peirao de Curuxeiras, en direccién 6 centro da cidade de Ferrol,
capital da zona maritima do Norte no século XVIIl. Pasamos primeiro polo Arsenal Militar, un estaleiro
que foi durante moitos anos o motor econdmico da comarca. Dende aqui podemos avistar & lonxe,
en direccién 6 mar, o Castelo de San Felipe do século XVI. Continuamos cara o barrio neoclasico da
Madalena, conxunto histérico-artistico dende 1983. Nesta area situada no centro de Ferrol
enconfraremos a Praza de Armas, aciual casa consistorial, € numerosas edificaciéns modernistas
do século XX, como a Casa Pereira. Confinuamos o camino cara Narén, antes pasando
polo Museo Naval, albergado nun carcere do século XVIIL

Arsenal, Porfa do dique ‘ Casa Pereira
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No paso por Narén, seguindo
a Avenida do Mar, chegaremos
6 Mosteiro de San Martino de Xuvia,
de estilo romanico do século XII.
Adentréndonos no interior da ria,
visitamos o Muiiio das Aceas,
que accionado pola forza
das mareas constituiu unha das
principais fabricas de farina
de Galicia no século XIX.
A seguir, bordeando o litoral
descansamos no paseo maritimo
de Xuvia e afravesamos despois
a ponte peonil que conecta co
Concello de Neda.
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Real Fabrica de Farinas de Xuvia
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NEDA - MINO

Nesta etapa pasamos polos municipios de Neda e Fene, até chegar 6 concello de Cabanas,
onde atopamos a Igrexa de San Martifo do Porto, de 1788 construida por orde do
arcebispo de Santiago, Bartolomé de Raxoi.

A continuacién, cruzamos a ponte do Rio Eume e adentramonos en Pontedeume.

No transcurso a Mifio, podemos achegaimos até o emblematico Castelo dos Andrade (s. XIlI), tamén
conecido como fortaleza da Nogueirosa. Finalizamos esta etapa atravesando a ponte medieval que
cruza o Rio Baxoi e continuando o camifo real que conduce até a vila de Mifo.

Ci\

PtV (-1

Torre do Castelo dos Andrade
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Saindo de Mifio atravesamos Ponte do Porco, cruzando o Rio Lambre e seguindo o seu curso por un framo de
camino forestal con destino a Betanzos. Alcanzamos esta cidade, cruzando o rio Madeo pola Ponte Vella e
pasando baixo o Arco da Ponte Vella, vestixio da muralla medieval.

En Betanzos podemos visitar, entre outros monumentos, o Pazo de Bendana., reconsiruido no século XVI, ou o
templo gético de San Francisco do século XIV. Nel encontramos o sepulcro de Pérez Andrade “O Bo”, un dos
méis salientados aristécratas do Reino de Galicia do século XIV e benfeitor do trazado do Camifio Inglés.
Deixamos atras Betanzos para diriximos a Hospital de Bruma., en Mesia, pasando polo concello de Leiro.
O chegarmos 6 final desta etapa, a ruta conflie coa do Camiio Inglés que chega da Coriia.

(ver dltimas ddas etapas na ruta anterior)

Sepulcro de Pérez Andrade
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1. Ribadeo - Lourenza
2. Lourenzéa - Abadin
3. Abadin - Vilalba
4_Vilalba - Baamonde
5. Baamonde - Sobrado dos Monxes
6. Sobrado dos Monxes - Arziia
7. Arzlia - Arca
8. Arca - Santiago de Compostela.

O Camino do Norte, declarado Patrimonio da Humanidade pola UNESCO en 2015,
entra en Galicia por Ribadeo e continua até Compostela 198 Km. Foron moitos os
célebres peregrinos que seguiron esta ruta, como San Francisco de Asis. que viaxou por esta
ruta Xacobea no ano 1214.

Ribadeo
Lourenza A

Abadin

Sobrado ' Baamonde
dos Monxes ff '

Bendoiro ™.p -,
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O Camino atravesa dende Francia o norte de Espana
e entra en Galicia por Ribadeo, cruzando a ria que
leva o seu nome e que é considerada unha Zona de

Especial Proteccién de Aves. Ao nordeste podemos
desviarnos cara llla Pancha, que conta cun

marabilloso miradoiro 6 Cantabrico. Seguimos cara o

centro da vila onde destaca o Convento de Santa
Clara orixinario do século XI, e a capela da Tindade
(s. XIl) no alto do Miradoiro da Atalaia, asi como
varios exemplos de arquitectura indiana, como a Torre
dos Moreno.

Diriximonos a Vilanova de Lourenzéa e pasamos por
Vilela, A Ponte. Yilamartin Pequeno e Gondén. Unha
vez en Vilanova atopamos o Mosteiro de San
Salvador fundado no 969 que constitie un referente
do Barroco en Galicia. A sia igrexa monacal,
dedicada a Santa Maria, alberga o Sarcéfago do
Conde Santo, de época paleocristia.

Miradoiro de llla Pancha

Nesta etapa o camino xintase coa variante
procedente de Santiago da Ria de Abres que
atravesa Trabada, e pasamos por pequenas
poboaciéns até chegar & vila de Mondoriedo,

capital de provincia até 1833 e berce do escritor
Alvaro Cunqueiro. A catedral, fundada no século
XIll e dedicada & Virxe da Asuncién, constitie o
simbolo da cidade. E de orixe romanica ainda
que conta con partes géticas e barocas engadidas
en anos posteriotes. O Centro de Interpretacién do
Camino do Norte e o innumerable patrimonio relixioso
pechan a visita & vila mindoniense. O noso camino
segue até Abadin, na comarca da Terra Cha.

Catedral de Mdoﬁed




Na chegada & Abadin, encontramos a
igrexa romanica dedicada a Santa
Maria, de sinxela construcién mais cunha
capela refeita no século XVI en estilo
gético isabelino. O seu carén achamos un
cruceiro con figuras de Ciristo no anverso e
da Piedade no reverso. A seguir, confinua-
mos esta etapa a través de fermosas tur-
beiras até chegar a Yilalba.

Crucer (Abadin)

Na entrada 6 municipio de Vilalba podemos visi-
tar o Museo de Prehistoria e Arqueoloxia. Despois
transitamos pola parte antiga da vila, onde ob-
servamos a Torre dos Andrade, hoxe Parador Na-
cional de Turismo, a lgrexa de Santa Maria e a
Pravia de Vilalba, arbore centenaria recollida no
Catéalogo Galego de Arbores Singulares. Non po-
demos marchar sen antes degustar o famoso

queixo de San Simén e o capén de Vilalba.

Saimos de Vilalba camino a Alba. Pasamos
polo Pazo de Penas Corveiras, propiedade orixi-
nariamente do Marqués de Ombreiro, e polo
restaurado muifio do Rafiego, até chegar a Ponte
Rodriguez e & Ponte de Saa sobre o rio Labrada
e continuamos até Baamonde.



Na parroquia de Baamonde pertencente 6 concello
de Begonte onde visitaremos a igrexa que ten a sia
orixe no século IX dedicada a Santiago Apéstolo, que
conta cun calvario de fres cruceiros 6 seu carén
datado do século XVIIl. e a Casa Museo do escultor
Victor Cormral.

Partimos de Baamonde para dirixirmonos 6 concello
de Guitiriz. Adentrandonos no bosque e pasando
unha ponte medieval, espéranos a capela gética de
Santo Alberte, onde se celebra, no mes de maio, unha
tradicional remaria en honor 6 santo. Continuamos por
San Paio de Seixén, coa siia igrexa romanica, até che-
gamos & localidade de Friol, onde son famosos os
queixos de Friol & o pan de Ousd. Asi, seguimos avan-
zando para entrar na provincia da Coruna, e terminar
a etapa na localidade de Sobrado.

Mosteiro de Sobrado dos Monxes

3l

o]
[m]

Igrexa de Santiago de Baamonde

En Sobrado dos Monxes destaca o monumento
histérico-ariistico do Mosteiro de Sobrado dos
Monzxes coa siia espectacular igrexa barroca,

que ten a sia orixe no ano 952.

Saimos da vila monacal e pasamos fronte &
igrexa de San Lourenzo de Carelle, até chegar-
mos a Boimorto. De aqui até Arzia recorreremos
fermosas paisaxes e variada arquitectura popu-
lar. O chegarmos a Arzia, o noso frazado Gnese

co Camifio francés até chegar a
Santiago de Compostela.




CAMINO PRIMITIVO

1. Alto do Acebo - Paradavella
2. Paradavella - Castroverde
3. Castroverde - Lugo
4. lugo - San Romao da Retorta
5. San Romao da Retorta - Melide
6. Melide - Arziia (Enlaza cé camino francés)
7. Arzla - Arca
8. Arca - Santiago de Compostela.

O Camino Primitivo & a primeira e mais antiga ruta de peregrinacién, reconiecida en 2015 xunto co
Camifio do Norte como Patrimonio da Humanidade pola UNESCO.
O trazado enlaza Oviedo con Santiago de Compostela pasando, en boa parte, polas calzadas romanas.
Foi un camifio moi transitado polo pobo astur-galaico nos séculos IX e X, asi como fonte de peregrinacién
doutras paries do norte de Espana e Europa.
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ALTO DO ACEBO - PARADAVELLA

Miradoiro no Alto do Acebo

Comezamos a ruta adentrandonos en Galicia
dende Asturias a través do Alto do Acebo, cun
miradoiro a 1030 metros que sorprende cunha
paisaxe maxica.

Pasamos por Fonfria e Paradanova até
chegar & vila mais alia de Galicia:

A Fonsagrada. que pertenceu a Asturias até 1835.
O abeiro do seu templo encontramos a Fons
Sacrata, fonte que deu nome 6 concello.

O Museo Comarcal, fundado por vecifios da vila no
ano 1984, contén pezas de einografia, arqueoloxia
e arte contemporanea. Nesta altura o camino pode
seguir por San Xoan do Padrén ou por A Proba de
Burén, para converxer despois no Hospital de
Montouto. Seguimos o camifio e no Padrén destaca
a igrexa de San Xoan do s. XVl e, na Pobra de
Burén, o Hospital da Trindade e o Castelo dos
Condes de Altamira, mais conecido como A
Fortaleza, vitima de ataques dos Irmandifios e do
que 56 queda en pé a Torre da Homenaxe e
vestixios do seu recinio.

Continuamos o camino pasando polas winas do
Hospital de Montouto, antigo albergue de
peregrinos fundado en 1357, até chegar a

Paradavella, ainda ne cencello da Fonsagrada.

oS Castelo dos Condes de Altamira




PARADAVELLA - CASTROVERDE

O camifiarmos por Paradavella observamos
os héreos e as pallozas tan caracteristicas
desta area de montana. No que respecta &
gastronomia, os doces da Fonsagrada -
sobremesa a base de manteiga e
améndoa- faran exquisiteces nos padais
mais larpeiros.

Dende Paradavella imos cara O Cadavo,
onde O Campo da Matanza nara unha
peculiar lenda: segundo a tradicién oral, o
nome do lugar vén dado pola batalla que
se librou entre o Rei Afonso Il o "Casto”
fronte 6 exército islamico, cando as fropas
do reino galego se dirixian a Compostela
co sepulcro do Apéstolo.

Subindo a Vilabade. visitamos a igrexa de
Santa Maria (s. XV - XVII), que conta cun
retablo maior de estilo Barroco, 6 redor da
cal se orixinou o convento franciscano.

O seu carén encontramos o pazo de
Abraira-Arana, mais conecido como

Pazo de Vilabade.
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CASTROVERDE - LUGO

Ariibamos en Castroverde, onde destacamos a Torre da Homenaxe do Castelo dos Duques
de Lemos, do século XIV.
No noso camifio cara Lugo, pasamos pola igrexa preroménica de Soutomerille e continuamos por diversas
paisaxes entre rios, prados e bosque autdctono, atravesando Santa Maria de Gondar e Carballido,
para entrar por fin na cidade mais antiga de Galicia, a Lucus Augusti romana.

Castelo dos Duques de Lemos

LUGO - SAN ROMAO DA RETORTA

O cruzarmos a ponte viaduto da Chanca, a cidade de Lugo danos a benvida.

No interior da Muralla, declarada Patrimonio da Humanidade no ano 2000, coas siias portas
que dan paso 6 cenfro, encontramos a cidade histérica, coa Catedral de Santa Maria que se comezou
no Xll con numerosas ampliaciéns en estilo renacentista, barroco e neodlasicicista,
© Museo Provincial de Lugo ou o Centro de Interpretacién do Camifio de Santiago,
entre moitos outros elementos de valor patrimonial.

Na Praza Maior coa Casa do Concello de fondo, observamos o monumento 6s fundadores
da cidade, Paulo Fabio Maximo e o Emperador Augusto.

Saimos de Lugo en direccién a San Romao da Retorta para percorrer as fermosas paisaxes fluviais,
as Termas Romanas e a igrexa de San Yicente do Burgo, asi como o Templo de Santalla de Béveda
e a Igrexa romanica de San Miguel de Bacurin.
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Centro de Interpretacién do Camino de Santiago ‘

Catedral de Santa Maria
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SAN ROMAO DA RETORTA - MELIDE

San Romao de Retorta no municipio
de Gunfin deléitanos con
expresions arquitectdnicas.

Na siia igrexa parroquial atopouse un
miliario romano, o que nos indica que o
Camino Primitivo segue en orixe unha
antiga calzada romana.
Continuamos até A Ponte Ferreira, onde
accedemos pola ponte medieval a igrexa
romanica de San Martifio do século XIIL
Adentramonos de novo na natureza
para pasar por unha das areas mellor
preservadas de bosque autéctono galego,
até chegarmos a Melide, onde o noso
camino converxe co Francés para
continuar xuntos até
Santiago de Compostela.

P

|




CAMINO FRANCES

1. O Cebreiro - Tiacastela
2. Tiacastela - Sarria
3. Sarria - Porfomarin
4. Portomairin - Palas de Rei
5. Palas de Rei - Melide
6. Melide - Arzia
7. ArzGa - Arca
8. Arca - Santiago de Compostela.

O Camifio Francés ou Via Francigena, foi declarado Patrimonio da Humanidade pola UNESCO en 1993.

E a ruta con mais afluencia de peregiinos. A “Guia do Peregrino” de Aymeric Picaud, recollida no quinto

libro do Cédice Calixtino en 1135, deméstranos a importancia desta via de peregrinacién a Composte-

la. Nela aparecen os treitos do Camifo Francés dende ferras galas e informa sobre os santuarios, a hos-
pitalidade, as comidas e costumes locais, entre outros aspectos.

Arca Melide

Arzia Portomarin

Saptfago Palas Triacastela
de Rei

Sarria

endoiro .0 e O Cebreiro
(Lalin)

de Lem‘_;- S QUiri'!-:'}a

Ourenge Arda
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O CEBREIRO -
TRIACASTELA

O Camiiio procedente de Leén, chega a Galicia por
Pedrafita do Cebreiro, entre as serras do Courel e dos
Ancares. Chegamos d igrexa de Santa Maria a Real
do século IX e tamén s pallozas, de orixe
prerromanica, que estfiveron habitadas até o século
pasado. Seguimos o trazado cara Lifiares, onde
despois de atravesar subidas e descensos
pronunciados avistamos o alto de San Roque
(1.270m) coa estatua do peregrino observando o val.

A seguir, pasamos polas localidades de Hospital da
Condesa, nome que recibe polo hospital de
peregrinos que houbo nos primeiros séculos da
tradicién xacobea, O Padormnelo, Fonfria e O Biduedo
antes de baixar para Triacastela. Nesta localidade
encéntrase a cova Eirds, que conta con pinturas e gra-
vados rupestres que se poderian remontar a 30.000
anos de antigidade.

Alto de San Rogue

TRIACASTELA - SARRIA

En Tiacastela pasaremos pola Igrexa de Santiago de orixe romanico (s. IX) para partir cara Saria.
Podemos optar por realizar o traxecto mais curto por San Xil, ou o mais extenso por Samos, pasando
polo seu famoso Mosteiro. Unha vez nel. fundado por San Martino Dumiense no século V1. observamos
a mestura de estilos arquiteciénicos que vén dada pola mulfitude de saqueos e incendios que sufriu 6
longo da sta historia.

Entrando xa na vila sarrid, podemos realizar a ruta das Aceas, que recorre o rio Sarria, entre muifios,
saltos de auga e bosque autéctono.

- A

Mosteiro de Samos

4]




Nesta vila podemos observar a importancia da presenza do Camino, a través dos seus numerosos albergues e
monumentos relixiosos. Tras subir a escalinata maior chegamos & igrexa neogética de Santa Marifa de Saria.
Continuamos pola igrexa de San Salvador, romanica do século Xl con elementos géticos, polos vestixios dunha
fortaleza medieval do século XV conecidos como Torre de Sarria, e finalmente chegamos ao Mosteiro da
Madalena. Este dltimo foi fundado no século Xl e serviu de hospital e albergue para os peregrinos.

Abandonamos a vila e atravesamos a ponte da Aspera. Empezamos a ascender cara Barbadelo, cunha igrexa
tamén dedicada a Santiago. até chegar 6 punto mais alto desta etapa. na localidade de Ferneiros, o primeiro
da Ribeira Sacra lucense.

Escalinata Maior
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Seguindo o camino, chegamos é encoro de Belesar
no concello de Portomarin, a construcién deste
encoro en 1963 obrigou 6 traslado dos monumentos
relevantes da vila a un lugar mais alto, como as
igrexas de San Nicolas e San Pedro, esta dltima de
estilo romanico do SXII que pertenceu @ Orde de
San Xodan de Xerusalén.

Deixando Portomarin pasaremos por Gonzar,
Castromaior e Vendas de Narén, coa sia capela
dedicada @ Madalena (s. XIII). e seguiremos pola
Eirexe e Lestedo até chegarmos a Palas de Rei. Aqui
temos a igrexa roménica de San Tirso, que destaca
pola sia portada romanica.

Igrexa de San Nicolas

Castelo de Pambre

Saimos de Palas de Rei para diriximnonos 6
Castelo de Pambre (s. XIV), Ben de Interese
Cultural e Patimonio histérico de Espaiia,
esta considerado como un dos poucos que
sobreviviron a Revolta Irmandina. Enframos
na provincia da Coruna por Leboreiro, até a
ponie medieval de Furelos, citada no
Cédice Calixtino. Dende aqui avanzamos
até Melide, co seu casco histérico
agardando.




En Melide conflie o Camino Primitivo co
Francés. Nesta vila compre destacar a

Igrexa de San Pedro de Melide (5. XIV).

Unha vez percoriida a parte histérica,
deixamos atr@s o municipio para
adentramos en Boente e Ribadiso. e
chegarmos finalmente a vila de Arzia,
onde o queixo se tomna festa alé polo mes
de marzo. Tamén ten lugar aqui o encon-
tro do Camino Francés co Camino do
Norte.

No centro de Arziia enconframos a Igrexa de
Santiago e a Capela da Madalena de orixe
romanica, Gnico vestixio do convento dos monxes
agostifios construido no s. XIV para atender a
peregrinos, e que na actualidade se reconverteu
en sala de exposiciéns.

Deixamos atras Arziia e imos camino & Arca. no
concello do Pino. atravesando o bosque de
carballos e eucaliptos, asi como os prados de
gandaria. No lugar de Santa lrene observamos
unha ermida na sia honra (s. XVII) e tamén unha
fonte que, segundo a lenda, 6 beber dela se
obién a xuventude eterna. Xa por dltimo,
continuamos até o Pedrouzo, niicleo principal da
parroquia de Arca, onde poderemos descansar
desta etapa de natureza.



Saimos da parroquia de Arca pasando primeiro pola
igrexa de Santa Eulalia, de estilo neoclasico, e
continuando despois camino 6 Monte do Gozo, para
adentr@rmonos despois na cidade de Compostela a
través do barrio de San Lazaro. Seguimos pola ria
dos Concheiros e San Pedro até desembocar na
Porta do Camino que da acceso a cidade medieval
de Compostela. A dereita, o mosteiro de San
Domingos de Bonaval, que acolle o Museo do Pobo
Galego e o Panteén de Galegos llustres. Enfronie del,
o Museo de Arte Contemporanea de Galicia
(CGAC). obra do arquitecto portugués Alvaro Siza.
De camino & catedral topdmonos coa Capela das
Animas, chegando & praza de Cervantes que
desemboca na porta do Mosteiro de San Martifio
Pinario. © Camifo remata na Praza do Obradoiro, 6
baixar as escaleiras do pasadizo que comunica a
catedral co Pazo do Arcebispado.




CAMINO DE INVERNO

1. O Barco de Valdeornas - A Ria
2. A Raa - Quiroga
3. Quiroga - Monferte de Lemos
4. Monforte de Lemos - Chantada
5. Chantada - Rodeiro
6. Rodeiro - Lalin - Bendoiro
7. Bendoiro - Outeiro
8. Outeiro - Santiage de Compostela.

Este camifio era ufilizado tradicionalmente polos peregrinos na época invernal para evitar as neves do
Cebreiro. Aranca dende a capital da comarca leonesa do Bierzo, Ponferrada, e xa en Galicia atfravesa
as 4 provincias. En Lalin conflie coa Via da Prata até chegar a Compostela.

Sarria
(Lahn]

Chanfadé ‘_ :

Monforte ~_ OBarcode
delemos Quiroga . Valdeorras

Ourenge Arga

Uilar de Barrio ~
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Comezamos o Camino dende a comarca de Valdeorras. De camino 6 Barco de Yaldeonas
encontramos a poboacién de Entoma e cruzamos a sia ponte romana para continuar cara 6 centro
da vila. Xa nela, podemos visitar a Casa grande de Viloira e a de Riocigiefio (ambas do s. XVII) que
demostran a importancia da nobreza da comarca. Asi mesmo, apartado do centro encontramos a
Torre e fortaleza do Castro do século XIV. Ben de Interese Cultural dende o cal podemos obter unha
vista panoramica da vila. Saimos cara Yilamariin de Valdeorras a beira do Sil. A vila destaca polas
sias covas furadas, moitas delas minas durante a época romana que hoxe se usan como adegas.
Seguimos o camifio cara A Ria. onde atopamos a Igrexa parroquial de Fontei (s. XIX -XX), de posible
influencia Gaudiana, xa que Gaudi pasaba tempadas de descanso na vila cando estaba a consiruir
o Pazo Episcopal de Astorga.

Rio Sil
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Seguimos pola beira do Sil entre campos
de oliveirais, figueiras e nogueiras,
caminando pola N-533 até Albaredo.
Chegamos 6 lugar de Montefurado,
tamoso polo tinel escavado na montaia
por orde do emperador Traxano, para
aproveitar o ouro que o Sil traia nas sias
augas. Seguimos o camino pasando por
Ermidén, Venda Vella, Yenda Nova e a
capela dos Farapos, ermida que fai
referencia 6s farrapos dos que debian
despoxarse dos peregrinos.
Chegamos a Bendillé. onde se sitiia a
ferreria da Orde Hospitalaria de San
Xodn de Xerusalén. Pasamos por
Sequeiros e subimos até o Castelo dos
Novaes (s. X). residencia da orde de
San Xoan de Xerusalén cuxa entrada co
arco de medio punto ten gravada
a cruz de Malta.

Finalmente, comezamos a descender
até Quiroga, onde cruzamos a ponte
medieval de Ponte Pedrina.

Pola beira esquerda do Sil saimos de Quiroga, pasando por Espandariz, Pontido e San Lourenzo de
Nocedo, e arribamos en Carballo de Lor. Dende aqui. descendemos pola beira do rio Lor até chegar a
Carballo de Lor. Pasamos por Castroncelos, cruzamos a ponte romana de Labrada e chegamos & Pobra
de Brollén. Dende aqui comezamos a subida até o Alto da Serra e Monte Moncai, para chegar de seguido
a Monforfe de Lemos, capital da comarca de Lemos e Ribeira Sacra. Nesta vila moi rica en patrimonio,
cabe destacar o conxunto arquitecténico de San Vicente do Pino, composto por varios monumentos: un
mosteiro beneditino orixinado no século X e aciual Parador de Turismo; o pazo no que residiron os Condes
de Lemos; e elementos defensivos como a muralla, as portas e Torre da Homenaxe, do séculos XlIl e XV,
actualmente un magnifico miradoiro para avistar todo o val de Lemos. Tamén salientamos o barrio xudeu e
burgo medieval, o cal perience & Rede Espanola de Xuderias, asi como o colexio da Nosa Sefora da
Antiga, un edificio de estilo herreriano do século XVI que alberga unha imporiante pinacoteca, con obras
de O Greco. Outros puntos a visitar nesta localidade é o Museo do Ferrocanil de Galicia, moi vencellado &
historia da vila, asi como un desvio até o Canén do Rio Sil, declarada Zona Especial de Conservacién,
onde destaca o Miradoiro do Duque, para avistar os vifiedos en socalcos da Ribeira Sacra.
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Colexio da Nosa Sefiora da Antiga

San Vicente de O Pino




il

Museo do Ferrocarril de Galicia
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Saimos da vila monfortina pola Ponte Vella de
orixe medieval para cruzar o tio Cabe e pasar
polo Museo de Arte Sacro e o Convenio das
Clarisas. Deixamos atiras as terras dos duques
de Lemos para chegar a Moreda. Dende aqui,
continuamos cara Pantén, pasamos polo
Reguengo, A Barxa e Diomondi, onde a siia
igrexa romdnica de orixe mondstico sorprende
sobre fodo pola porta principal con catro
arquivoltas con fustes lisos e chapiteis
historiados. Baixamos até a ponte de Belesar
sobre o rio Mifio, flanqueados polos chamados
"socalcos”, os vinedos colgados en bancais tan
peculiares desta zona. Xa no termo municipal
de Chantada pasamos por San Pedro de
Lincora até chegamos & capital da Terra Cha:
Chantada.

Ermida da Nosa Sefiora do Faro

Esta etapa discorre 6 carén de cruceiros,
hérreos e petos de animas, asi como unha
agradable mostra da flora galega, chea

de carballos e castifieiros. Saimos de
Chaniada camino de Centulle e San Xurxo
de Asma, atopamos o mosteiro beneditino
de San Salvador (s. IX). Cruzamos A
Lucenza, Vilaseco e Penasillas,
ascendemos 6 monte Faro e entramos na

ermida da Nosa Sefora do Faro, a 1100

metros de altitude. Se queremos evitar o
ascenso 6 monte Faro, sempre podemos
coller unha ruta alternativa que pasa por

Mouricios e San Vicente. Descendemos cara
@ casa grande de Camba, pasamos polas
vilas de Ermida, Rio e Mouriz, até chegar a
Rodeiro, onde nos sorprende a siia
espectacular Casa Consistorial, levantada
sobre as rinas dunha fortaleza.



Saimos cara Lalin pola C-533, e pasamos pola Ponte do Hospital até chegar @ Penerbosa. onde cruzamos
a ponte medieval de Ponte Pedroso. A nosa viaxe segue o seu franscurse polas vilas da Ponte, antiga
hospederia do Camifio de Santiago, Val de Boi, Coto de Anta, Coto de Mamuela, Palmaz até chegarmos
a Lalin, quilémetro O de Galicia ou centro xeografico da comunidade auténoma. A vila & moi famosa pola
siia festa anual do cocido, motive polo cal o porco se converte en mascota da vila, como podemos
observar nas expresiéns arfisticas coloridas de Pork Art dispostas en diversos puntos da area urbana.

Aqui, encontraremos o Museo Municipal de
Ramén Maria Aller Ulloa (1878- 1966), famoso
astrdbnomo e matematico natural da vila, a innovadora
casa do Concello conecida como Castro Tecnoléxico,
obra dos arquitectos Luis M. Mansilla e Emilio Tuiién,
e os Pazos dos Gil Taboada e Lifares.

Dende aqui o Camiiio conflie coa Via da Prata
até chegarmos a Compostela.
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VIA DA PRATA:
CAMINO DO SUESTE

VARIANTE POR LAZA VARIANTE POR VERIN
1. A Canda (A Mezquita) - 6. Cea - Dozén 1. ACanda (A Mezquita) - 6. Ourense - Cea
A Gudina 7. Dozén - Laxe A Gudina 7. Cea - Dozén
2. AGudifa - Laza 8. Laxe - A Ponte Ulla 2. A Gudifia - Yerin 8. Dozén - Laxe
3. laza - Vilarde Bario 9. A Ponte Ulla - Santiago 3. Verin -Xinxo de Limia 9. Laxe - APonte Ulla
4.Vilar de Barrio - Ourense 4, Xinzo de Limia - Allariz 10. A Ponte Ulla -
5. Ourense - Cea 5. Allariz - Ourense Santiago

O Camiino do Sueste tamén é conecido como Yia da Prata, nome que procede do arabe Bal'latta e que
designaba a via piblica empedrada pola que os musulmans se encaminaban ao norte cristian. Este camino
adéntrase en Galicia polos concellos da Mezquita e da Gudifia. A ruta permite desfrutar 6 viaxeiro das
marabillosas paisaxes do Macizo Central ourensan. Chegados a este punto, podemos escoller entre dias rutas:
unha que vai cara Verin ou a que pasa por Laza. Ambalas dias desembocan en Ourense para continuar despois
até Santiago de Compostela.

APonte Ma

Laxe
Dozdn

Cea

Ourenge

Allariz Vilar de Barrio "
A Gudina

;e

ela doHomem Segirei Vinhaie |
Chaves : Nt

Verin

Macedo de
Valpagos  Cavaleiros

Parada de Mirandela
Agilar

¥
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A CANDA
(A MEZQUITA) -
A GUDINA

Comezamos no porto de montaia denominado
Portela da Canda, no municipio da Mezquita. Este
concello foi historicamente un nexo entre Castela,

Galicia e Portugal, por onde pasaron petegrinos

mais tamén segadores, arrieiros ou tratantes
chegados aqui por diversos mofivos. Atravesamos
a Vilavella e continuamos até a poboacién do
Pereiro, onde destaca aigrexa de San Pedio e a
Capela de Loreto. Seguimos a ruta por antigos
camifios empedrados e desfrutando da paisaxe
natural que nos rodea até chegar @ Gudina.

Macizo Ourensan - Mezquita

CAMINO DO SUESTE POR LAZA

A GUDINA - LAZA

Partimos dende a Igrexa de San Martific da
Gudifa, con portada de arco de medio punto,
conta cunha inscricién do inicio da sta fundacién
1619, con posteriores modificaciéns até o século
XVIIl. Seguindo a prolongacién da calzada
romana que unia Emerita Augusta (Mérida) con
Asturica Augusta ()\ﬂorgu) tomamos a Verea Vella
ou Yerea Sur, coas siias magnificas paisaxes da
Serra Seca. a cal remata en Campobecerros,
parroquia que pertenceu @ encomenda
santiaguista de San Marcos de Leén. Dende aqui
adentrdmonos en Porto Camba e no Val da Serra
de San Mamede, antigamente pertencente 6
Mosteiro de Montederramo. Dende o lugar de
Eiras entramos en Laza, famoso polo Entroido e
os seus Peliqueiros.



En Laza, atopamos a igrexa de San Xoan, que destaca
polo seu estilo toscano e polos catro altares de estilo
barroco recubertos en ouro que podemos enconirar no
seu interior. Remontando o curso do rio Tdmega
chegamos até Tamicelas, e fras unha forte subida. o
peregiino chega a Santa Maria da Albergueria. En
tempos houbo pousada para viaxeiros e hospital de
peregrinos. De seguido subimos 6 Alto da Paradina do
monte Talarino, no municipio de Sarreaus, localidade
onde nace o fio Limia, tamén cofiecido polos gregos e
romanos coma fio Letheo, ou “rio do esquecemento”.
Segundo a tradicién, os habitantes prerromanos da
rexién crian que cruzar este rio provocaba o esquece-
mento. De acordo co escritor latino Plinio, o xeneral
romano Decimo Xunio Bruto, no ano 138 a.C., foi o
primeiro home que se atreveu a cruzar as sias augas, e
desmitificou asi esta crenza. Descendemos até chegar
a Yilar de Barrio.

Continuamos até Vilar de Gomairete, pasando por
Xungqueira de Ambia e Sobradelo. Cuzando a Via
Romana XVIIl observamos os miliarios romanos que
ali se conservan. Seguimos até Bovadela e Cima de
Vila para entrar en Xunqueira de Ambia; centro
espiritual moi importante no medievo. Continuamos
polos municipios de San Xillau, Vila Nova, Os
Casares, Bafios de Molgas, Pademe de Allariz,
Taboadela e San Cibrao das Vidas.

Nas Pereiras collemos a estrada cara Ourense,
chegando a fin desta etapa. Aqui o Camifnio conflie
coa ruta altemnativa que vén dende Verin.



CAMINO DO SUESTE
POR VERIN

A GUDINA -
VERIN

Dende A Gudifia diriximonos cara San Mamede de
Pentes, continuamos por O Mente, O Navallo e Riés,
até chegarmos & lugar das Yendas da Barreira.
Paseando por carballeiras e soutos arribamos en
Mirds.

Dende ali, subimos cara Fumaces até Verin, onde
nos agarda o Pazo de Monterrei, fundado no século
X e catalogado como Ben de Interese Cultural na
actualidade, asi como todo o conxunto histérico que
o conforma, onde destaca o Hospital de Peregrinos
de 1391.

VERIN - XINZO
DE LIMIA

Dende Albarellos camifamos por Guillarei,
Rebordondo e Pena Verde, continuando por
Viladerrei e Zos, para chegarmos 6 corazén da
comarca da Limia: Xinzo. Nesta vila cofiecida polo
seu Entroido, encontraremos a igrexa de Santa
Marina. na que chama a atencién a sia portada
romdnica do século X, decorada con
ornamentacion vexetal e flores esculpidas en pedra.

Esta zona tamén albergaba a maior lagoa de auga
doce de Espana. até que foi desecada nos anos
60. Hoxe en dia podemos visitar as areeiras da
Limia, un espazo de recuperacién medioambiental
da antiga lagoa no que se poden avistar diversas
aves.




XINZO DE
LIMIA - ALLARIZ

Confinuamos o camino pasando por Yilarino de
Poldras, Couso de Limia e Vilar de Sandias. As terras
que pisamos neste intre da viaxe foron testemuias
das revoltas irmandiiias e de invasiéns lusas, como
podemos evidenciar coa medieval Torre de Pena.
Proseguimos por Pifieira de Arcos, cruzando o val
que comunica con Allariz. Pasamos por Coedo,
Outeiro de Torneiros, Pardifias, Torneiros e San
Salvador de Penedos, para comezar o descenso &
vila de Allariz pasando polo Couto das Picoutas,
entre o bosque autéctono e os regatos que
conforman esta Reserva da Biosfera.
Chegamos a vila histérica de Allariz, banada polo
rio Amoia e cuxa orixe se remonta 6 s. VI, cando os
suevos crean a Vila Aliaricii. Non podemos marchar

sen antes pasear polas sias rias, porque Allariz é un

monumento en si mesma. Rias de pedra, casas
fidalgas, pontes, prazas... este conxunto
histérico-arfistico & digno de admirar e desfrutar.

St

Ponle de Vilanova
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ALLARIZ -
OURENSE

Saimos de Allariz pasando pola ponte de
Vilanova do século XY e pasamos polos lugares
da Frieira, Santiago de Folgoso, Roiriz de
Abaixo, Roiriz de Arriba, Rubias, Espineiros,
Turzas e A Vila. Chegamos a Santa Marifia de
Augas Santas, cuxe conxunto etnogréfico,
relixioso e arqueoléxico é digno de admiracién.
Proseguimos a nosa andaina até chegarmos a
San Cibrao das Vinas, e pasando por San Breixo
de Seixalbo continuamos até chegarmos a
Ourense,

Chegados a este punto, as dias alternativas do
Camino do Suesie conflien nun Gnico itinerario
até a chegada a Santiago de Compostela.



OURENSE - CEA

Ourense agardanos con todos os seus atractivos: a Catedral e o conxunto histérico, o antigo Convento de
San Francisco, co seu claustro -unha xoia do gético galego-, as fontes das Burgas, coas sias augas
termais, ou a ria do Paseo cos seus edificios emblematicos. entre outros. Esta cidade ademais esta

bafnada polo rio Mifio, onde destacamos as paisaxes naturais e espazos de lecer a beira do rio, asi como

os seus populares espazos termais.

Iniciamos a etapa cuzando a ponte romana chamada tamén Ponte Vella de Ourense e caminamos até
chegar a Casasnovas (Cea). A uns 2 km atopamonos xa coa vila de San Cristovo de Cea, famosa esta
polo seu pan e o seu conxunto etnogrdfico.

-:H- _

Catedral de San Mrﬁr’lo
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CEA -
DOZON

Dende Cea podemos escoller diias alternativas:

ben ir por Pifior e chegar a seguir a Dozén, ou
desviarnos pola variante que pasa polo
Mosteiro cisterciense de Oseira. Data do s. Xll e
a sia marabillosa igrexa inspirouse na planta
da catedral de Santiago. e constitie un
importante conxunto, vestixio do Romanico,
Gético, Renacemento e Barroco. Seguimos o
camino até Dozén, pasando por Mirallos,
Carballedina e Coiras de Abaixo.
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Mosteiro de Oseira

DOZON -
LAXE

Saimos de Dozén camino @ Laxe. Desviamonos
do trazado orixinal do camino para visitar o
Mosteiro de San Pedro de Vilanova, un exemplar
romanico tardio dos séculos XlI-XIIl, que conta
con dous contrafories en transicién 6 gético.
Descendendo pola ribeira do rio Asneiro, as
mamoas de Xandin e O Castro deixan ollar &
pasado preromano de Galicia. Chegamos a
Pontenoufe e continuamos cara San Xoan de
Botos, berce do pintor galego Laxeiro. Despois
de pasar por Donsién, preto de Lalin, capital
comarcal do Deza, pasamos por Fondevila e A
Empedrada, para rematarmos a etapa no
albergue sito na Laxe.




LAXE -
A PONTE ULLA

Saimos do albergue da Laxe e camifiamos pola
N-525. Pasamos Vilasoa e Prado. O chegar 6 lugar
da Boralla cruzamos a ponte medieval de Taboada
sobre o rio Deza. Subimos a Taboada e Trasfontao,
até chegarmos a Silleda. Dende Silleda tiramos cara
O Foxo e Chapa, pasamos pola Bandeira,
Codeseira, Pifieiro e xa, no concello da Estrada,
pasamos por Castrovite. De aqui imos até Santo
Estevo de Oca, e atopamos o fermoso Pazo de Oca,
cuxos xardins e estanques se gafaron o alcume do
«Versalles Galego». Seguimos avanzando cara a
provincia da Coruna, e xa alcanzada esta, no
municipio de Vedra, entramos pola Ponte Ulla,
cruzando a ponte sobre o rio que da nome a vila.
Aqui, coa igrexa roménica de Santa Maria
Magdalena a etapa.

A PONTE ULLA - B e sione
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Saindo da Ponte Ulla, rematamos o camifio. A derradeita etapa do Camifio do Sueste lévanos prete do famoso
Pico Sacro, no concello de Bogueixén. Se o camifiante desexa desviarse un pouco para subir a sia cima,
contemplara unha das mais marabillosas paisaxes da zona. Esta cima vincilase & “Traslatfio” do corpo do
Apésiolo Sanfiago dende liia Flavia até Composiela: nas ladeiras vivian os touros bravos que os discipulos do
Apéstolo domesticaron para cargaren o féretro até Compostela. Seguimos o Camifio e entramos no concello de
Santiago polo lugar da Susana. Asi seguimos camifiando até entrar na vila xacobea polo barrio de Sar. Aqui, a
igrexa romanica de Santa Maria recibe 6 peregrino. Pasamos a ponte sobre o fio Sar e subimos a empinada
Costa do Castrén Douro e chegamos & porta de Mazarelos (dnica porta en pé da antiga muralla medieval) e
paseamos pola Praza da Universidade, Caldeireria (anfigo emprazamento do gremio dos caldeireiros) e
chegamos a Praza de Praterias, coa magnifica vista da porta lateral roménica da Catedral, para avanzar até o
Pazo de Fonseca e, a dereita avanzamos até chegar 6 final da nosa peregrinacién: a Praza do Obradoiro
recibe, esplendorosa, 6 camifante.




VARIANTE POR BRAGANCA VARIANTE POR MIRANDELA
1. Quintanilha (Bmganqu)— Vinhais 1. Mirandela - Valpagos
2.Vinhais - Segirei 2 .Valpacos - Chaves

O itinerario da Via da Prata desenvélvese sempre en proximidade coa fronteira con Portugal
durante gran parte do fraxecto, polo que é natural a incursién dalgins peregrinos pola rexién de
Tras os Montes e Alto Douro, atravesando o teritorio e sainde despois por Chaves para entrar en

Galicia por Verin e de ali seguir o frazado do Camific do Sueste até Santiago de Compostela.
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Entrando en Portugal por Quintanilha, a porta Xacobea mais antiga de Portugal, no concello de Braganca,
cidade localizada nunha zona de excelencia medioambiental e declarada pola UNESCO como Reserva da
Biosfera Transfronteiriza Meseta Ibérica. atravesamos algins tramos do Parque Natural de Montesinho.
Chegados a cidadela de Braganca podemos visitar o patrimonio inmoble que define a historia desta cidade,
como o Castelo e a Domus Municipalis, exemplar dnico en Portugal de arquitectura civil roménica e que
primitivamente tivo funciéns de cistema. Seguimos caminando por Castro de Avelas, onde podemos visitar
o Mosteiro de Casiro de Avelas, e confinuamos o camino sinuoso a Vinhais.

Parque natural de Montesinho

Domus Municipalis

69



Castelo de Braganca
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A vila de Vinhais conserva parte das murallas que envolven a cidadela, onde tamén podemos observar algiins
vestixios premromanicos. Tamén podemos visitar o convento de Sao Francisco e a Igrexa de Sao Facundo.

De aqui seguimos para Seguirei, en Chaves, onde encontramos o conecido
nicho de Santiago, que despide do fernitorio portugués para entrar en Galicia.

Igrexa de Sao Facundo




VARIANTE DESDE MIRANDELA

Ainda na rexién de Tras-os-Montes, existen varios indicios histéricos asociados Santiago
e a peregrinacion a Compostela, entre os que destaca o concello de Mirandela.
Esta cidade integraria unha variante da Via da Prata que une a localidade de Puerto Seguro
(Salamanca) e entra en Portugal pola localidade de Castelo Rodrigo.

MIRANDELA - VALPACOS

En Mirandela, cidade cofiecida polos seus principais recursos como a oliveira e o seu aceite de
oliva, na fachada principal do Solar dos Condes de Vinhais podemos observar a figura en pedra
representando o Apéstolo guerreiro de 5. Tiago vestido de combatente. Aqui, a Ponte Yelha ou Ponte

Medieval sobre o rio Tua, de estilo romanico e nomeada Monumento nacional, & un dos referentes desta
cidade famosa polo seu embutido, a alheira. O atravesarmos a ponte podemos avistar o Pago dos Tavoras,
hoxe converfido en Casa do Concello. No centro histérico podemos ver a Porta de Santo Anténio, Gnico vestixio

que queda do antigo castelo medieval. Tamén podemos visitar os vestixios da Via XVIl Augusta, con forte

presenza en Vale de Telhas, no Marco Miliario ou na Ponte de Vale de Telhas. Esta Via tamén pasaba por

Torre de Dona Chama pola Ponte da Pedra sobre o rio Tuela, unha das poucas en Portugal
que mantén a sia identidade romana.

Ponte Vale de Telhas
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Igrexa Vale de Telhas
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| Ponte de pedra sobre o rio Tuela :

Vestixios Romanos
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Antes de confinuar cara Yalpagos, podemos visitar Macedo de Cavaleiros, teritorio
declarado Xeoparque Mundial da UNESCO, cun importante patrimonio xeoléxico e de
biodiversidade, asi como histérico-cultural. Esta vila € cofecida polos caretos de Podence,
que saen a desfilar durante o Entroido, e a Albufeira do Azibo, que conta co recofiecemento
de Paisaxe Protexida, cuxa calidade medioambiental fai que estea integrada tamén na Reserva
da Biosfera Transfronteiriza da Meseta lbérica, asi nomeada pola UNESCO e
definida como a maior reserva de Europa. Seguimos o camifio en direccién a Yalpagos, e
cruzamos a Ponte de Valtelhas sobre o rio Rabagal e a Ponte Romana do Arquinho, no rio Calvo,
para entrar neste municipio.
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Geopark Terras de Cavaleiros




O pasamos pola vila de Valpagos
podemos visitar a Capela de
Nossa Senhora da Saide, e de
camiio a Chaves encontramos
elementos da cultura castrexa: o
Castro de Vilarandelo e o Castro
da Lama de Ourigo, Inmobles
de Interese Pablico dende 1986,
de camifio ao destino de Chaves.
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CAMINO DO INTERIOR

1. Bigomne - Lamego
2. Lamego - Peso da Régua - Bertelo (Santa Marta de Penaguiao)
3. Bertelo (Santa Marta de Penaguido) - Vila Real
4. Vila Real - Parada de Aguiar (Vila Pouca de Aguiar)
5. Parada de Aguiar (Vila Pouca de Aguiar) - Vidago
6. Vidago - Chaves

O trazado do Camifio Inferior de Santiago. antigo camino medieval do interior de Portugal.
consta no mapa dos «Camifios de Santiago - Primeiro ltinerario Cultural Europeo do Consello de
Europa» datado de 1987. Vindo de Viseu percorre 387 km até chegar a Santiago. Despois
de atravesar a fronteira en Chaves, nese en Verin 6 Camino do Sueste - Via da Prata.

Chaves

Vidago

Parada de
Aguiar

Vila Real

Bertelo

Pesgo da Régua
Lamego
Bigorne




BIGORNE - LAMEGO

Entramos na rexién Norte de Portugal pola localidade de Lamego.
no concello de Lamego. Pasamos por Magueijinha, cuxa igrexa parroquial
& devota a Santiago, Matanca e outros lugares camifio a Penude.

O pasarmos por Lamego, paga a pena a visita 6 santuario de Nossa
Senhora dos Remédios e @ siia monumental escalinata, con mais de 650
chanzos, Inmoble de Interese Piblico. no cumio do Montfe de Santo Estevao,
envolto polo denso arboredo que forma o Parque de Santo Estevdo.
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Nossa Senhora dos Remédios




LAMEGO - PESO DA REGUA -BERTELO
(SANTA MARTA DE PENAGUIAO)

Saimos de Lamego e diriximonos para Souto Covo e despois encamindmonos cara a Régua.
Entramos no municipio de Peso da Régua pola Ponte Metdlica. Este lugar é o berce da primeira rexién
determinada e regulada do mundo onde se creou a Compaiiia Xeral de Agricultura das Viiias do Alte
Douro, en 1756, cuxo edificio & hoxe o Museo do Douro. Este museo, de visita imprescindible, pretende

mostrar o pairimonio natural e culiural da Rexién Delimitada do Douro, nomeada Patrimonio Mundial pola
UNESCO. como paisaxe cultural, evolutiva e viva, nun espazo colectivo de memoria e
identidade da rexién vinateira. Aqui as viiias cultivadas en socalcos nas ladeiras do rio ofrecen paisaxes
espectaculares que podemos contemplar dende os numerosos miradoiros da zona no que destaca o
de 5a0 Leonardo en Galafura, no Monte de S. Leonardo a 566 metros de altitude, onde existiu un castro
romano. Da Régua ftomamos o camino en direccién a Bertelo, xa no concello de Santa Marta de Penaguiao.

Museo do Douro
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BERTELO (SANTA MARTA
DE PENAGUIAO) - VILA REAL

No paso por esta vila, onde a vitivinicultura ocupa unha grande representacién, podemos desfrutar
dun dos seus numerosos miradoiros, un deles con vistas 6 rio Corgo e Alvagdes do Corgo, aldea
vinateira que & patrimonio mundial. Antes de deixar o concello, o camino pasa pola Igrexa Matriz da
Cumieira, Inmoble de Interese Piblico. no que no seu inferior podemos apreciar un conxunto de
valiosos retablos de talla dourada. Diriximonos para Vila Real, onde podemos visitar a sia Catedral,
cofiecida como Igrexa de Sao Domingos e que constitie o mellor exemplo de arquitectura gética
tardia na rexién transmontana, construida no século XV.

Igrexa de Sao Joao Batista de Lobrigos




VILA REAL - PARADA DE AGUIAR
(VILA POUCA DE AGUIAR)

Vila Real, & unha cidade poboada dende o Paleolitico e onde tamén
existen vestixios da presenza dos romanos na rexién, entre os que destaca o
Santuario Rupestre de Panéias, situado no lugar do Assento. Seguimos a ruta do
camifio cruzando a ponte sobre o rio Corgo. No centro da cidade son
innumerables os monumentos de Patrimonio de Interese Cultural e Relixioso que
podemos visitar, como a Catedral, famén conecida como Igrexa de Sao Domingos,
construida no século XV, asi como a Igrexa de Sao Pedro ou Capela Nova,
cuxa arquitectura se lle atiibiie a Nicolau Nasoni, arquitecto da Casa de Mateus.

Parque Corgo

'-l—-_l-_-“v

Igrexa de Sao Domingos
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PARADA DE AGUIAR (VILA POUCA
DE AGUIAR) - VIDAGO

O trazado confinda en direccién a Yila Pouca de Aguiar, cuxo castelo de
Pena de Aguiar, se apoia nunha xigantesca pena granifica, cuxas orixes remontan 6s
séculos IX/X. O longo do seu traxecto neste concello, destaca a Ponte de Cidadelha, a
Capela de Sanfiago en Yila Mea, ou o Complexo Termal en Pedras Salgadas.
Seguimos a ruta pasando por Salus até alcanzarmos Redial e continuarmos
para Vidago. conecida polas sias excelentes augas termais, onde paga
a pena visitar o Parque Centenario Natural que rodea o Vidago Palace,
o referente desta vila.
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VIDAGO - CHAVES

Dende aqui o razado lévanos por Vila Nova da Veiga e Outeiro Jusao até Chaves.
Nesta cidade terminamos o traxecto deste camifio en teritorio portugués,
antes de entrar en Galicia por Verin. Os romanos déronlle o nome de Aquae Flaviae,
reconecendo a calidade das fontes fermais, con propiedades curadoras,
sendo incluso as mais quentes de Europa (cerca de 73(C), moi apreciadas ainda hoxe
en dia. Aqui podemos visitar o seu Castelo, que se ergue en posicién dominante
sobre unha elevacién & beira do rio Tamega. ou a travesia da ponte romana, a
Ponte de Trajano, do século Il d.C., ambos nomeados Monumentos Nacionais.

Pon

Castelo de Chaves




CAMINO DA GEIRA
E DOS ARRIEIROS

1. Braga - Santiago de Caldelas. 8. Ribadavia - O Carballino - Beariz.
2. Santiago de Caldelas - Terras de Bouro. 9. Beairiz - Soutelo de Montes.
3. Terras de Bouro - Portela de Homem. 10. Soutelo de Montes - Codeseda.
4. Portela de Homem - Lobios. 1I. Codeseda - A Estrada.
5. Lobios - Castro Laboreiro. 12. A Esirada - Pontevea.
6. Castro Laboreiro - Cortegada. 13. Pontevea - Santiago de Composiela.
7. Cotegada - Ribadavia.

Este camifio, de 261 km de lonxitude até Compostela, debe a siia denominacién pola Geira Romana,
nome que os pobos da Idade Media lle deron & calzada romana que unia Braga e Astorga.

O camino discorre por esta até chegar a Portela do Homem, fronteira con Galicia, e continia pola Ruta dos
Arrieiros, que fransportalban o vino do Ribeiro até Compostela. Esta via é a Ruta Xacobea de
peregrinaciéon mais recente, e tamén unha das mais dificiles xa que discorre por tramos de montafia
maioritariamente, e case sen sinalizar de momento.
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BRAGA - SANTIAGO DE CALDELAS

Comezamos este camino en Braga, onde se encontran os caminos de Torres e a
variante do Central, visitando a sia catedral, o referente da cidade.

A Sé de Braga foi a primeira catedral portuguesa, construida incluso antes da fundacién
de Portugal, onde se encontran sepultados, na Capela dos Reis, D. Henrique e D. Teresa,
pais do primeiro rei de Portugal. Saindo de Braga camino a Santiago de Caldelas,
pasamos por Montélios e o Mosteiro de Rendufe, datado de antes do 1090, que foi
unha das principais casas beneditinas enire os séculos XII-XIV.
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Catedral de Braga
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SANTIAGO DE CALDELAS -
TERRAS DE BOURO

En Santiago de Caldelas, podemos ver nun nicho sobre a porta principal da sia Igrexa Matriz, a Santiago
Peregrino en pedra. Dende aqui seguimos cara 6 lugar de Reall, precioso paraxe rodeado de vifiedos.
Continuamos subindo até Paranhos de Cima e dende aqui descendemos pasando polo concello de Amares
caminando xunto a miliarios romanos que nos ditan o caminio aié chegarmos a Terras de Bouro, onde
podemos aproveitar as sGias augas fermais para recuperar forzas.
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Igrexa de Santiago Peregrino

TERRAS DE BOURO -
PORTELA DO HOMEM

De Terras de Bouro caminamos até Campo de Gerés, situado en pleno Parque Nacional da
Peneda - Gerés, pola Yia Nova XVIll, que ten os freitos de via romana en mellor estado de conservacién
entre todos os existentes na Peninsula Ibérica. Seguimos en direccion a fronteira da Portela do Homem,
e podemos aproveitar para aproximamos a stia fervenza de augas cristalinas en tons de azul turquesa,
lugar no que paga a pena un pequenc desvio non sé pola fervenza e lagoas, mais tamén por foda
a beleza natural da Mata da Albergaria que nos leva até ali.




PORTELA DO HOMEM - LOBIOS

Portela de Homem é un porto de montaiia a 822 metros de alfitude, enmarcado na fronteira
entre Portugal e Galicia, localizado en Terras de Bouro (Portugal) e xunto & municipio de
Lobios (Ourense). Entramos en Galicia por Bubaces, no concello de Lobios, onde encontramos os vestixios
arqueoléxicos dos banos romanos de Rio Caldo, para seguirmos caminando fronte & serpenteante
fronteira entre Galicia e Porfugal. Durante esta ruta atravesamos o corazén do Parque Natural Baixa Limia -
Serra do Xurés, desfrutando do bosque autéctono e do mundo animal que nos pode sorprender
como cabalos salvaxes, corzos e vacas cachenas.

" Cascata da Fecha das Baijas

LOBIOS - CASTRO LABOREIRO

Na parroquia de San Salvador de Marin, en Lobios, pasamos por un lugar chamado
Compostela, na honra a cidade santa e que demostra a fradicién Xacobea da ruta.
Seguimos cara Enfrimo pasando pola Feira Vella.

O camifio lévanos de novo a terras portuguesas até chegar a Castro Laboreiro (Melgaco),
onde podemos visitar o seu castelo, nomeado como Monumento Nacional.
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Igrexa de San Salvador de Manin

CASTRO LABOREIRO - CORTEGADA

Dende Castro Laboreiro imos até Alcobaga, aldea de Melgacgo, e, de novo en Galicia,
pasamos por Padrenda, San Xoan de Monte Redondo e Santa Maria do Condado, chegando
asi a Cortegada, vila cunha tradicién termal que & mais que conecida.

Castelo de Castro Laboreiro




CORTEGADA - RIBADAVIA

Pola beira do Mifio saimos de Cortegada e avanzamos pola comarca do Ribeiro até chegar
& Amoia e 6 seu cofiecido balneario. Seguimos a ruta até chegar a Ribadavia, vila que a parfir
do século Xll albergaba hospitais de peregrinos.

Aqui podemos visitar a capela de San Lazaro (s. XIl), que era a antiga leproseria da comarca,
e o convento e igrexa de Santo Domingo. que unifica os estilos Romanico e Gético.

A igrexa de San Xodn, tamén do s. XIl, pertenceu & orde de Malta.
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Balneario de Cortegada

Capela de San Lazaro




RIBADAVIA -
O CARBALLINO - BEARIZ

Saimos de Ribadavia cara
San Cristovo de Regodigén,
para continuar até Beade,
cuxa igrexa de Santa Maria mestura
os estilos renacentista e barroco
e que pertencia & Orde de San
Xoan de Xerusalén.
Seguimos polo Camifio Real pasando
polas Regadas e Beran, até chegar
& concello de Boboras.

Aqui, caminamos polas parroquias
de San Salvador, San Miguel de
Albarellos, Salén, Distiiz e Paredes,
até chegarmos a Pazos de Arenteiro.
Cruzamos a ponte sobre o rio
Arenteiro e pasamos pola imaxe
do Apéstolo Santiago
Peregrino nela.

| Ponte da Cruz, Pazos de Arenteiro
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Nesta aliura podemos desviamos do camino para visitar o Carballifio.
Esta vila cofiecida polo tradicional prato de polbo a feira, tamén conta cunha
gran actividade termal, motivo polo cal alberga dous complexos balnearios:
o do Carballifio e o de Caldas de Partovia.
Asi mesmo, paga a pena a visita 6 Templo de Veracruz, obra péstuma do
arquitecto A. Palacios, e o parque municipal, un gran espazo verde
na vila co seu paseo fluvial.
Diriximonos cara Feas até chegar a Beariz, deradeira parada
dentro da Provincia de Ourense.
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BEARIZ -
SOUTELO DE
MONTES

Enframos na provincia de Pontevedra
por Forcarei e Santiago de Pardesoa,
rodeando a Serra do Candan.
Chegamos a Soutelo de Montes, onde
atopamos o Centro Einogréfico de Tena de
Montes, que recolle obxectos da vida cotia
desta area para a sia divulgacién cultural.

Comezamos a caminar dende Soutelo de Montes pasando por
Fontela e Aciveiro, lugar que alberga un Mosteiro co mesmo nome,
fundado no século Xl e considerade Monumento Histérico Artistico

dende 1931 e Ben de Interese Cultural na actualidade.

Continuamos polos lugares de Vilar, Freixeira, Cachafeiro, Gaxin e
Ponte Gomail aié chegar 6 lugar da MaGmoa e adeniramos xa no

concello da Estrada., pola localidade de Codeseda.

Esta area conta cunha gran variedade de patiimonio prehistérico

onde destaca o petiéglifo de Chan das Lamas. A sia igrexa
parroquial, de estilo romanico, conforma unha das Rutas do Romanico
promovida polo concello da Estrada.

CODESEDA -
A ESTRADA

Seguimos o camifo até Sabucedo,
onde anualmente se celebra a festa da
Rapa das Bestas, declarada de Interese

Turistico Internacional, na cal se rememora

o vinculo entre os humanos e os cabalos
salvaxes, procurédndoos no monte e
traéndoos é curro situado na localidade
para cortarlles as crinas.
Diriximonos cara Tabeirés, pasamos por
San Xiao, Xerlis, A Panceira e chegamos
& vila da Estrada.

Curro das bestas, Sabucedo
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A ESTRADA -
PONTEVEA

No concello da Estrada, pasamos pola Torre de
Guimarei do século Xll e paga a pena
desviarnos 6 nordeste para visitar o Pazo de
Oca, cuns xardins inspirados na tradicién
paisaxistica francesa do século XVIII.
Seguimos caminando e pasamos por San Pedro
de Toedo, San Salvador de Baloira, Santa
Cristina de Vea, Couso e 6 fin, chegamos a
Pontevea. Cruzamos a ponte medieval sobre o fii
rio Ulla e podemos continuar o paseo fluvial até | : kel Tone do Pazre Cuinare:

as augas termais da Burga para tomar un '

descanso. Preto da fin da ruta, pasamos por

Cacheiras, Montouto e Outeiro do Castifieirifo,
xa no concello de Santiago.

U S
PONTEVEA - SANTIAGO DE
COMPOSTELA

Seguimos caminando até entrar pola Poria de Mazarelos e
adeniramos no casco histérico da cidade, para rematar na
Catedral. No seu interior, poderemos encontrar, alén do
sepulcro do Apéstolo Santiago, diversos simbolos como o
botafumeiro, o maior incensario do Mundo que pode chegar és
60 quilogramos, ou o famoso Pértico da Gloria, de estilo
romanico e realizado polo Mesire Mateo que ainda conta con
vestixios policromados.

P SR

Burga de Pontevea

101



=tz seeatey
= e

T' e

Santiago no Altar Maior

Sepulcro do Apéstol Santiago

Botafumeiro |



CAMINO PORTUGUES
CENTRAL

1. Oliveira de Azeméis - Santa Maria da Feira -

Giij6 (Vila Nova de Gaia) 7. Rubiaes (Paredes de Coura) - Tui
2. Giij6 (Vila Nova de Gaia) - Porio 8. Tui - Redondela
3. Porto - Matosinhos - Maia - Sao Pedio de Rates 9. Redondela - Pontevedia
(Pévoa de Yarzim) 10. Pontevedia - Caldas de Reis
4. Sao Pedro de Rates (Pévoa de Varzim) - Barcelos 1. Caldas c!e Reis - Padrén
5. Barcelos - Ponte de Lima 12. Padrén - Santiago de Composiela

6. Ponte de Lima - Rubiaes (Paredes de Coura)

O trazado do Camino Ceniral Poriugués é a herdanza da estradas e caminos antigos,
como a Yia XIX, construida no século | d. C.. que unia Braga a Astorga a través de
Ponte de Lima, Tui, Pontevedra, Santiago de Compostela e Lugo, e que foi unha das calzadas
romanas mdis importantes, pois estruturou a Gallaecia. Este itinerario adquiriu relevancia
sobre todo a partir do século XII, ras a independencia de Portugal.

Santiago
Padrén

Pontevedra

Redondela-

Valenca

Rubizes

Vinhaig

Ponte de
Lina " ila

Verde

Bareelos Braga
Pévoa de Varzim Vila Nova
Rates 4o Fam ?lcao
Maia Covelas Amarante

Matoginhos Valongo

Porto

Grijg (VilaN
rutr_i.(—fa::ﬁoua Qanta Maria da Faira

Oliveira de Azeméie

3
Vila Real
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OLIVEIRA DE AZEMEIS -
SANTA MARIA DA FEIRA -
GRIUO (VILA NOVA DE GAIA)

O camino Central
Portugués, vén
do sur enfrando na
rexién norte por Oliveira
de Azeméis, onde
destacan varios
monumentos, como os
castro de Ul ou de
Ossela e o Parque e
Capilla de La Salette.
Pasamos por diante
da sia igrexa Matriz,
na Ria de Santiago,
dedicada a este
Santo, e atravesamos
o rio Ul pola ponte
medieval de Salgueiro.
Despois atopamos
o Mosteiro de Cucujaes,
e xa na Ria do
Mosteiro, desviGndonos
lixeiramente, podemos
visitar o impofiente
Mosteiro da vila.

| Parque e Capela de La Salette |

Ao caminarmos para Santa Maria da Feira, cidade que destaca polo seu alfisimo Castelo con orixe no
século X, percorremos as freguesias de Arifana, onde podemos visitar a sia Igrexa Matriz, pasamos pola
Ria Romana en Sao Jodo de Ver, Escapdes co seu parque de ocio que invita 6 descanso, continuando por
FiGes, Lourosa, localidade onde encontramos o Parque Ornitoléxico, Mozelos e finalmente Nogueira da
Regedoura, na fronteira con Grijé. Antes de deixarmos o concello de Sania Maria da Feira, paga a pena
visitarmos o seu centro histérico e o seu castelo, que se transforman anualmente para a Festa das

Fogaceiras e para a siia grandiosa celebracién da Viagem Medieval.
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Castelo de Santa Maria da Feira

105



J

Igrexa de S. Nicolau

= Igrexa de Santiago (Rio Meao); bl

106



ko S =3
=T =y ;_ =7
E====o

=4 Fscapaes - Parque de Lecer de Nadais

Q
R
%
‘0
I
£
o
Y
g
&
(]
w
(2]
=
3

107



GRIJO (VILA NOVA DE GAIA) -
PORTO

Chegando a Vila Nova de Gaia, cofecida
internacionalmente polas sias empresas
de vifios do Porto e do Douro, actividade

que constitie o punto de atraccién furistica

por excelencia desta cidade, unha vez
recorridos 2 km encontramos o Mosteiro de

San Salvador de Giijé. do século XIIl. onde

en 1594 pemoctou Confalinieri, cuxos
relatos de peregrinacién deste camino
conforman o piar da investigacién do
Camiiio Central Portugués. Seguindo o

camifo, pasamos pola freguesia de

Perosinho onde podemos ver a sia igrexa

Matiiz, e rematando o sendeiro desta
cidade baixamos cara a Avenida da
Repiblica, onde atopamos os Pagos do
Concelho ou casa consistorial de Yila Nova
da Gaia, a Casa Barbot, asi como o
Mosteiro da Sera do Pilar, chegando &
Ponte Luis |, estes dous iltimos nomeados
Patrimonio da Humanidade.

Ribeira de Gaia
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PORTO - MATOSINHOS - MAIA - SAO
PEDRO DE RATES (POVOA DE VARZIM)

Atravesando a ponte, entramos na cidade de Porto, cofiecida como Cidade Invicta, que deu orixe 6 nome
de Portugal (Portus Cale). Dende a ponte avistase a Muralla Fernandina e a partir da Catedral da Sé de
Porto o camino recorre boa parte do seu centro histérico. declarado Patrimonio da Humanidade. Chegando
6 Largo de Sao Domingos, merece a pena facer un pequeno desvio para visitarmos a igrexa do Convento
de S. Francisco de Assis. Retomando o camifio e superada a costa da Ria Ferraz, continuamos cara a
Cordoaria, onde podemos subir & cispide da Torre dos Clérigos, un dos referentes da cidade. Tamén
podemos visitar a famosa Libreria Lello, contemplar o panel de azulexos da Igrexa do Carmo, visitar a Casa
Escondida e a Igrexa dos Camelitas Descalgos.
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Deixando o Porto, collemos rumbo a Mataesinhos,
cidade situada no litoral, fortemente ligada 6 mar
dende tempos remotos, sendo hoxe un dos mellores
lugares para desfrutar da riqueza gasironémica ofrecida
polo mar. E tamén berce do arquitecto Siza Vieira que
deixou nesta cidade algunhas das sias obras mais
conecidas como a Casa de Cha da Boa Novao a
Piscina das Marés. En Lega do Balio, despois de
cruzar o rio Lega na Ponte da Pedra de orixe romana,
pasamos polo Zimborio de Araijo, pola Quinta do
Chantre e polo Mosteiro de Leca do Balio, que
desempenou un importanie papel nos caminos
de peregrinacion.

Ponte de Goimil
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uinta do Chanire - Leca do Balio F
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De aqui partimos cara a Maia, onde se atopa o quinto edificio mais alto de Portugal con 92 metros de
altura, a Torre do Lidador, nome en homenaxe 6 heroe desta terra, o cabaleiro Gongalo Mendes de Maia.
No paso por esta cidade o camino pasa diante do Santuario Mariano de Nossa Senhora do Bom
Despacho. Moi cerca encontramos o Zoo de Maia onde podemos visitar os seus mais de 600 animais de
200 especies diferentes. E antes de deixar Maia, 6 pasar por Moreira, ainda podemos visitar a Igrexa
Conventual de Salvador de Moreira ou a Quinta do Mosteiro.

Santuario Mariano
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Pasamos por Vila do Conde, cidade costeira cuxas orixes ancestrais se desenvolven
dende o Castro de S. Joao Baptista. Podemos visitar o Mosteiro de Santa Clara,
fundado en 1318, un dos seus referentes xunto co seu acueduto.

O camino lévanos por Vairao. onde podemos visitar o seu Mosteiro co mesmo
nome e mdis 6 norie alcanzamos a Ponte de Arcos, constuida no século Xll, que
permite cruzar o rio Este.

SAO PEDRO DE RATES (POVOA DE
VARZIM) - BARCELOS

Unha vez no concello da Pévoa de Varzim, cidade situada nunha ampla chaira entre os rios
Ave e Cavado, con raices dende sempre ligadas 6 mar e cunha enseada acolledora para a faena
de pesca, facemos o camifio por 5. Pedro de Rates, lugar emblemaético da ruta.
Aqui podemos visitar a Igrexa romanica de S. Pedro de Rates, do século XII, un dos monumentos mais
importantes do roménice portugués, clasificado como monumento nacional, a Capela
do Senhor da Praga, de estilo barroco de 1745, e o Pelourinho de Rates.
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BARCELOS -
PONTE DE LIMA

De Rates a Barcelos pasamos por Sao Martinho do Courel, rodeando o lendario Alto da Mulher Morta.
Dende ai comezamos a descender atravesando Barcelinhos, onde encontramos a Capela da Senhora da
Ponte, construida no século XIV. Despois cruzamos a Ponte Medieval de Barcelos (constuida de 1325 a
1328 - S. XIV) onde podemos apreciar a paisaxe sobre o nicleo medieval da cidade, para entrarmos no
centro de Barcelos, cidade famosa polos seus produtos artesanais e berce do Galo de Barcelos. simbolo
da lenda vinculada as peregrinaciéns xacobeas. No centro histérico de Barcelos podemos visitar o Pago
dos Condes de Barcelos e o Cruceiro do Galo do século XIV, que inmortaliza a milagre de Santiage.
Confinuamos o trazado por Vila Boa, iniciando a subida & Portela de Tamel por Sao Pedro Fins e Bougas,
baixando por Aborim até a Ponte de Tabuas, en Balugaes, onde encontramos a igrexa de 5. Martinho de
Balugaes. lugar de descanso.

e 7

e €A T .-a.

Ponte dos Peregrinos de Santiago
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Galo de Barcelos

Capela da Senhora da Ponfe
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PONTE DE LIMA -
RUBIAES
(PAREDES DE
COURA)

En Ponte de Lima, a vila mais antiga de
Portugal, onde conflien o Camino por
Braga e o de Torres, despois de atravesarmos
a ponte Romana e Medieval o camifio
segue pola vila de Arcozelo, onde se pode
visitar a sia Igrexa Parroquial.
Chegando a Labruja, onde atopamos a
Capela da Nossa Senhora das Neves,
€ necesario superar o traxecto cuxo final
estd marcado pola Cruz dos Franceses.

RUBIAES
(PAREDES DE
COURA) - TUI

Arnibamos en Paredes de Coura, cidade onde
a 883 metros de alfitude encontramos o
Corno do Bico, pequeno santuario natural
nomeado Paisaxe Protexida.

No camino podemos admirar un conxunto
etnogréfico de muiiios de auga tradicionais, en
perfecto estado de conservacion e uso.
Seguindo para Agualonga, atravesamos unha
vella ponte, chegamos @ Capela de 5. Roque
e volvemos a encontrar a Calzada Romana
provinte de Romarigaes.

O camifio, que se fai pola Via Romana
agochada nun denso bosque, chega & Igrexa
Roménica de Rubiaes, construida en 1295 e
clasificada como Monumento Nacional, e dende
aqui seguimos rumbo a Valenca.




En Valencga, cidade fortificada cuxa Fortaleza conserva
vestixios de mais de 2 mil anos de historia, é onde o
camiio cruza o Mifio cara a Galicia.

No Centro de Fontoura, nas inmediaciéns da Igrexa
parroquial, encontramos a capela do Senhor dos Aflitos e
en cuxo cruceiro se pode apreciar o caxato e a vieira,
simbolos do peregrino, e ainda en Fontoura esta o cruceiro
do Senhor dos Caminhos.
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Despedimonos de terras portuguesas cruzando a Ponte Intemacional
de Tui sobre o rio Mino, desenada polo arquitecto Pelayo Mancebo
y Agreda e inaugurada en 1886 con acceso para viandantes, ferrocarris
e vehiculos. A Catedral de Santa Maria, con San Telmo como patrén,
da a benvida é camifante.
A fachada principal é a primeira construcién do estilo Gético
de toda a Peninsula Ibérica. Xunto & Catedral. no antigo hospital de pobres e
peregiinos, atépase o Museo Diocesano.

O camifio atravesa o centro da vila, pasando o Convento das Clarisas,
fundado en 1517 e cun estilo que conxuga o manierismo e o baroco
portugués, e o Convento de Santo Domingo, que garda na siia igrexa os
sarcéfagos da nobreza da rexién

Catedral de Santa Maria de Tui




Saindo de Tui, en Rebordans, chegamos & Igrexa de San Bartolomeu (s. XII), a primeira sede episcopal.
Avistamos o Monte Aloia, o primeiro Parque Natural declarado en Galicia e continuamos até as Gandaras de
Budifio, entre os concellos do Porrifio, Salceda de Caselas elui, un espazo natural declarado Zona de Especial
Conservacién (ZEC) pola gran diversidade de flora e fauna.
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Chegamos & vila do Porrifio
pasando polo seu concello,
obra do arquitecto A. Palacios.
Antes de chegar 6 final
desta etapa, paramos en
Mos, e a seguir encontramos
a Igrexa barroca de Santa
Baia (S5.XVI) e o Pazo dos
Marqueses de Mos.
Saindo da vila mosense
topamos co Cruceiro dos
Cabaleiros (s.XVIII) e
un miliario romano da
Via XIX guia o noso camifio
até Redondela.

Neste punto o Camino
Poriugués da Costa
Unese 6 itinerario Central.

Casa do Concello do Porrifio




REDONDELA - PONTEVEDRA

Comezamos a etapa na
entrada de Redondela no convento
de Vilavella (s. XVI), de estilo
renacentista, para confinuar
atravesando a vila até a parte
mdis alta onde se ergue a Igrexa de
Santiago, con orixe en tempos
de Diego Xelmirez, primeiro
arcebispo de Santiago e impulsor
da construcién da catedral
da capital galega.
Moi preto da igrexa, na
Casa da Torre (s. XV1) enconframos
o actual albergue, que foi a
sede do concello até o s. XIX.
Saimos do centro da vila e
chegamos a parrequia de Cesantes,
onde as illas de San Simén e
San Antén emerxen na ria de Vigo.
A Ponte de Rande aparece 6
lonxe da estampa rodeada
de bateas. Nesta zona da Ria de
Vigo fivo lugar a famosa
Batalla de Rande.
Pasamos por Arcade, pertencente
6 concello de Soutomaior,
parroquia famosa pola calidade
do seu marisco, e, especialmente,
polas saas ostras.
Na mesma lecalidade podémonos
desviar para visitar o Castelo
Medieval de Soutomaior,
construido no século XII.
Seguimos o Camifno até
chegar & Ponte Sampaio,
sobre o rio Verdugo.
O chegarmos & metade da
ponte comeza o termo municipal
de Pontevedra.
Neste treito do camifio poderemos
pasar por tramos da
antiga Via Romana XIX, que unia
as actuais cidades de Braga,
Lugo e Astorga.
Seguimos camifiando até
chegarmos & vila de Pontevedra.
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PONTEVEDRA - CALDAS DE REIS

Entramos pola ria Otero Pedrayo e a Glorieta de Compostela, até chegar @ Capela da
Virxe da Peregrina (1792). E de estilo Barroco tardio con formas neoclésicas. A pia de auga bendita que
hai na entrada é unha cuncha traida dende o Océano Pacifico por Casto Méndez Nanez.
Na cidade antiga de Pontevedra tamén temos que destacar outros monumentos como a Basilica de
Santa Maria A Grande (ss. XV-XVI), o Museo de Pontevedra, con seis edificios que albergan pezas
arqueoléxicas e etnograficas no que destacan as ruinas do Convento de Santo Domingo.

Na mesma area,
temos as prazas da
Ferreria, da Lena e do
Teucro, esta dltima
tacendo homenaxe
alenda do
fundador da vila.
Tamén podemos
destfrutar de numerosas
zonas verdes e peonis,
como a Alameda,
onde enconframos
o Monumento 6s heroes
de Ponte Sampaio.

Ponte dos Tirantes sobre o Rio Lérez. Pazo da Cultura
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Saimos cara Caldas de Reis e chegamos a Alba, na parroquia de Touceda, onde encontramos Mosteiro de
Santa Maria de Alba, de estilo romanico. No concello de Baro, de camino a Caldas. desculbrimos o Rio Barosa,
cunha cascada case monumental, e unha ringleira de muifios que aproveitan a forza da auga para moveren as

stias moas. A localidade de Tibo, co seu conxunto etnografico, danos paso a Caldas de Reis, a antiga Aquis

Celenis dos romanos, vila de augas fermais banada polos rios Umia e Bermana.

y Cascada no Rio Barosa |

CALDAS
DE REIS -
PADRON

Na vila de Caldas
enconfraremos a igrexa de
Santo Tomas de Becket
(5.XIX), de estilo neomedieval,
que constitGe a Gnica igrexa en
Galicia dedicada é Santo
Arcebispo de Canterbury (1118-1170).
Atravesaremos a ponte Romana
que pasa pola ria Real
do casco vello para
continuarmos até a
igrexa romanica de Santa Maria,
edificada sobre un templo
anterior que foi destuido
por Almanzor, segundo
as crénicas arabes.




Continuamos
direccién a Padrén e
pasamos por

Santa Maria de Carnracedo,

Valga e o monte Castelo,
con muinos tradicionais.
Chegamos a igrexa
de San Xulian de
Requeixo (5.X11), en
Pontecesures, e
cruzamos a ponte
romana sobre o rio Ulla
para chegar 6 municipio
padronés, lugar onde
o Camino Portugués
conflie co Camifo
de Mar de Arousa
e rio Ulla.
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PADRON - SANTIAGO
DE COMPOSTELA

Adentramonos na vila de Padrén, onde no 2018
se atopou o antigo porfo onde a barca do
Apéstolo Santiago aribaria dende Xerusalén.
Achegamonos 4 igrexa de Santa Maria a
Grande, onde se garda “O Pedrén”, que é
unha ara romana a onde os discipulos do
Apéstolo amarnraron a barca que levaba o seu
cadaver. Nesta vila tamén poderemos visitar a
Fonte do Carme. que conta coa figura do
Apéstolo traido polos seus discipulos na barca
e bautizando & raifia Lupa cando a converteu

6 cristianismo. Outros punios a conecer en
Padrén son o seu fermoso Xardin botanico e a
Casa da escritora Rosalia de Castro. Seguimos

o camifio e cruzamos Iria Flavia, onde visitamos
a Fundacién Camilo José Cela na casa dos
Coengos, edificacién do século XYIIl. e o
cemiterio de Adina, onde xace o escritor.

A continuacién pasamos pola Escravitude,
onde podemos visitar o seu famoso Santuario,
até chegar a Ria de Francos, onde atopamos

o cruceiro gético mais antigo de Galicia. Nas
sias proximidades atépase o Casiro Lupario,
vencellado as lendas da Raiiia Lupa e és
inicios da historia Xacobea. Enfrando no termo
municipal de Composiela pasamos polo barrio
da Rocha, que conta coas ruinas do Castelo da
Rocha Forte, ocupado do século XIl 6 XV, e
destuido polos Irmandifios no 1466. Seguimos
caminando até a Ria do Franco, nome que
provén de época medieval, para
desembocarmos na monumental Praza do

Obradoiro, e asi chegarmos & fin :

Cheada a Santiago
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VARIANTE BRAGA

1. Porto - Valongo - Covelas (Trofa)
2. Covelas (Tiofa) - Sao Tiago de Antas (Vila Nova de Famalicéo)
3. Sao Tiago de Antas (Vila Nova de Famalicao) - Braga
4. Braga - Lugar de Pereiro, Godes (Vila Verde)
5. Lugar de Pereiro, Godes (Vila Verde) - Ponte de Lima

Durante este caminio pasaremos por diversos frazados, sendo o
primeiro deles moi antigo. transitando por varios traxectos das antigas vias
romanas que ian cara Bracara Augusta (Braga). e nos que ainda podemos distinguir
vestixios daquelas vias, asi como diversos elementos patrimoniais en devocién a Santiago.

Ponte de
Lima i,
Verde

Braga

Vila Nova©
de Famalicao

Maig  Covelas
Matosinhos Valongo

Porto
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PORTO - VALONGO -
COVELAS (TROFA)

Nesta variante, despois de atravesar o Porio, en lugar de sair de Maia cara a Yila do Conde,
diriximonos a Trofa, cuxas orixes se remontan & época prehistérica, como o testemunian
os gravados do Monte de S. Gens ou as mamoas de S. Pantaledo e Alvarelhos. Cruzamos a Ponte
de Prado, Monumento Nacional, datada de 1616, pasamos pola Igrexa Matriz
de Prado, do século XVlIl e seguimos por varias localidades até chegarmos a Goaes.

Capela de Nossa Senhora das Dores
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Antes de dirixirmonos a Trofa, paga a pena cofiecer Yalongoe. Nesta altura podemos seguir o camifio por
varios percoriidos, dependendo de onde cheguemos. Pasar por Ermesinde, Vila de Sobrado, Yila
de Campo ou Alfena é a oportunidade perfecta para conecer os motivos para estar orgullosos dos
simbolos de Valongo. Podemos atravesar as senras de Santa Jusia e Pias «Parque das Serras do Portos,
cuxa xeodiversidade e biodiversidade conseguiron o recofiecemento de Area de Paisaxe Protexida, e onde
podemos cofecer a aldea histérica de Couce, pequenc poboado rural de orixes ancestrais,
recentemente clasificada como «Aldeia de Portugal». Podemos tamén cofiecer o patrimonio relixioso e
outros elementos patiimoniais, verdadeiras testemuiias doutios tempos. A lousa, extraida do subsolo de
Campo. o xoguete fradicional de Alfena e Ermesinde, os doces conecidos como a regueifa e o biscoito de
Valengo, son outras das sdas insignias, asi como os elementos culturais das figuras do Bugio e o Mourisqueiro,
que celebran a sia festa, Bugiada e Mouriscada, cada 24 de xufio en Sobrado.

Paisaxe da cidade de Valongo
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Bl Santuario de N. Sra. do Bom Despacho da Mao Poderosa e da Santa Rita
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COVELAS (TROFA)- SAO TIAGO DE
ANTAS (VILA NOVA DE FAMALICAO)

Retomando o camifio, diriximonos a Vila Nova de Famalicao, cidade que conta con magnificas zonas verdes,
onde destaca o Parque da Devesa, con 23 hectareas de espazo verde, cruzados por un rio, un regato,
un lago e diversos equipamentos culturais. Antes de chegar a Sao Tiago de Antas, onde
pasaremos polo Mosteiro de Santiago de Antas, o camifio atravesa o rio Ave
pola Ponte da Lagoncinha, clasificada come monumento nacional. Outros exemplos
do rico patrimonio deste lugar son os Mosteiros de Landim e Arnoso, que merecen unha visita.




SAO TIAGO DE ANTAS (VILA NOVA
DE FAMALICAOQ) - BRAGA

A patrtir de aqui continuamos cara Braga. fundada polos romanos hai méis de dous mil anos,
que chegou a ser capital do Reino de Galicia, e por onde transcorren famén os caminos
de Tonres e da Geira e dos Arrieiros. No centro histérico pasamos polo Arco da Porta Nova para chegarmos a
Catedral e despois desta seguindo para o Largo de Sanfiago encontramos a Fonte de Santiago, a Torre de
Santiago, recordo da muralla medieval, e o Seminario de Santiago. Mdis adiante atopamos a Igrexa do Hospital
de S&o Marcos un dos lugares de hospedaxe mais importantes no camifio portugués e xa féra da
cidade merece a visita a Capela de S5ao Frutuoso de Montélios e o Mosteiro de Tibaes, un
convento-albergue beneditino que ofrecia asistencia 6s peregrinos.
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Ponte da Lagoncinha

Mosteiro de Landim
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BRAGA - LUGAR DE PEREIRO,
GOAES (VILA VERDE)

Deixamos Eraga e continuamos cara Vila Yerde, vila cun rico
patiimonio, con vestixios prehistéricos e castrexos como o Castro Barbudo ou a
Citania de S. Julido de Caldelas, onde camifiamos desde a Ponte de Prado,
pasando por a Lage, Moure, Carreiras S. Miguel, Portela das Cabras e Godaes.

IR

Capela de Nossa Senhora da Torre e Poria de S. Tiago
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Capela 5. Fruiuoso |

LUGAR DE PEREIRO- GOAES
(VILA VERDE) - PONTE DE LIMA

Despois de deixarmos Vila Verde seguimos en direccién a
Ponte de Lima, onde retomamos o frazado do Camino Central

Ponte Pedrinha (Goaes)
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CAMINO DE TORRES

1. Lamego - Mesao Frio
2. Mesdo Frio - Amarante
3. Amarante - GuimarGes

4. Guimaraes - Braga

Este camino debe o seu nome 6 célebre peregrino salmantino
Diego de Torres Villaroe|, catedrético na Universidade de Salamanca, que percorreu este
itinerario en 1737. O camiiio parte de Salamanca, entra na rexién Norte de Poriugal polo
concello de Sernancelhe, pasa por Moimenta da Beira e Tarouca, antes de chegar a Lamego.

Braga

Guimaraes

Amarante . o

Bertelo |

Lamego




LAMEGO -
MESAO FRIO

De Lamego diriximonos rumbo a Peso da Régua,
pasando pola igrexa romanica de
Santa Maria de Almacave, continuando entre
as quintas e vifas caracteristicas desta zona.
Compartimos o camifio cos fransetntes do Camifio
Interior, e seguimos até Mesao Frio, entrando polo
Largo do Cruzeiro.

MESAO FRIO -
AMARANTE

En Mesao Frio comezamos o camifio subindo para a
Portela e Graga até o seu punto mais alio a
925 metros, con vistas a Serra do Mardo. Despois
volvemos baixar para facer o camifio @ beira do
rio Carmeiro, nun agradable paseo pola natureza, e
finalmente atravesarmos a ponte sobre o rio Ovelha
. en Baido, onde comezamos xa a apreciar Amarante.

Amarante ganou importancia e visibilidade coa chegada de 5. Gongalo, que fixou aqui a sia residencia. A
Ponte sobre o rio Tamega. a Igrexa e o Convento que levan o nome deste Santo, son os referentes desta
cidade. A ponte, mandada reconstruir por Gongalo de Amarante no século XllIl, dos vestixios dunha antiga
ponte romana, uniu as rexiéns de Tras-os-Montes e do Porto, contribuindo tamén para o paseo de peregrinos a

AMARANTE -
GUIMARAES

Continuamos o camino atravesando a
cidade histérica de Amarante e ascendendo 6 Monte
Prelonga. Antes de chegar a Guimaraes, pasamos por
Felgueiras. onde podemos visitar o mosteiro de Santa

Maria de Pombeiro, fundado en 1102.

En Cuimaraes, cidade cofecida como o berce da
nacionalidade portuguesa, cuxo Centro Histérico
foi clasificado como Patrimonio Mundial da
Humanidade en 2001 pola Unesco, podemos visitar o
Castelo e o Pago dos Duques de Braganga. O
pasarmos polo seu centro histérico, atravesamos o
Largo da Oliveira, onde encontramos a
Igrexa de Nossa Senhora da Oliveira e, en fronte, o

_[ Poiite 560 Gongrils 1 monumento nacional de Padrao do Saladoe.




GUIMARAES - BRAGA

O camifio segue pola Praza de Sao Tiago, e antes de deixarmos Guimaraes atravesamos as Caldas das
Taipas, onde se atopan os Bafos Yelhos, de orixe romana, e a Ara de Traxano, cunha mencién honorifica
datada de 103 D.C. en honra do emperador romano Traxano Augusio. De feito, nesta etapa atopamos
moitas evidencias da presenza do Imperio Romano, sendo unha delas a Yia Romana que unia Cuimaraes e
Braga, clasificada en 1910 como Monumento Nacional. Finalmente chegamos a Braga, onde podemos
aproveitar para visitar o Santuario do Bom Jesus do Monte, composto por un conxunto
arquitecténico-paisaxistico integrado por unha igrexa, unha escalinata onde se desenvolve a Via Sacra do
Bom Jesus, unha area de bosque e un funicular, recentemente nomeado Monumento Nacional e declarado
Patrimonio Mundial da Humanidade pola UNESCO. Aqui o camino tnese & itinerario do Central procedente
de Vila Nova de Famalicao, para proseguir por Vila Yerde e Ponte de Lima até Santiago de Compostela,

Ria de Santa Maria. Centro histérico
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Castelo e Pazo dos Duques de Braganca. Guimaraes i
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Santuario Bom Jesus de Braga

148



CAMINO PORTUGUES
DA COSTA

1. Porto - Matosinhos - Maia
2. Maia - Pévoa de Varzim
3. Pévoa de Varzim - Esposende
4, Esposende - Viana do Castelo
5. Viana do Castelo - Caminha
6. Caminha - Vila Nova de Cerveira
7. Vila Nova de Cerveira - A Guarda
8. A Guarda - Santa Maria de Oia
9. Santa Maria de Oia - Baiona
10. Baiona - Vigo
1. Vigo - Redondela

O Camino Portugués da Costa era, segundo algins historiadores, un dos eixos mais importantes para chegar &
tumba do apéstolo en Santiago de Compostela, mais foi na época moderma, a partir do século XV, cando
adquiriu especial relevancia, 6 ser empregado polos habitantes das poboaciéns costeiras e polas persoas
que desembarcaban nos portos maritimos. A ruta parie do Porto e percorre varios municipios pola beira do

mar até a fronteira con Galicia.

QOurenge

Redondela-+
Vigd
Baiorla

Dia
VilaNova
A Guardalp de Cenveira

@aminha
Viana do
Castelo

Ecposende

Pévoa de Vatzim
Vila do Conde

L}
Vita Real

Matosinhos

Barth Bertelo
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O camifio da costa ten o seu punto de partida na cidade do Porio, onde comparte en gran parte o trazado do
camino central. Preto da Catedral. encéntrase a Capela da Sefora das Verdades. lugar de acollida dos
peregrinos. Aqui pédense selar as credenciais. Chegando 6 Campo dos Martires da Patria, podemos visitar o
Centro Portugués de Fotografia, instalado no edificio da antiga Cadeia da Relagao do Porfo. Xa na Praza do
Exército Liberador, encontramos o cruceiro do Senhor do Padrao, edificado en 1738, que marca a relixiosidade
dos camifos desta época. Chegando 6 cruceiro do Padrao da Légua en Matosinhos, o camifo comeza a
separarse do trazado central. Diriximonos cara o Largo do Souto, referenciado en 1258 como "ad crucem Sancii
lacobii Costoyas”. Moi preto encontramos a Igrexa Parroquial de Santiago de Custéias e despois de atravesar-
mos o rio Leca sobre a ponte medieval de D. Goimil, avanzamos cara 6 limite do concello, até o Marco do
Couto de Leca. Entramos en Maia por Moreira da Maia e seguimos polos arredores do aeroporto Francisco Sa
Carneiro, do cal nos podemos desviar brevemente até a Igrexa Conventual de S. Salvador de Moreira da Maia,
fundada no século XL

Catedral da Sé do Porto r..
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Igrexa do Bom Jesus de Matosinhos
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Retomado o camino, pasamos xunto @ Capela de Nosa Senora da Nai dos Homes e, xa case saindo
de Maia, xunto @ Igrexa de Santa Maria de Yila Nova da Tella. Chegando a Vila do Conde o camifio
despois de pasar pola Igrexa de Santiago de Labruge vaise aproximando & costa cruzando a
Reserva Omitoléxica de Mindelo. Antes de cruzar o rio Ave pola ponte de finais do século XVIll ainda
pasa polo lugar da Granja préximo & Igrexa do antigo Convento dos Capuchos e de Santa Maria de
Azurara. O camifio continGa por Povoa de Varzim, a beira do mar, pasando pola Fortaleza da Nossa
Senhora da Concei¢ao, construida entre 1701 e 1740. Ali preto podemos visitar o Pelourinho, os Pagos
do Concelho, o Museo e a Igrexa Matriz de Pévoa de Varzim.

Capela de Nossa Senhora Mae dos Homens |
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Antes de dirixirmonos 6 limite do concello, paga a pena visitar a Cividade de Terroso, que debido a
sia proximidade 6 mar foi un importante pobeado da cultura castrexa do noroeste da Peninsula
Ibérica. En Esposende, o camifio pasa por Apiilia, vila de Fao, o Santuario do Bom Jesus e atravesa
o rio Cavado sobre a Ponte de D. Luis Filipe.

L tig
i a1

T
Ak

Paseo da Praia de Santo André {  Camino pola Costa - Muino Luisa da Costa
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Praia de Pévoa de Varzim —
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Continuamos por Portela, onde se encontra a Capela de Sao Cristévao, datado do século XV, pasamos pola
Casa de Belinho, xunto @ que se encontra a capela de Nossa Senhora do Rosario e, mais adianie, a capela
de Nossa Senhora dos Remédios do século XVIIl. Despois da travesia do rio Neiva, sobre a Ponie do Sebastiao
chegamos a cidade de Viana do Castelo, a cidade do Atlantico mais 6 norte de Portugal, redeada por rio,
montafia e mar. Pasamos por varias localidades, como Castelo do Neiva, onde podemos visitar a Igrexa de
Santiago, a mais anfiga dedicada ao Apéstolo féra do territorio espafiol.
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Mais adiante atopamos tamén o Mosteiro de San Romao do Neiva, ou Anha, asi como a Igrexa parroquial de
Santiago de Anha, antes de atravesar a Ponte Eiffel en direccién 6 centro. Ali podemos visitar a 5é de Yiana e o
Hospital Yelho, entre outros, onde se encontra instalado o centro interpretativo do Camifo Portugués da Costa,
entre outros. E antes de partir de Yiana do Castelo podemos visitar en Cabanas o seu mosteiro beneditino, o
Convento de 5. Joao de Cabanas.

——
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iw
Praza da Repiblica |
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Igrexa de Santiago de Casielo do Neiva

Mosteiro S. Romao do Neiva




_( Sé de Viana do Castelo
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CAMINHA -
VILA NOVA
DE CERVEIRA

Entramos en Caminha pola freguesia de Ancora,
enfre caminos forestais, pasando pola Ponte da
Torre. En Vila Praia de Ancora, encéntrase a Anta ou
Délmen da Barrosa, e chegando a Praza da Repiblica,
a Capela de N. Sra. da Bonanga. Xunto  mar
encéntrase a Forte da Lagarteira e no centro histérico
a Torre do Relégio e a Igrexa da Misericérdia. Pola
tda Direita o trazado adéntrase no nicleo do casco
antigo, onde podemos visitar a siia igrexa matriz.

Chafariz do Terreiro

VILA NOVA
DE CERVEIRA -
A GUARDA

En Vila Nova de Cerveira o camino pasa polo
centro histérico onde se encontran o Castelo e as
Fortalezas, ambas patrimonio histérico, e que constitien
o seu maior simbolo de identidade. No inferior
do castelo atépase o primeiro hospital da
vila, onde os peregrinos se dirixian en busca de
asistencia. Actualmente, os seu paso para Espaiia
pode facerse usando a Ponte da Amizade, 6 lado do
Forte de Lovelhe, ou seguir rumbo a Valenca, por
caminos planos, rodeando campos agricolas e
a curta distancia das augas do Mifio.

Castelo de Vila Nova de Cerveira
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Caminando pola beira do Mino, chegamos & seu esteiro, que forma a desembocadura no océano Atlantico.
A fermosa panoramica complétase coa incesante mirada dende 6 alio do monte Santa Trega, fogar dos
celtas e lugar onde se conserva un dos castros mais importantes de Galicia. A etapa remata na localidade
de Oia, onde o seu Mosteiro de Santa Maria (s. XlI) foi declarado en 1931 Ben de Interese Cultural. Consta
dunha arquitectura austera, sobria, propia das construciéns e da norma da Orde do Cister. O claustro, sala
capitular, sancristia e coro alto datan do s. XVI.
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Saindo de Oia cara Baiona atopdmonos na
parroquia de Mougéas unha paraxe natural agochada
entre as montaias da Serra da Grova: as pozas de
Mougaés, piscinas naturais rodeadas de fervenzas.
Aqui atépanse os petroglifos mais antigos de Galicia.
De camino a Baiona pasamos 6 carén do Cabo
Silleiro e o seu faro que data de 1924, o cal substituiu
a unha edificacién anterior do século XIX situada 6
nivel do mar.

Chegamos a Baiona, entrando polo seu casco
histérico que conta con arquitectura medieval,
renacentista e baroca. No alto do Monte de San
Roque podemos observar a Yirxe da Rocha, tallada
en pedra por Antonio Palacios, cunhas fermosas vistas
ao mar. Achegamonos 4 litoral e encontramos a xoia
da vila, o seu fantéastico Parador localizade na
peninsula de Monterreal, mirando cara & Ria de Vigo.
Se avanzamos polo paseo maritimo, & altura do
porto, atopamos unha réplica da Carabela Pinta, que
conmemora a sia chegada 6 porto de Baiona
despois da primeira expedicién as Américas levada a
cabo por Cristovo Colén.

Saindo do niicleo urbano de Baiona, collemos ruta cara Vigo. Chegamos a Fonte do Pombal e cruzamos a
Ponte medieval da Ramallosa, por onde pasaba a Via XX romana per loca maritima. Seguimos camifando cara
Panxén, e pasamos polo Templo Votivo do Mar, obra do arquitecto Antonio Palacios, e o Arco visigético de
Panxén. Xa en Vigo, enconframos a Igrexa roméanica de San Salvador de Coruxo seguida de fermosas praias.

Templo Votivo do Mar de Panxén :

Continuamos & beira do Lagares ata chegar 6 Pazo
de Castrelos (s. XVII). actual museo que alberga
arqueoloxia e pintura galega. De camino 6 centro,
descubrimos no Paseo de Alfonso XlI, coa ria 6s seus
pés. a oliveira centenaria, simbolo da cidade. Vigo
constitie ademais a maior cidade galega, sendo
posible ler a sta historia a través da arquitectura:
conta con xacementos casirexos no Parque do Castro,
antigas salinas romanas no Centro Arqueoléxico do
Areal e a Yila romana de Toralla, construciéns
marifieiras no casco vello, vestixios medievais
detensivos na muralla e no Castelo de San Sebastian,
edificios do século XIX no seu ensanche como a
neogética Igrexa de Santiago, ou obras do século XX
como o edificio modernista Simeén ou a figura do
Sireno. Alén diso, unha das siias maiores atracciéns
turisticas son as fermosas lllas Cies, que forman parte
do Parque Nacional Maritimo-terrestre das lllas
Aflanticas de Galicia.



Deixando Vigo atras, contemplamos a ermida
de Nosa Sefiora da Guia, santuario edificado
nunha drea privilexiada cunhas fermosas
vistas. Seguimos caminando polas parroquias
de Parada, Igrexa, e na altura de Trasmanid
podemos subir até «O mellor banco do
mundop, parar e desfrutar das fermosas vistas
da ria en conxunto, as lllas Cies. a Ponte de
Rande, Moana, Cangas, A llla de San Simén,
Santa Cristina e San Adrian de Cobres...
Podemos tamén visitar o Museo Meirande,

Centro de Interpretacién da Batalla de Rande,

que fivo lugar en 1702 enire tropas
anglo-holandesas contra hispano-francesas.
Continuamos até Redondela, punto no que
enlazamos co Camifio Portugués Central até

chegar a Santiago de Compostela.

Pazo de Castrelos
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Variante NORTE: Variante SUR:

1. Aguino (Ribeira) - Boiro 1. Sanxenxo - Cambados
2, Boiro - Rianxo 2. Cambados - Vilagarcia de Arousa
3. Rianxo - Padrén 3. Vilagarcia de Arousa- Catoira

4. Catoira - Padién

Este camino conmemora a uia de enfrada a Galicia que o sarcéfago de pedra do Apéstolo Santiago
realizou até chegar a Compostela dende Xerusalén ald polo ano 44 da nosa era. Este percoriido &
conecido como Tiaslatio, e xa o Cédice Calixtino, no seu Libro lIl. narra a devandita viaxe.

Na actualidade este camino pédese realizar a través dunha travesia maritima, parando nos diversos portos
da Ria de Arousa, ou por terra, visitando as diferentes localidades da zona a través de
duas rutas: a variante norte, que parte dende a localidade comfiesa de Ribeira, e a variante sur, que comeza
na vila pontevediesa de Sanxenxo e pasa pola cidade de Vilagaicia de Arousa. Ambas as dias seguen o litoral
dirixindose 6 rio Ulla para unirse e continuar até Sanfiago de Composiela seguindo o trazado do camino Portugués.
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Comezamos o noso camino en Aguinio, na parte oeste do concello de Ribeira, preto dos vestixios dun porto
fenicio localizado no peirao da Covasa. Se ollamos & lonxe veremos a llla de Salvora que forma parte do
Parque Nacional Maritimo-tenrestre das lllas Atlanticas de Galicia, co seu faro datado de 1921. Antes de
diriximos cara a vila de Ribeira adentrédmonos no Parque Natural das Dunas de Conubedo e Lagoas de
Carregal e Vixan, no cal destaca o complexo natural formado por unha duna mébil, as lagoas e as sias
praias, ademais do seu faro (1854). Asi mesmo. o lugar de Oleiros conta co Dolmen de Axeitos, monumento
megalitico que data do lll milenio a.C. Diriximonos cara é centro, onde atopamos o maior porto de baixura
de Galicia. Nas inmediaciéns da Avenida do Malecén ten lugar no veran a conecida Festa da Dorna,
declarada de Interese Turistico de Galicia. Continuamos cara @ Pobra do Caraminal onde nos da a
benvida a Torre de Xunqueiras (s. Xlll - XVIII) . Adentrandonos na vila, pasando pola Torre Bermidez
podemos visitar o Museo Valle-Inclan antes de continuar o noso camifio cara a Boiro.

{TRRG

Faro de Salvora
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Pazo de Salvora

Parque Natural Gran Duna
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En Boiro, destacan importantes xacementos
prehistdricos asi como xacementos
prerromanos como o Castro de Neixén. Antes
de sair da vila cara Rianxo podemos desfrutar
tamén das stas miltiples praias. Rianxo viu
nacer 6s ilustres galegos Castelao, Manuel
Antonio e Rafael Dieste. Non podemos marchar
sen
visitar o santuario de estilo géfico da Virxe de
Guadalupe. patroa do municipio, o Pazo de
Martelo (s. XVII-XVIII) e o Cruceiro Barroco e
igrexa de Santa Comba, asi como o Hérreo de
Araiio, o mdis longo de toda Galicia.

Hérreo de Araio
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Castro de Neixén

Continuando pola desembocadura do rio,
odemos avistar 6 outro lado a vila de Catoira e, a
continuacién, as stas marismas. Neste punto,
podemos cruzar a ponte que conecta ambos
municipios para continuar o frazado da variante
sur, seguindo as Torres do Oeste, ou podemos
seguir na mesma beira do rio, até chegar a
Dodro. Xa en Dodro, flanqueado polos rios Ulla e
Sar, cémpre visitar o Pazo de Lestrove (s. XVI-XVIII)
e a igrexa parroquial de Santa Maria do s. XVIII,
obra de Simén Rodriguez, maximo exponente en
Galicia do Barroco de placas. Logo, o Pazo de
Hermida, mencionado nas Cantigas de Santa
Maria e residencia dos ilustres Rosalia de Castro e
Manuel Murguia. Seguimos o camino até a nosa
seguinte parada, Padrén, onde enlazamos co
trazado do Camifio Portugués que nos leva até
Compostela.



Comezamos a caminar pola vila de Sanxenxo, as sias praias de Silgar e A Lanzada son dignas de
admiracién. Esta dliima, pertencente 6s concellos do Grove e Sanxenxo, contén unha necrépole romana e os
restos do Castelo da Lanzada (s. XII-XIIl), coa sta torre e capela. Xa en teritorio grovense, no Monte Miradella
achegamonos é punto mais alto da peninsula do Grove, co seu Centro de Interpretacién da Natureza. Na
praia do Carreiro fopamos as escavaciéns do Adro Vello, onde se achou unha moeda do s. Xll coa imaxe da
Traslatio, cusiodiada polo Museo das Peregrinaciéns de Santiago de Compostela. En Meano, os Pazos de
Zarate e Lis e a Ruta dos Muifios esperan 6 viaxante, asi como a igrexa romanica de Simes e o seu héreo
caracteristico pola sia forma en L. Camifiamos cara Meis, adentrandonos na natureza, onde destaca dende
o punto de vista paisaxistico e etnografico a Ruta dos Muifios e da Auga & beira do ric Armenteira, que chega
até o mosteiro do mesmo nome, de orixe cisterciense do século Xll e que constittie un dos mais importantes de
Galicia. Antes de chegarmos a Cambados cémpre atravesar o concello de Ribadumia, localizado no centro
do val do Salnés e banado polo rio Umia. Aqui destacan pazos senoriais como o de Barrantes, que da nome
tamén 6 vifio autéctono do municipio cofiecido como Tinto de Barrantes.

Chegamos a Cambados, terra de vinos e capital do
albarino, que tamén corresponde coa Patria do poeta
Ramén Cabanillas e dos escultores Francisco Asorey e
Francisco Leiro. Ademais, o seu centro histérico & Ben
de Interese Cultural e conta con numerosos pazos
como os de Bazan (Parador Nacional de Turismo na
actualidade), Ulloa e Montesacro, entre outros.
Saimos cara a llla de Arousa, no medio do Mar de
Arousa. Podemos visitar o Parque Natural de Carreirén,
cun habitat protexido de aves migratorias e
autéctonas importante, como a garza real, asi como
as sias numerosas praias.Cruzando de novo a ponte
cara a peninsula chegamos a Vilanova de Arousa,
; berce dos irméans Camba e de Yalle-Inclan, onde
podemos visitar a casa museo do escritor. O municipio
3 F esténdese polo borde maritimo da ria, conecido
como o «Mar de Arousa», e conta con numerosas
praias que conectan coa nosa seguinte parada,
Vilagarcia de Arousa.

Pazo de Bazan
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Chegamos a nobre vila de Vilagaicia. Pasamos pola Igrexa romanica de San Martifio de Sobran
(s. XlI). en Vilaxoan, acaroada 6 Pazo do Lagar (s. XV1) e continuamos andando até chegar 6 centro
da cidade, fundado no século XV entre os montes Xiabre e Lobeira. Nesta cidade érguese o célebre
Pazo de Vista Alegre, do s. XV, e o seu convento, declarados Monumento Histérico-Artistico Nacional.

Seguindo a sia zona portuaria chegamos até o paseo maritimo que acompana as praias da
Concha e Compostela e que une o centro con Caril, famosa polas ameixas que levan o seu nome.
En fronte desta vila marineira podemos avistar a illa de Cortegada, que pertence 6 Parque Nacional
Maritimo-tenresire das lllas Atlanticas de Galicia e conta cun bosque de loureiros mais importantes de
Europa. Continuando o litoral. deixamos atras a ria de Arousa e entramos no esteiro do rio Ulla.




Panoramica de Xiabre

Pa;o de Vistalegre




Comezamos a seguinte etapa nas Torres do QOeste de Catoira, 6 carén da ponte do rio Ulla que
conecta coa provincia da Coruna e co municipio de Rianxe. No pasado, esta area foi vitima constante
de ataques normandos, polo que cada primeiro domingo de agosto na Romaria Yikinga recordan o
importante papel de Catoira na defensa de Galicia ante estas incursiéns. As actuais Torres, tamén
chamadas Castellum Honesti, datan do s. X se ben que en orixe eran romanas, e eran un enclave
fundamental para a defensa das terras da Arquidiocese de Santiago.

Chegamos 6 Concello de Yalga. onde podemos achegarnos até a igrexa romanica de Santa Maria
de Xanza, que o propio Arcebispo Xelmirez mandou construir, ou o petiéglifo de Camporredondo,

tamén chamado Pedra da Serpe.

Dende Pontecesures a ruta pode enlazar co Camino Central que vai cara Padrén.




1. Santiago de Composiela - Negreira. 4. Corcubién - Fisterra
2. Negreira - Olveiroa. 5. Fisterra - Lires
3. Olveiroa- Corcubidn. 6. Lires - Santuario Virxe da Barca

A via de Fisterra e Muxia é a prolongacién Xacobea até a Finisterrae romana,
ou a fin do mundo. que situalban os medievais no Santuario da Yirxe da barca e no Cabo Fisterra.
Ten certificacién propia. é dicir, despois de acadar a «Compostelana» o camiiiante pode prolongar
a slia viaxe até o lugar onde o Apéstolo Santiago destrile o Ara Solis —altar do sol construide
polos fenicios— na sia peregrinacién pola Peninsula lbérica.

Santuario
Virxe da
Barea
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Saimos dende
a Praza do Obradoiro
cara a Ria das Hortas, célebre ria
que viu nacer é inteleciual
galeguista Isaac Diaz Pardo.
A esquerda encontframos a igrexa
de San Froitoso, de estilo baroco

do século XVIII.

Casco Histérico

Seguimos saindo da cidade
santa pola Ria do Cruceiro
do Gaio e Poza de Bar,
até chegarmos &
Carballeira de San Lourenzo.
Fermosa e ancestral,
Rosalia de Castro dedicarialle
unhas verbas en Follas Novas (1880).
Pasamos polas parroquias
compostelas de Figueiras, Villestro
e Roxos até chegar 6 Alto do Vento
no concello de Ames.
Seguimos por Augaspesadas,
Alio do Mar de Duellas, Carballo
e Trasmonte, Reino e Burgueiros
e na Ponte Maceira cruzamos
o rio Tambre.

Aqui comeza a Comarca
de Barcala.

Seguimos até Negreira onde
esperan & nosa vista és pazos
de Chancela, O Capitan
e de Baladrén, asi como
a Capela de San Amaro,

o Pazo de Cotén e a Capela do
Carme e San Brais.
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Praza da Inmaculada




O camino continGa cara Zas até
chegar a Mazaricos, na comarca do
Xallas. Hérreos e arquitectura roménica
cruza o noso caminar.

O Héneo de Maronas e a Igrexa de
Santa Marifia son claros exemplos
da etnografia galega da zona.
De aqui subimos a Monte Aro (556m).
Campo Yalado, Portelinas e
As Abeleiroas, alcanzando o
Miradoiro de Corzén.

Imos a Mollén e chegamos &
Ponte do rio Xallas que divide os
concellos de Mazaricos e Dumbria.
Chegamos asi & Ponte Olveira e
finalmente a Olveiroa.

Hérreo, Negreira

Direccién O Logoso comezamos
a ruta. Pasamos por Hospital e,
antes de chegar a Cee, pasamos polas
hermidas de A Nosa Sefiora
das neves (SXVIIl) e a Capela
de San Pedro Mariir, para
descender ata Cee.

Aqui O Pazo do Cotén (s XVIII)
alberga a Fundacién
Femando Blanco.
Seguimos caminando ata
chegar a Corcubién, coa sia
capela de estilo gético marifieiro
de San Marcos (5. XV-XIV).

Capela de San Marcos




Da vila de Corcubién imos até Sardifeiro e A Langosteira, rodeamos a fermosa Cala do Talén
e alcanzamos a longa praia de Langosteira. Enfrando asi na vila de Fisterra, ascenderemos cara
ao Faro, e pasaremos pola igrexa de Santa Maria das Areas (Santo Cristo de Fisterra).
Chegarmos 6 Faro onde un impresionante Océano Atlantico mostra todo o seu esplendor.

Saimos de Fisterra até chegar
@ Panroquia de San Martino de Duio,

capela que se remonta & cidade romana

Dugium, hoxe desaparecida pero

que sabemos da sia existencia grazas
6 Cédice Calixiino, que fala dela no Libro Il

Imos cara Castrexe, paseamos pola praia
do Rostro e arribamos na Ria de Lires, cuxa
riqueza ornitoléxica e arquitectura popular

nos acompana até alcanzar Lires.

Ria de Lires




O noso camiiio non cesa até chegar é Santuario da Virxe da Barca, en Muxia,
onde as pedras que se sifian nas proximidades do templo estan cheas de lendas e mitos.
Conta a fabula que a Virxe chegou até aqui nunha barca, para alentar 6 Apésiolo
Santiago despois do fracaso da siia evanxelizacién das xentes da vila de Duio.
A comarca, asi, quedou somerxida baixo as augas marifias, e os seus habitantes desapareceron
pola desobediencia das predicaciéns de Santiago e seguir rendendo culto & Sol.

O Apéstolo chegou aqui, onde hoxe se sitia a capela, e rezou para que as xentes retirasen
toda aversién das stas predicaciéns. Unha da mais famosas destas pedras é a de Abalar,
e dise que esta era a barca onde a Virxe aribou na costa. Outras pedras famosas son:

A dos Cadris, pedra sanadora de doenzas, e a do Timén, que debe o nome pola
semellanza a este obxecto.

Santuario da Virxe da Barca
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