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Case resulta unha obviedade a constatacion de que a pandemia foi transformando as
nosas vidas e supuxo un golpe de esforzos de recuperacién tras a crisis econémica de
2008. Pero non é menos certo que a vida sigue e temos que reconstruir o noso dia a dia
e a nosa economia coa tenacidade que sempre nos caracterizou. No primeiro, apren-
demos o importante de desfrutar a vida, de desfrutar das persoas que nos rodean e de
todas aquelas pequenas cousas que, a veces, pasaban desapercibidas.

Hoxe desfrutar é mais importante que posuir porque tamén descubrimos a nosa vulne-
rabilidade e por iso, a nosa tradicional forma de ser, alegre, festiva e divertida, unimos o
redescubrimento das experiencias e das vivencias. No econémico estamos levantando,
non sé os sectores mais dindmicos da nosa economia, se non tamén aqueles que confi-
guran o noso entorno de proximidade: o comercio local, o turismo de proximidade, os
nosos creadores culturais, os nosos espazos de natureza e patrimonio; en resumen, ese
turismo no que son lideres e que provoca cada ano milldns de visitas, xa sexa polo cami-
no de Santiago, pola nosa natureza, pola nosa cultura ou pola nosa gastronomia.

E iso é exactamente o que ten vostede entre as stias mans; unha guia que lle suxire mil e
unhainiciativas para facer 6 longo do ano, nos mais diversos ambitos e a menos de dlas
hora da stia casa. Pero como a nosa realidade é dindmica e a programacion festiva e cul-
tural das nosas cidades cada vez o é mdis, esta guia non podia quedarse so nunha edicién
en papel, por iso a partir deste ano tédolos eventos que as nosas cidades organicen cada
ano seguiran actualizando na edicién online desta guia para non perdernos ningun.

En cada unha das nosas cidades vostede, a sta familia e os seus amigos son benvidos,
desfrute deste entorno marabilloso, desfrute desta marabillosa programacién cultural e
gastrondmica, e desfrute da vida creando riqueza o seu arredor.



QUE FACER NO EIXD ATLANTICO!

Olaq,

Estas a planear unhas vacacions? Queres aproveitar esa ponte que xa divisas ao lonxe
no calendario? Non... pode que sé busques un destino preto no que pasar o domingo. Ou
tal vez necesites simplemente unha tarde de desconexién. Contame mais, queres viaxar
con amigos? En familia? En parella? Ou prefires recorrer diferentes paisaxes en soidade?
E dime, que é o que che interesa? Es mais de mar ou de montafa? Que che parece un plan
cultural? Apetéceche vivir emociéns fortes? Deporte? Non? Ben, deixa que pense... Qui-
z4 algo un pouco mais tranquilo, non sei, sendeirismo? Si, si, seino, comer e beber tamén
é importante. Apostamos logo por un plan gastronémico?

A ver, o que che queremos contar é que esta guia é a tua. Si, de verdade. Tanto d4 o que
responderas as preguntas anteriores, traémosche xusto o que andas a buscar. Como?
Que é o que estas a buscar? Pois mira, o que ti queres é outro enfoque. E desconectar, si,
pero conectando. Deixa que cho explique: serendipidade. A serendipidade é un descu-
brimento ou un achado afortunado, valioso e inesperado que se produce de xeito acci-
dental, casual ou cando se esta buscando algo distinto.

Situémonos. O descubrimento sera aqui, na Eurorrexion do Eixo Atlantico Galicia-
Norte de Portugal. Falamos de dous paises, pero dun tUnico destino. Nunha superficie
de 51 000 km?, es consciente de todo o que pode haber ai? Pode que penses que si, pero
nos queremos falarche de todo iso que non sae nos mapas.

Queremos redescubrir contigo a maxia de paisaxes naturais inéditas. Queremos levar o
sentido da palabra «empacho» a outro nivel (porque non, non poderas parar de comer). E
os vifos... Ollo cos vifos! Por resumir: oito denominacions de orixe distintas. Pero segue
lendo, que ainda tefio mais que contar. Falarémoschedesas lendas coas que impresionaras
aos teus amigos. Explicarémosche as historias que nos trouxeron ata aqui. Planificaremos
contigo infinidade de actividades. E conseguiremos que, por fin, te decates de todo.

Por ir concretando, aqui atoparas todo. Aqui mesmo, nestas paxinas e neste lugar, perco-
rrendo Galicia e o norte de Portugal. Como por algures hai que comezar e todo isto ten
que ter unha orde, propofiémosche estas sete rutas, pero, se nos permites un consello...
Aidea é axudarche a marcar o teu propio itinerario, a que traces o teu propio percorrido.
Non te adaptes a esta guia, xa que esta esta configurada para adaptarse a ti. Deixa que
che conte...



QUE FACER NO EIXO ATLANTICO!

Comezaremos a viaxe pola maior reserva verde de Galicia,
os Ancares e o Courel, seguindo a Ruta Maxica. Percorre-
ras aldeas de conto, bosques emblemaéticos e vales e monta-
fas que quitan o alento no maior espazo natural galego, que
é ademais o ultimo reduto do oso pardo na zona. En Lugo,
descubriras ao detalle a Unica muralla romana do mundo
que se conserva practicamente enteira. O percorrido cul-
mina na Ribeira Sacra, un territorio moi especial situado no
corazon de Galicia. Unha xoia que se estende arredor dos
rios Sil e Mifo e que agocha un auténtico tesouro no punto
no que ambos confllen.

Presta atencion, que ainda acabamos de empezar. A Ruta
Estrelas conecta coa anterior na cidade de Ourense. Non
nos esquecemos de que hai que comer, por iso nos despra-
zaremos polo centro de Galicia e pararemos no Carballifio e
en Lalin, por suposto. Como colofén final, Santiago de Com-
postela.

E se falamos da «prolongacion xacobea»? Tratase dun epilo-
go ao Camifo de Santiago que consiste, despois de chegar &
catedral, en continuar ata Fisterra. Na Ruta Marusia descu-
briremos a zona da Costa da Morte e iremos mais al4, per-
correndo as Rias Altas e continuando ata a Marifia Lucense
€ 0S seus excepcionais recunchos

O litoral norte de Galicia é unha marabilla, pero o sur non lle
ten nada que envexar. A Ruta Luscofusco comeza en Ribeira.
As Rias Baixas melloran ainda mais a oferta deste territorio,
con paradas indispensables coma a que realizaremos no Unico
Parque Nacional de Galicia, o Parque Nacional das lllas Atlan-
ticas, que abrangue as illas de Ons, Cies, Sélvora e Cortegada.
Vigo, Pontevedra e Ponteareas son outros dos enclaves que
mais resaltan neste percorrido, que rematara no rio Mifo.



QUE FACER NO EIXO ATLANTICO!

O Minfo é ese rio que serve de fronteira natural entre Espa-
fa e Portugal e, ao deixalo atras, a proposta continua, pois
nesta Eurorrexién Galicia-Norte de Portugal a maxia esta
presente en todo o territorio. Sen dubida, a sorte é un ele-
mento comun a todo o conxunto do destino. A Ruta Arraial,
pola sua parte, propdn unha inmersién na rexion portugue-
sa de Minho. Aproveitaremos para contarche cando e onde
hai feira en Portugal, pero tamén a historia de Braga, unha
das cidades mais novas de Europa. Ou de Guimaraes, que
conta cun nucleo histérico declarado Patrimonio da Huma-
nidade pola UNESCO. E por suposto, tamén coneceremos a
ampla proposta cultural de Vila Nova de Famalicao.

Na RutaBravura, que abrangue o suroeste do territorio Ga-
licia-Norte de Portugal, a aposta urbana céntrase na Area
Metropolitana do Porto: Pévoa de Varzim, Matosinhos,
Maia, Santa Maria da Feira, Vila Nova de Gaia, Gondomar,
Valongo, Amarante (o lugar onde repousa o San Valentin
portugués, un auténtico punto de peregrinacion para os que
buscan parella) e a propia cidade do Porto conforman o per-
corrido.

A ultima ruta, a Ruta Socalco, que tamén poderia ser a pri-
meira se invertemos o percorrido, comprende a zona de
Tras-os-Montes e do Alto Douro. Peso da Régua, Vila Real
e as suas ‘cristas de galo’, o encanto de Mirandela e Macedo
de Cavaleiros, e, por suposto, a inigualable combinacién de
natureza e historia de Braganca.
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Tanto da o que busques, estas no sitio indicado, nesta guia e neste territorio. Pode que
penses que xa o cofieces a fondo, pero invitdmosche a redescubrilo. Por exemplo, des-
cubrirds as vivencias de Xulio Verne nun destino destas rutas, nas que tamén se atopa
a Unica praia de area negra non volcanica do mundo, a Unica fervenza de Europa que
desemboca no mar ou os castifneiros mais altos do continente. Dende aqui tamén se po-
pularizou o té en Inglaterra, sabias? Todo iso sucede nun destino incomparable e cun
valor inconmensurable. Se, pola contra, é a primeira vez que te achegas a este destino...
Que envexa! A sensacién de contemplar paisaxes e degustar sabores coma estes non
terd comparacion con nada do anterior.

Lembras aquilo da ‘serendipidade’? Damosche a benvida 4 Eurorrexion do Eixo Atlan-
tico Galicia-Norte de Portugal, onde vivirds nesta constante sensacion de descuberta.
Emocionaraste coas suas postas de sol mentres contemplas un belo paisaxe. Sentirds o
abrazo dos seus habitantes ao percorrer unha rda. Inesperadamente, celebrarase unha
festa e ali estaras ti bailando. A experiencia de vivir non da segundas oportunidades e de
nés depende o que fagamos coa Unica que temos. Ti, dende logo, estarala aproveitando.

Z/V@«@f&é&o’/ﬂ/&mgf@/
nen genfir w/eﬁg/gﬁz/ noufho lads,
fWW”W sende alguin miip>

Afirmou o mestre e escritor Isaac Asimov.

Damosche a benvida 4 tua felicidade. Acompanasnos?
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Esta ruta non ten que ser a pri-
meira na tia visita & Euro-
rrexion Galicia-Norte de Por-
tugal, pero por algures hai que
comezar. Que che parece se o
facemos percorrendo, entre
outros destinos, o maior
espazo natural de Galicia? Alo
imos!

A Ruta Maxica: A maxia refi-
rese ao encanto de algo, ao
seu atractivo. A maxia e o en-
canto toman forma nesta ruta.
Déixate sorprender!




Ruta

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Hai duas teorias sobre o nacemento do
nome da vila, O Barco. A primeira situa
a orixe etimolodxica na época céltica an-
terior 4 ocupacion romana de Galicia, en
concreto, na particula “barg” ou “barc’,
que significaba “altura, concavidade ou
depresion”.

A segunda teoria, a mais popular, sostén
que fai referencia & barca instalada xa
na época romana 4 beira do rio Sil para
o transporte de persoas e mercadorias
entre as duas marxes. A barca do Sil fun-
cionou ata 1902, cando se construiu a
ponte de San Fernando para atravesar a
via acuatica.



RUTA MAXICA

A orixe etimoléxica do nome da comarca
de Valdeorras tamén se atrible & época
dos Guigurros, un pobo celta pertencente
ao grupo dos astures que habitou a comar-
ca ata a chegada dos romanos; asi, seria
unha palabra derivada da construcion
“Val-de-iorres” ou Val dos Guigurros.

Para comezar a xornada de maneira tran-
quila, percorreremos un dos lugares mais
emblematicos da vila do Barco: o Paseo
do Malecén. Neste paseo situado 4 beira
do Sil podes descansar nalgunha das stas
zonas verdes mentres observas a auga, os
parrulos, as londras, os salgueiros chordns,
etc., pero tamén podes gozar dos multiples
servizos de restauracion que atoparemos
ao longo de todo o paseo. Un percorrido
gue nos ofrece unha das mellores panora-
micas do rio Sil, cos seus solpores de fanta-
sia, e que conta con duas pasarelas peonis
para atravesar o rio e percibir da mellor
maneira posible as espectaculares vistas
do espazo.

Ainda que, ao falarmos de vistas, debe-
mos destacar tamén as que podemos di-
visar dende o Miradoiro de Alixo, situa-
doatansoé 5 kmdoBarcoaunhaaltitude
en torno aos 800 metros, ou das que po-
demos gozar dende a Torre medieval da
vila do Castro, erixida sobre un castro
celta milenario. Dende o miradoiro si-
tuado no alto da torre, poderas contem-
plar o val de entrada a Galicia e percibir
o cheiro do pasado e do patrimonio.

Moi preto do Castro atopamos o Mos-
teiro de Xagoaza, un lugar que se carac-
teriza por unha atmosfera de gran en-
canto espiritual, composta pola Igrexa
de San Miguel de Xagoaza (que data do
século Xll) e pola edificaciéon do propio
mosteiro, do século XVIII, que poste-
riormente se rehabilitou para albergar
unha adega de vifios e augardentes pro-
cedentes dos vifedos da zona, situados
no contorno do conxunto monumental.

Na comarca de Valdeorras hai numero-
sos restos arqueoldxicos, coma petré-
glifos e asentamentos castrexos, entre
os que destacan os petroéglifos da pa-
rroquia de Arcos, que datan da Idade de
Bronce e estan situados no concello de
Vilamartin, ou os da poboacién de Ento-
ma, no concello do Barco.



A romanizacion foi intensa neste te-
rritorio estratéxico e rico en minerais
coma o ouro. Por Valdeorras pasaba a
Via Nova (a nimero XVIII do itinerario
de Antonino), que unia Braga e Astorga,
e outras vias secundarias que obrigaron
a construir infraestruturas que son tes-
temuna daquela época. Mantense en
uso a ponte romana de Bibei, que sobre
o rio homonimo da paso tanto a pé coma
en coche as Terras de Trives.

Outra testemufia da extraccién de ouro
nazona é o tunel de Montefurado, situa-
do nasaida de Valdeorras polaN-120 en
direccion a Quiroga. Esta construcion,
considerada unha das maiores obras de
enxefiaria romana da Peninsula Ibérica,
escavouse na rocha da montafia para
desviar integramente o leito do rio Sil e
asi extraer o ouro da cama das suas au-
gas.

En Valdeorras, no que a patrimonio na-
tural se refire, paga a pena achegarse ao
Parque Natural da Serra da Encina da
Lastra, unha contorna cérstica de gran
beleza que conta cuns miradoiros es-
pectaculares sobre os canéns do rio Sil
nasuaentradaen Galicia, «pas» ou covas
narocha e unha fauna e flora espectacu-
lares. Ademais, a situacion do parque, na
fronteira coa provincia de Ledn, permi-
te divisar o contorno das Médulas, que
ofrecen unha paisaxe de impresionantes
formas e cores vermellas como resulta-
do dos restos dunha gran explotacién de
ouro establecida polos romanos e que
hoxe estdn declaradas Patrimonio da
Humanidade pola UNESCO.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

O vino de Valdeorras é outro dos impres-
cindibles na tua visita a esta zona. Ainda
que acomarca vive principalmente da ex-
traccién e venda de lousa, a producion do
vifio con Denominacién de Orixe (D. O.)
Valdeorras é un dos motores econémi-
cos do sector primario do lugar xunto coa
producion de castaias, grazas ariquezae
extension dos soutos. A aldea da Portela
atopase apenas a 8 km do Barco e dende
ali pédese comezar un dos mellores per-
corridos a pé para contemplar e gozar da
paisaxe dos vifiedos de Valdeorras. Esta
senda pasa pola aldea de Cérgomo, onde
hai varias adegas, e remata en Vilamartin
de Valdeorras, sede do Consello Regula-
dor dos vifios da Denominacion de Orixe
Valdeorras. Estaruta, de 12 km de perco-
rrido, é circular e realizase en duas horas
e media, aproximadamente.



RUTA MAXICA

Clasificadas como Lugares de Importan-
cia Comunitaria na Rede Natura 2000,
posuten multiples singularidades canto s
sUas paisaxes, culturas, etnografia e gas-
tronomias. A personalidade deste destino,
un referente internacional no ambito da
conservacion, non deixara de sorprender-
te: aqui respirase historia.

Os Ancares e O Courel son dous destinos
que suscitan un gran interese cientifico,
onde os visitantes poderan gozar de im-
portantes recursos naturais dende unha
perspectiva xeolodxica, botanica, bioldxica,
ecoloxica, etc.

E un lugar perfecto para todo tipo de
rutas de montafa, pois ofrece opcidns
para todos os gustos: ciclismo de mon-
tafa, sendeirismo, rutas en coche... A
singularidade do espazo estd marcada
polas pallozas, os castelos e a nature-
za, pero a zona dos Ancares e O Courel
ten moito mais que ofrecer. O seu maior
atractivo atdpase na conservacion do
espazo natural e cultural. Os glaciares
de orixe cuaternario influiron directa-
mente na conformacién da paisaxe e do
territorio, o que condicionou a vida dos
seus habitantes ata a actualidade.

Nos Ancares, atopamos montafnas de
case 2000 metros de altitude. Para co-
fiecer os picos mais altos, debes dirixirte
ao Mustallar e ao dos Tres Bispos. As
montafias conforman unha rede de va-
les fluviais e de glaciares que verten as
sUas augas ao rio Navia. Tratase dun es-
pazo catalogado como Zona de Especial
Proteccion para o oso pardo e Reserva
Nacional de Caza.




Entre o seu patrimonio relixioso, des-
taca a Igrexa de Santo André, que conta
con pinturas murais, e a Igrexa de Santa
Maria de Penamaior. Nesta zona pdde-
se visitar tamén o templo prerromanico
mais antigo do Camifio Francés, a Igrexa
de Santa Maria A Real do Cebreiro, un
exemplo da arquitectura altomedieval
galega, construida a mediados do século
IX como hospedaria para albergar aos pe-
regrinos no Camifio de Santiago.

Outro elemento caracteristico da zona
son as pallozas, construciéns con muros
baixos e un tellado cénico vexetal que
lles permiten adaptarse 4 sua situacion
na montafa. Son vivendas cunha planta
ovalada, para favorecer a distribucion
da calor, e sen apenas xanelas, para evi-
tar que penetrase o frio. Reméntanse a
época castrexa e prerromana, estan to-
talmente integradas na natureza e nelas
convivian as familias cos seus animais
domésticos. Poden visitarse as do Pior-
nedo e as do Cebreiro, e algunhas delas
reconvertéronse en museo etnografico.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Conta a lenda que precisamente ao Ce-
breiro, unha aldea situada a 1300 metros
de altura, acabou por chegar o Santo
Graal, a copa empregada por Xesucristo
na ultima cea. Disque a comezos do sé-
culo XIV chegou ata o lugar, a primeira
poboacion galega do Camifio Francés, un
labrego dunha aldea préxima, que desa-
fiou unha gran nevada sé para escoitar a
misa. Ao chegar, case conxelado, o crego
botoulle una rifa. Despois, este seguiu
coa misa, pero, cando chegou o momen-
to da consagracion, produciuse a mila-
gre: o viflo transformouse en sangue e, a
Hostia, en carne. O sacerdote recibiu un
castigo por menosprezar o sacrificio do
labrego e morreu no acto. As campas co-
mezaron a repicar soas. Todas as persoas
do lugar acudiron & chamada mentres
contemplaban o santo milagre.

Na Idade Media, a historia percorreu
toda Europa e por iso moitos visitantes
se achegaron ao Cebreiro, entre eles,
os Reis Catodlicos, que en 1486 doaron
os relicarios e o cdliz que se atopan na
Igrexa de Santa Maria do Cebreiro.



RUTA MAXICA

No Courel atépase aflora e fauna de maior
diversidade, e, segundo os habitantes do
lugar, no veran é posible descubrir todas
as especies autéctonas galegas de arbo-
res que existen: castineiros, acivros, faias,
teixos, carballos, bidueiros... Ademais, a
alternancia de solos, combinada co clima
hdmido de montafia, ofrece unha gran va-
riedade de flores. Esta vexetacion diversa
favorece que o lugar sexa unha gran re-
serva da fauna, pois conta cun dos censos
de vertebrados mais ricos do noroeste da
Peninsula Ibérica.

Este territorio era moi cobizado polos ro-
manos, xa que aqui se atopaba o ouro que
precisaban para financiar as conquistas
do seu imperio. Os romanos estableceron
unha gran cantidade de explotacions a ceo
aberto e, actualmente, na serra ainda que-
dan os restos de varias minas, coma as da
Toca, Romeor, Torubio ou Millares.

Este é un lugar no que a paisaxe se nu-
tre da posibilidade de visitar restos
romanos e medievais, pois no que ao
patrimonio arqueoldxico se refire, aqui
tamén se localizan varios asentamentos
castrexos, coma o Castro da Torre ou o
Castro de Vilar. Da época medieval per-
duran templos, casarios, aldeas e ruinas
de fortalezas coma a de Carbedo, un
castelo do que se conservan, ainda que
moi deteriorados, restos dos muros,
parte dun torredn circular e un alxibe.
Aqui tamén poderds descubrir a Unica
igrexa romanica de marmore de Espaiia,
algrexade San Pedro Fiz do Hospital no
Incio.

Outro gran atractivo da zona son as stias
covas, por exemplo, a de Teixeira, a de
Tralacosta en Paderne e unha das mais
interesantes, a Cova da Ceza en Noce-
da, pola que transcorre un regato. Des-
tacan tamén as covas de Chao de Ma-
zairos, a de Arcoia, Buraca das Choias
ou a de Aradelas, que é a mais profunda
de Galicia. Nalgunhas delas s6 poden en-
trar profesionais da espeleoloxia.



Ademais, na parroquia de Meiraos, ato-
pamos o Centro de Interpretacion Co-
vas do Courel, que ofrece ao visitante
moita informacién sobre as caracteris-
ticas, a historia e as curiosidades das
cavidades situadas nas montafas do
Courel. Deste xeito, poderase ver, tocar
e mesmo comprobar, grazas a distintos
elementos e tecnoloxias audiovisuais,
como se formaron as covas, que bioloxia
estd presente nelas ou cal é seu valor pa-
leontoldxico e arqueoléxico. Finalmen-
te, obterds unha visién sobre elas dende
a perspectiva da espeleoloxia e o acceso
através dos barrancos.

Convén deixarse seducir polas aldeas
auténticas e singulares da zona, que pa-
recen sacadas dun conto, coma Seceda
e Visuna; Froxan, en Folgoso do Courel,
estd catalogada como Ben de Interese
Cultural polas stas construciéons e pola
conservacién das suas tradiciéns e cos-
tumes. O visitante podera percorrer o
itinerario cofecido como a ruta das al-
deas paleozoicas, asentamentos nos que
as sUas construcions se caracterizan polo
emprego da arquitectura tradicional con
rochas formadas en distintos periodos da
era paleozoica.

O Val das Mouras tamén merece unha
parada para contemplar unha paisaxe
fantastica e mitoléxica formada pola
erosion, que creou un decorado natural
de formas diversas e espectaculares. As
cavernas, fendas e pasadizos estan ro-
deados de mofo e fentos, e a sensacion é
de pelicula.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Os rios e regatos da zona forman ferven-
zas e pozas das que paga a pena gozar en
calquera estacién do ano, ben para un
refrescante bafio no veran ou ben para
gozar do seu esplendor cos caudais des-
bordados de auga. Destacan as fervenzas
de Pedreira, da Albardaira, de Rexio-
Vilamor, ou o Pozo das Mulas, un lugar
perfecto para bafarse.

Outra parada moi interesante na nosa
ruta serd no Xeoparque Montafnas do
Courel, declaradas Patrimonio Mundial
da UNESCO, que abrangue o territorio
situado entre os concellos de Folgoso do
Courel, Quiroga e Ribas de Sil. E o esca-
parate perfecto para observar unha par-
te da historia xeoléxica do planeta Terra,
en concreto o Paleozoico inferior e me-
dio, e, en menor medida, tamén finais do
Terciario e o Cuaternario.




RUTA MAXICA

O municipio de Sarria esta a pouco mais de
100 quilémetros de Santiago de Compos-
tela seguindo o Camiio Francés, é dicir, 4
distancia minima que da dereito a recoller
a Compostela, e precisamente por iso se
converteu no punto de inicio mais popular
de todos os Camifiios de Santiago.

Para comezar, gozaremos dos rios que
bafian a vila, o Sarria e o Celeiro, que dis-
pofien de zonas de recreo, e das preto de
vinte pontes que hai para atravesalos. Ata
1850, so existian catro que merecen unha
mencion especial: Ponte Ribeira, Ponte
Vella, Ponte da Aspera e Ponte Vella do
Mazadoiro. En paralelo ao rio Sarria trans-
corre unha preciosa ruta cun percorrido
circular e moi accesible paratoda afamilia,
arutadaFoz das Aceas, na que poderemos
contemplar aflora e fauna autoctonas.

Canto ao patrimonio arquitecténico de
Sarria, cabe salientar Villa Andrea, un
edificio do século XIX cofecido popu-
larmente co nome da Casa do Marqués,
hoxe de propiedade municipal, cunha
fermosa capela e un xardin que cons-
title unha enorme praza con distintas
zonas.

Proseguiremos o percorrido ata a praza
de Juan Maria Lopez e Almance, a pra-
za de Santa Marifa, onde visitaremos
a igrexa do mesmo nome, que data de
1885 e na que destacan a sta torre cun-
ha agulla piramidal, visible dende toda
a vila pola sua altura, e o reloxo. Actual-
mente, o concello atépase na Casa Va-
amonde, que data do século XIX, ainda
que se reformou en 1998.

A Igrexa de San Salvador, de estilo ro-
manico e do século XllI, esta vixiada po-
los restos da fortaleza de Sarria, tamén
do século Xlll, que hoxe sé constitle
unha imponente torre de 15 metros de
altura. Fundada polo rei Afonso IX en
1194, tratdbase dunha auténtica forta-
leza que contaba cun foso, contrafoso e
catro torres que se erguia por riba dun
castro, orixe de Vilanova de Sarria. A fi-
nais do século XV, a Revolta Irmandifa
case a derrubou por completo.



Seguindo o Camifo de Santiago pode-
mos achegarnos & antiga prisién preven-
tiva que hoxe, ademais de albergar ex-
posicions permanentes e itinerantes, é a
sede da oficina de turismo. Ali tamén se
atopa o Miradoiro do Carcere, un lugar
dende o que observar gran parte do val
de Sarria e as montafas circundantes
gue conta cunha zona de descanso.

Pero o percorrido pola parte monumen-
tal de Sarria non remata aqui, pois ain-
da podemos visitar o que é, sen dubida,
o edificio mais importante: o Mosteiro
da Magdalena, fundado no século XIlI
como capela e hospital, no que pode-
remos contemplar os estilos romanico,
gotico, barroco e neocldsico con tan sé
mirar a sta fachada.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Lugo alardea de contar con tres encla-
ves declarados Patrimonio da Huma-
nidade: a Muralla Romana, simbolo da
cidade, a catedral e o Camifio Primitivo
de Santiago, o que lle confire unha ri-
queza patrimonial extraordinaria; ade-
mais, é o Unico municipio integrado na
stia totalidade na Reserva da Biosfera
Terras do Miiio, grazas & abundante na-
tureza Gnica que o rodea.

Lugo, un enclave do que se goza pasean-
do polas suas ruas. Bafada polo Mino
e empapada da historia deste, foi o pri-
meiro asentamento urbano de Galicia, é
dicir, é acidade mais antiga. Acidade elé-
vase sobre o antigo emprazamento dun
castro galaico. De orixe romano, Paulo
Fabio Maximo fundou Lucus Augusti no
ano 25 a. C. A cidade de Lugo desenvol-
veuse como un enclave estratéxico en
constante crecemento e, a finais do sé-
culo I1, construiuse a sua Muralla Roma-
na para defender a cidade de Lucus.




RUTA MAXICA

O seu perimetro consérvase intacto na stia
totalidade, e constitie o mais fermoso ar-
quetipo de fortificaciéon romana tardia de
toda Europa occidental. Unha auténtica
xoia de mais de dous quilémetros de peri-
metro e 85 torres que, na actualidade, con-
tacon 10 vias de acceso, 5 orixinais e outras
tantas que se abriron mais adiante confor-
me se ampliaba a cidade.

Unha desas portas é a Porta de Santiago,
pola que saian os peregrinos e que posue
asentos de pedra para facilitarlles o repou-
so. A cidade de Lugo forma parte do traza-
do deste itinerario xacobeo que parte de
Oviedo e atravesa paisaxes impresionantes
ao longo do seu percorrido. E habitual ver
peregrinos transitando pola cidade lucense
e contemplando a sta beleza.

Fronte & Porta de Santiago, poderemos ad-
mirar a Catedral de Lugo. Esta edificacion
someteuse a reformas, ampliaciéons ou mes-
mo cambios de estilo arquitectdnico, ainda
que o imperante é o romanico. Mesmo un
terremoto levou por diante a integridade
do seuretablo maior. Esta catedral é a Unica
que expon de forma permanente o Santisi-
mo Sacramento.

Na traseira da catedral sitlase a Praza
de Santa Maria, unha das mais bonitas
de Lugo. Nesta pintoresca praza ancora-
da no tempo atopamos os restos dunha
piscina romana do século IV d. C. que se
pode contemplar a través dunha crista-
leira. O patrimonio romano é unha cons-
tante en cada un dos pasos do percorri-
do. Por Lugo transcorria a Via XIX, unha
calzada romana que unia as cidades de
Braga e Astorga, que data da época de
Augusto e xa se describia no itinerario
de Antonino.

No corazén da cidade atépase a praza
Maior, unha parada imprescindible en
Lugo. Este espazo amplo e arborizado
garda no seu perimetro alglns dos edi-
ficios mais vistosos e elegantes da zona
vella. O mdis importante de todos é a
Casa do Concello, que data de 1738 e
posUe trazos propios do estilo barroco
civil galego. Posteriormente, en 1871,
levantouse a torre do reloxo. Ao outro
lado da praza sittiase o Circulo das Ar-
tes e, aos pes do edificio, unha estatua
de Paulo Fabio Maximo e do empera-
dor Augusto, fundadores da cidade de
Lugo.




Na Rua Doutor Castro podemos ato-
par os restos dunha domus romana do
século ll, é dicir, unha casa romana de
certo nivel econémico, cofiecida como a
Casa dos Mosaicos, que se pode visitar
de forma gratuita. Os mosaicos do chan
representan motivos xeométricos e son
realmente salientables.

Asi, na contorna fluvial do rio Mifo
atépanse nun magnifico estado de con-
servacion as termas romanas, un dos
monumentos mais representativos do
legado cultural romano, situadas dentro
do Hotel Balneario.

Moi preto das termas atopamos unha
ponte de orixe romano que atravesa o
Mifio ao seu paso polo suroeste da cida-
de de Lugo e une a Calzada da Ponte coa
estrada vella de Santiago (via que verte-
bra o barrio lucense de San Lazaro) e coa
zona do Carme, unha paraxe natural de
gran beleza situada ao carén da mura-
Ila. Por aqui pasa o Camifio Primitivo de
Santiago e a viaromana XIX.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Este concello abrangue unha ampla ex-
planada atravesada polo rio Cabe e con-
ta cun extenso patrimonio conformado
por pontes, mosteiros, pazos e castelos
de visita obrigada. Entre todos estes
monumentos destaca especialmente o
conxunto monumental de San Vicente
do Pino, formado polo Mosteiro de San
Vicente do Pino, a Torre da Homenaxe
e o Pazo dos Condes de Lemos. Estes
ultimos son o primeiro que ven los pe-
regrinos do Camifno do Inverno, que
tamén transcorre por esta localidade;
aqui iniciase a quinta etapa, de case 31
quilémetros, que remata en Chantada.




RUTA MAXICA

En Monforte hai que atravesar o rio pola
Ponte Vella, na que ainda se poden obser-
var detalles medievais. A beira do rio, sina-
lando a fin do paseo fluvial, hai que deterse
no Colexio dos Escolapios, que sen dubida
chamarad a tua atencién. Tratase dunha das
poucas representacions do estilo herre-
riano que podemos atopar en Galicia, que
data de comezos do século XVII. Ainda que
no seu dia foi un mosteiro, na actualidade
alberga un colexio, ademais dunha igrexa
€ UNn MUuSeo No que se conservan varias
obras de El Greco. Popularmente, cofiéce-
se como “O Escorial galego” pola similitude
entre ambos edificios. Tamén podes visitar
o convento das Clarisas, que acolle un dos
museos de arte sacro mais importantes de
Espana.

s RRDBDAR
(R (L]

Monforte de Lemos alberga o Museo do
Ferrocarril de Galicia. O elemento mais
destacable do museo é a nave da rotonda,
un edificio con forma de ferradura que po-
suie 38 vias radiais e unha ponte transbor-
dadora xiratoria, infraestruturas Unicas en
Espafa. Tamén se poden ver locomotoras
e vagons de diferentes épocas e un parque
temaético de trens tripulados a pequena
escala.

Para os amantes do vifio, en Monforte
localizase o Centro do Vifo da Ribeira
Sacra, un espazo creado para o encon-
tro de todas as actividades relacionadas
arredor do vifio desta terra. Adegueiros,
expertos, artistas, catadores e afeccio-
nados poderan gozan deste espazo que
conta con exposicions, tenda e mesmo
un establecemento para degustar tapas.
Monforte é unha parada imprescindible
paraaqueles que saiban apreciaraartee
a historia, pero tamén para os que apos-
tan por gozar da gastronomia. Dispén
de cinco rutas diferentes segundo a sua
tematica: vifio, miradoiros, arquitectura,
montafa, ruta saudable... Paga a pena
percorrelas todas.

Se buscamos a orixe do topdnimo, hai
constancia do que se usa para referirse
a este territorio dende o século Xll, pois
neste lugar se estableceron monxeseere-
mitas para cultivar o espirito e practicar a
vida ascética, renunciando aos praceres e
con austeridade. Aqui atopamos a maior
concentracién de mosteiros de estilo ro-
manico de toda Europa, que foron os res-
ponsables do progreso artistico e cultural
de Galicia durante varios séculos. Porén,
este tan s6 é un dos seus atractivos.



O mosteiro mais destacado é o de Santo
Estevo de Ribas de Sil, pois o poder do
seu abade non se limitaba unicamente a
relixién: naqueles tempos tifia potesta-
de para impartir xustiza e nomear escri-
bans e oficiais de aduana.

O mais caracteristico da Ribeira Sacra é
0 seu relevo e o mais destacable deste
€ o abrupto Canédn do Sil. Este candn,
gue pode alcanzar altitudes de 500 me-
tros e polo que flie o rio na fronteira de
Lugo e Ourense, formouse hai milléns
de anos e resulta fundamental para o
desenvolvemento do enclave. Tratase
dun terreo de dificil acceso en moitas
das suas zonas, pois algunhas delas s6
se poden descubrir dende a auga. Asi,
0s cruceiros en catamaran (que saen
do embarcadoiro mais importante, de
Ponte do Sil) ou os percorridos en caiac
convértense en actividades imprescin-
dibles ao visitar este lugar, que tamén
se pode descubrir realizando diversas
rutas de sendeirismo ou mesmo unha
viaxe en globo. Cal vai ser a tua expe-
riencia para lembrar a Ribeira Sacra?

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Dende o alto do candn, con todo, abon-
dan os miradoiros, perfectos para gozar
da paisaxe, e si, tamén para levar unha
boa instantanea de recordo. Destacan
os de Cabezoas, da Cividade, do Du-
que, os Balcons de Madrid, o de Souto
Chao, o de Pé de Home, o de Matacas, o
da Columna, o de Vilouxe, o de Pena do
Castelo... Ademais, existen numerosas
rutas para percorrelos. Se algo ofrece
a Ribeira Sacra son distintas maneiras
de sentir o territorio. Hai rutas de todo
tipo e de diversas tematicas: vinicolas,
paisaxisticas e mesmo de oleoturismo,
pois nesta zona tamén se elabora aceite
de variedades autdctonas.

Ao observar a paisaxe e a stua beleza,
chaman a atencion os vifiedos situados
nas ladeiras escarpadas. A Ribeira Sacra
€ unha zona de producién vinicola que
conta con aproximadamente 2500 hec-
tareas de vide.




O rumamixica

Os seus vifos contan con denominacion de
orixe propia, e a dificultade da sta orogra-
fia fai que nesta zona se fale de viticultura
heroica. Porén, todo ten a stia recompensa,
pois ai nacen vifios de excelente calidade,
tamén grazas a que na zona impera o cli-
ma mediterraneo. A esencia dos seus vifos
esta moi vencellada aos Camifos de San-
tiago, en particular ao Camifio Francés e ao
Camifo de Inverno, e dividese nas subzo-
nas de Amandi, Chantada, Quiroga-Bibei,
Ribeiras do Miio e Ribeiras do Sil, que dis-
corre en parte por unha antiga via romana.

?

SABIAS QUE... *

» Aviticultura heroica, paraser cata-

logada como tal, debe desenvolver-
se, como minimo, nunha pendente
de 17° Isto é o que ocorre na Ribei-
ra Sacra.

Aqui tampouco faltan as lendas. Céntase
que o deus Xupiter, fascinado ante a bele-
za de Galicia, quixo posuila e atravesouna
cun rio. A sta esposa, a deusa Xuno, sentiu
celos e decidiu abrir nela unha ferida para
que XUpiter renunciara ao seu novo amor.
Disque asi naceu o que hoxe cofiecemos
como o Canén do Sil, que nalguins puntos
alcanza os 500 metros de desnivel.

?

SABIAS QUE... *

» Conta a lenda que a Ribeira Sacra
€ o berce das xacias, unha tribo de
seres acuaticos, metade home, me-

tade peixe, e de sereas, que poden
observarse hoxe en dianalgtins mu-
rais situados nas vilas da zona.

QUE COMER,
BEBER, MERCAR

Neste amplo territorio, a gastronomia
é unha prioridade. Ao avanzar na nosa
ruta, poderemos gozar dos produtos
propios de cada unha das localidades
gue visitemos. No Barco de Valdeorras,
por exemplo, ademais de degustar os
seus vifios con denominacion de orixe
(os mais destacados, godello, mencia e
garnacha), probaremos as androllas, o
botelo, a empanada de maravallas ou o
cabrito asado, e ta-
mén edulcoraremos
a viaxe con roscons,
bicas, tortas de chi- P&
charréns... i

Nos Ancares e no Courel seguiremos
deixando a un lado a dieta: xabaril con
castanas, cabrito ao forno, cocido, cal-
do galego, queixos con denominacién de
orixe... Un destes é o queixo do Cebreiro,
feito con leite de vaca, que se remonta
a0s primeiros monxes que se instalaron
no lugar. A comida é un
dos principais atrac-
tivos da bisbarra:
as carnes de razas
autéctonas e alguns
produtos caracteris-
ticos dazonadaran
forma a un receitario que paga a pena
explorar, por exemplo, a través dos ex-
quisitos freixdés con mel das colmeas do
Courel, unha sobremesa imprescindible.
Aqui poderas coller provisions de produ-
tos artesanais coma marmeladas, embu-
tidos, queixos, unha magnifica torta de
castanas...




Qe FaceRNoEixo ATLANTICl (0T

En Sarria poderas degustar carnes de
porco, tenreira galega ou razas autdc-
tonas; empanadas excepcionais, ao igual
gue o seu pan; magnificas tapas, polbo...
Aqui atoparas de todo, tamén produtos
da horta. Esta escapada tamén permite
realizar algunhas compras, pero non sé
na sta ampla oferta polo nicleo urbano,
pois as feiras ben merecen unha visita (os
dias 6, 20 e 27 de cada mes). Os amantes
das antigliidades tamén poden percorrer
a Rua do Porvir, tamén chamada a Rua
dos Anticuarios.

En Lugo son tradicionais as tapas: é costu-
me percorrer os bares da zona vella da ci-
dade parandote en todos eles para degus-
tar os petiscos que ofrecen. Enrealidade, a
gastronomiatamén é un dos puntos fortes
dacidade: as carnes, de porco e de tenrei-
ra, o polbo e, sen dubida, un bo prato de
caldo galego. Xa en Monforte, seguire-
mos degustando un pan artesan sublime,
asi como empanadas en todas as suas
variedades (en especial, a de iscos, a mais
tipica, feita con chourizo e toucifio); o pol-
bo, que se pode comer nos dias de feira (os
dias 6 e 24 de cada mes); e a xoia da coroa,
a larpeira. Esta torta é unha sobremesa
moi tipica da cidade e consiste nun biscoi-
to ou bolo doce e zumarento acompanado
de crema pasteleira e bafiado en almibre.

?

SABIAS QUE... .
» Segundo a lenda, os vifos de

Amandi xa se cofecian na antiga
Roma, e mesmo se servian namesa
dos césares.

FESTAS,
EVENTOS

o

» O calendario das festas gastronémicas
comeza coa Festa do Botelo do Barco,
onde mais de 1000 persoas se unen
para degustar este manxar e gozar
dun ambiente festivo. Se non chegas
a Festa do Botelo, dende finais do mes
de xaneiro podes gozar das Xornadas
Gastronémicas de Botelo e Cocido
Valdeorrés, que se celebran nos res-
taurantes da localidade.

FEBREIRO

» Cada mes de febreiro, Sarria acolle a
Festa do Cocido do Porco Celta, un
encontro gastronémico de exaltacion
da exquisita carne de porco celta.

ABRIL

» A Feira Medieval de Monforte de
Lemos celébrase na fin de semana de
Semana Santa, o sdbado e o domingo.

» Durante a Semana Santa no Barco, o
Venres Santo recoméndase acudir a
Procesion dos Caracois na parroquia
do Castro.

» Odiado Corpus, é recomendable visi-
tar as ruas da zona vella do Barco, que
aparecen cubertas coas tradicionais
alfombras vexetais do Corpus.

» O 1de maio celébrase no Barco a Fes-
ta dos Maios e 0 22 deste mes tefien
lugar as Festas de Santa Rita, tamén
na localidade barquense.




O rumamixica

» A mediados de xuno, en Lugo, celé-
brase o Arde Lucus, unha festa que
revive o pasado romano e castrexo
da cidade amurallada que xurdiu
para conmemorar a fundaciéon da
cidade.

XULLO

» O primeiro venres, sdbado e domin-
go de xullo celébrase o Festival do
Viio da Ribeira Sacra de Monforte.

AGOSTO

» As Festas Patronais de Monforte,
na honrada Virxe de Montserrat, ce-
|ébranse do 11 ao 16 de agosto.

» A finais de mes, ten lugar a Festa da
Pandeira de Piornedo, na que se
conmemora a tradicién musical da
zona honrando 4 pandeira, un dos
instrumentos mais valiosos da tradi-
cion musical galega.

SETEMBRO

» Os dias 8 e 9 de setembro, celébra-
se no Cebreiro a Gran Romaria dos
Milagres, na que se conmemora o
misterio do Santo Graal.

» O 14 de setembro, O Barco de Val-
deorras celebra as Festas do Cris-
to, as mais populares, e nas que ten
lugar o descenso do Sil en piragua,
unha proba deportiva con mais de
50 anos de historia.

OUTUBRO

» A principios de outubro, Lugo cele-
bra o San Froilan, unha Festa de In-
terese Turistico rexional e nacional
que aglutina a milleiros de persoas
no seu centro histérico.
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Ruta
Eithelay

Percorreremos agora a Galicia
central, porque non todo ten
que ser sempre mar ou monta-
na..

A Ruta Estrelas: A Via Lactea
tamén é coiiecida como o
‘camifio das esirelas’ ou o
Camifio de Santiago. Nesta
ruta guiarémonos polo padal,
a tradicion e as sensacions,
que sen dubida seran brillan-
tes. Un trazado de sur a norte
no que atravesaremos tres das
catro provincias galegas, que
non deixaran de sorprenderte
por todas as suas posibilida-
des




QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Ademais da stiariqueza termal, Ourense
ofrece un fermoso patrimonio arquitec-
ténico, historico, gastronédmico, cultural
e natural.

Banada polo rio Miiio, nas suas ribeiras
erixense nove pontes que conectan os
dous lados da cidade. Precisamente un
dos emblemas de Ourense € a stia Ponte
Romana.

A stia orixe remontase ao século |, ainda
que ata o século XVII soportou varias re-
construcions. Da sta estrutura romana
s6 conserva as bases, e na sua silueta re-
saltan os arcos apuntados.



RUTA ESTRELAS

Xunto & Ponte Romana, tamén resaltan a
Ponte Nova, de principios do século XX, e,
sobre todo, a do Milenio, cun desefio van-
gardista que conta cunha pasarela peonil
gue a envolve a modo de anel.

Ourense é un destino ideal para visitar en
familia. E unha cidade para percorrer a pé,
cun trazado urbano agradable e que conta
ademais con numerosas propostas cultu-
rais e de lecer, tamén para os mais peque-
nos da casa.

Ourense sempre mantivo unha estreita
relacion coa literatura, tanto polos auto-
res que aqui naceron e viviron coma por
ser escenario de diversas obras literarias.
De feito, conta cunha ruta tematica para
descubrir algiins dos espazos clave do Ou-
rense literario, auténtico corazén da cul-
tura galega, con personaxes coma Carlos
Casares, Blanco Amor ou a Xeraciéon Nos.

A Provincia de Ourense atesoura unha das
maiores coleccions de arte romanico da
Peninsula Ibérica, algo que tamén se nota
na capital. En Ourense cabe a posibilidade
de viaxar no tempo realizando unha ruta
do Romanico pola cidade.

Comeza cos seus dous grandes monumen-
tos, a Catedral Basilica de San Martiio e
o antigo Pazo Episcopal, e esténdese polo
municipio ata os pequenos templos do seu
perimetro rural, coma a fermosa Igrexa de
Santa Baia de Beiro.

A Catedral Basilica de San Martiio é
un templo do romanico tardio que conta
con elementos goéticos e cun aspecto de
fortaleza debido as suas torres amea-
das. E das mais antigas de Galicia, e a sta
historia representa todo un periplo de
construcions e alteraciéns, pois mais de
oito séculos de transformacién foron mo-
delando a suUa estrutura e o seu aspecto
actual. No seu interior, resaltan a capela
do Santo Cristo, o fantastico Pértico do
Paraiso e a capela maior, asi como as pe-
zas do seu museo e o Cristo dos Desam-
parados.

A

Moi preto da catedral estd a Praza
Maior, centro neurdlxico da zona histo-
rica, que chama a atencién polas suas
estruturas porticadas e pola particula-
ridade de ser unha das poucas prazas
maiores de Europa co chan inclinado.
Nela atépanse edificios tan emblema-
ticos coma a Casa Consistorial, o anti-
go Pazo Episcopal e a Casa Fermin, asi
como a escalinata de Santa Maria Nai.

Outra parada indispensable é a visita as
fontes termais das Burgas, un dos es-
pazos mais emblematicos da cidade. Ali
naceu un asentamento romano, forma-
do arredor destes mananciais de augas
mineromedicinais que hoxe contindan
brotando a mais de 60 °C no corazén da
localidade.



Ao visitalas e cofecer o seu Centro de
Interpretacion é posible entender a re-
lacion de Ourense coa auga. Durante a
ocupacién romana houbo nas Burgas un
santuario relixioso e unha casa de bafos
para gozar destas augas. Os seus restos
pddense ver nos xardins que hai sobre
a actual piscina termal, na que hoxe se
pode tomar un baio tal coma se facia hai
dous mil anos.

Se buscas un plan relaxante e saudable,
Ourense é o teu sitio, pois tamén pode-
ras achegarte ao Paseo Termal do Mifio,
un corredor verde de 4 km 4 beira do rio
Mifio zarrapicado por diferentes instala-
cions termais. As mais afastadas do cen-
tro da cidade son as de Outariz e Burga
de Canedo, que é o espazo termal mais
grande de Ourense.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

No paseo tamén se atopan o Muifo da
Veiga, onde as augas de bafio se atopan
ao pé dun muifio, e as augas minerome-
dicinais da Chavasqueira e do Tinteiro.

Nesta cidade das augas, os paseos flu-
viais non rematan co Mifo, pois todos os
rios da cidade dispofien de sendas peo-
nis para gozar da natureza.

Seguindo o rio Barbaiia, chégase ao sin-
gular nucleo de Seixalbo, mentres que o
leito do rio Lonia achegarate ao conxun-
to arqueoldxico e natural de Santomé,
un bosque que acolle un xacemento con
restos dos séculos | ao V e que conta
cun fermoso miradoiro. Ainda que qui-
zais a mellor panoramica é a que ofrece
a maior zona verde da cidade, o parque
botanico de Montealegre.




RUTA ESTRELAS

Este concello, situado a 26 quilémetros da
cidade de Ourense, conta con numerosos
rios, entre os que se destaca o Arenteiro,
que bafa a vila e onde ao pé da sua ribeira
xorden as augas termais que orixinaron a
apertura do Gran Balneario do Carballifio
no ano 1816. Tratase dun edificio de pedra,
unha magnifica construciéon dunha Unica
planta de mais de 50 metros de lonxitu-
de, unha demostracion da arquitectura da
época. Foi obra do arquitecto ourensan
Vazquez Gulias, ainda que se someteu a
unha importante remodelacién no ano
1993.

No Carballifio, deterémonos alén do ter-
malismo, pois sen dubida paga a pena co-
fecer os restos do Castro Cavadoso, que
no seu dia foi un antiguo burgo medieval,
un dos xacementos mais importantes, que
contaba con castelo, murallas e vivendas,
ainda que so perduran alguns restos.

Na localidade tamén resaltan importan-
tes templos, coma o Templo de Vera-
cruz, construido por Antonio Palacios en
1943 con materiais da comarca, coma o
granito e a lousa. Converteuse nunha
icona expresionista da época, e o seu
estilo achega unha mestura de diversas
formas relixiosas e escultéricas cun re-
sultado espectacular.

Conta cun pulmén verde, o Parque Mu-
nicipal. Non penses que se trata dun
parque calquera: este hai que velo. Son
case 37 hectdreas & beirado rio Arentei-
ro, con sendas, prazas, avenidas e mais
de 140 especies botanicas. Por aqui
transcorre un dos multiples percorri-
dos pedestres que se poden realizar na
localidade. E unha contorna de paz na
que poderas gozar dun paseo tranquilo,
pois aqui atopamos unha praia fluvial, a
finca A Lavandeira e tamén a Pena dos
Namorados.

Poderas chegar & Pena dos Namorados
dende as pallozas do Arenteiro, situadas
no parque etnografico, unha das zonas
mais visitadas para o lecer familiar. Tra-
tase dun conxunto de rochas graniticas
de grandes dimensidns coroadas por
unha que se mantén grazas 4 sta base.



Os historiadores relacionan o espazo
cun asentamento do Paleolitico, e crese
qgue a Pena dos Namorados puido ser un
monumento maxico ou relixioso para
os primeiros habitantes do lugar. O seu
encanto fai que o lugar sexa obxecto
de numerosas lendas relacionadas con
tesouros e amores, asi que, se buscas al-
gunha das dulas cousas, esta visita talvez
che poda axudar.

Deterémonos tamén no Parque Etno-
grafico do Arenteiro, nacido do des-
exo de recuperar un espazo situado a
beira do rio Arenteiro onde tifian es-
pecial protagonismo os muifios, agora
recuperados. De feito, un deles conta
cun espazo museistico etnografico.
Tratase do Museo Muifo do Anxo,
onde se recrea como era unha casa, o
muifio e a industria rural da zona, e ta-
mén se pode observar o funcionamen-
to desta ultima.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

No Carballifio, tamén podemos atopar
peregrinos, pois por aqui transcorre o
itinerario principal do Camiiio Mifoto
Ribeiro, un dos mais antigos que enla-
zaban o norte de Portugal coa cidade de
Santiago.

A visita non pode rematar sen unha
parada no Mosteiro de Oseira, en San
Cristovo de Cea, que posuia gran in-
fluencia na comarca durante a Idade
Media, cando a sla orde monastica tifa
baixo o seu xugo a poboacion local. Asua
existencia cofécese dende o0 ano 1137,
pero sufriu varias calamidades, entre in-
cendios e destruciéns, ata que en 1836,
coa desamortizacién de Mendizabal, os
monxes marcharon do convento e que-
dou abandonado. En 1929 ocupouse de
novo e iniciouse unha reconstrucién que
hoxe nos permite gozar da visita a un
mosteiro en perfecto estado.




RUTA ESTRELAS

Estamos no centro da comunidade galega,
no que se considera o quilémetro 0. Un
territorio humido e boscoso encadrado
na comarca do Deza, a comarca galega
con mais castros por metro cadrado, en
concreto, 107. O Castro de Doade, en
Codeseda, ofrece ademais a posibilidade
de visitar o Museo Etnografico Casa do
Patron, que acolle unha coleccién de mais
de 4500 pezas que se recolleron por toda a
xeografia galega. Se che interesa entender
un pouco mais a cultura castrexa, tamén é
moi recomendable facer unha visita a Cas-
trodeza, un moderno espazo expositivo
que se atopa na propia cidade de Lalin, a
carén do concello e de entrada gratuita.

Convén visitar o Pazo de Linares, un
pazo do século XVII fundado por Alva-
ro Nunez Taboada onde Emilia Pardo
Bazan pasaba longas xornadas en com-
pafia dos Taboada, unha familia moi
cofiecida na zona, pois 0s seus membros
ocupaban destacados postos de respon-
sabilidade na sociedade: sacerdotes,
xuices, deputados... A construcion ten
forma de L e nela resalta a sta balcona-
da; no seu exterior sitlanse a capela, as
casas do servizo, dous fornos, un alpen-
dre, un hérreo e un pombal.

Actualmente é un enclave publico: foi
declarado Ben de Interese Cultural e
someteuse a unha rehabilitacion que lle
devolveu todo o seu esplendor. Hoxe é
un espazo sociocultural, de uso multidis-
ciplinario, que alberga o Centro de Xes-
tion do Coitecemento Arqueoléxico da
cultura dos castros (CXCA).



Por Lalin transcorre o Camifo de Inver-
no, a entrada natural a Galicia dende a
meseta, un acceso que xa empregaban
0s romanos; precisamente nesta locali-
dade conflte coa Via da Prata para con-
tinuar xuntos ata Compostela.

Queres unha boa foto? Lalin conta con
recunchos con encanto que quereras in-
mortalizar. Lugares nos que a natureza
se funde co patrimonio e ofrece estam-
pas moi peculiares, coma a Ponte de Ta-
boada, que data do ano 912, ou a Ponte
dos Cabalos, datada en 970 e de estilo
romanico, que foi un escenario destaca-
do durante as guerras carlistas.

Os bosques son un dos puntos fortes da
localidade. Se precisas un respiro, estas
no sitio axeitado, pois aqui atoparas a
Carballeira do Rodo, a Area Recreativa
de Mouriscade e aimprescindible Fraga
de Catasos, declarada Monumento Na-
tural, na que habitan castifeiros cente-
narios que acadan alturas de mais de 30
metros.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Se o que queres é gozar dalgunha das
sUas rutas, as posibilidades en Lalin son
realmente amplas, pois terds un total de
15 sendas sinalizadas, con todo tipo de
percorridos e diferentes niveis de difi-
cultade. Algunhas pddense realizar en
apenas unha hora e outras poden chegar
ata as cinco. Rutas coma as do Muifiio do
Rego de Lamas, a dos Pazos e Ponte Ta-
boada, a do Castro de Sestelo (cun per-
corrido circular), o Camifio de Zobra...
Hai para todos os gustos!

Se visitas a zona cun clima favorable
e che apetece un mergullo, podes ir a
praia fluvial de Lalin. Pozo do Boi, ta-
mén cofecida como a praia de Vilatuxe,
atépase nunha contorna natural forma-
dapolo paso do rio Deza. Dispén de dias
areas de lecer a cada beiradorio, conec-
tadas por unha antiga ponte, e dunha
zona verde para tomar o sol. Na outra
zona hai unha carballeira cunha area de
recreo que posue todo tipo de servizos
(aseos, bares, grellas, mesas e bancos de
pedra) e unha zona habilitada como par-
que infantil.

Non podemos deixar atrds esta zona
sen visitar a Serra do Candan, unha pa-
raxe natural que paga a pena cofecer.
Aquinacen os rios Lérez e Umia e varios
afluentes do Deza que regan os bos-
ques de ribeira; o seu principal cumio é
o Alto de San Bieito, tamén denominado
o Monte de San Bento, situado a 1017
metros de altitude.



RUTA ESTRELAS

A Serra do Candan estd incluida na Rede
Natura 2000 pola riqueza dos seus dis-
tintos ecosistemas, que oscilan entre bos-
ques galeria e bosques deribeira nas zonas
mais baixas. Tamén esta considerada unha
Zona de Especial Conservacién (ZEC) na
que atopamos especies animais en perigo
de extincién coma o bufo real, a aguia real
e outras mais comuns coma o gato bravo,
a donicela, o lobo, o raposo, a curuxa e o
azor. A mellor forma de descubrila é perco-
rrendo a ruta da Serra do Candan, na que
cofecerds mesmo unha pintoresca aldea
abandonada.

Falamos dunha cidade que en 1985 foi de-
clarada Patrimonio da Humanidade pola
UNESCO; oito anos mais tarde, en 1993,
o Camino de Santiago tamén recibiu esta
distincion.

Podemos comezar pola Catedral, si.
Antes da sta construcion, na sua loca-
lizacién actual existiron dous templos.
Vaiamos ao inicio... A orixe da cidade
de Santiago de Compostela atépase
no descubrimento dos restos mortais
do apéstolo Santiago o Maior, ala polo
ano 820. Por aquelas datas, creouse
un santuario a partir do que posterior-
mente se desenvolveu a primeira cidade
medieval. Foi daquela cando os restos
do apodstolo se converteron en motivo
de peregrinacién. Era tal a cantidade
de fieis que se achegaban dende todos
os lugares de Europa que o monarca
Afonso Il ordenou construir un templo
mais grande, levantado con muros de
cachotaria, que seria anterior 4 catedral
actual, pois os traballos non se iniciaron
ata o ano 1075. Esta consagrouse como
a obra mais sobresainte da arte romani-
caen Espana.

Disque a mellor vista da catedral se ob-
tén ao deitarse na praza do Obradoiro.
Aqui chegan os peregrinos despois da
longa travesia e, ainda que sexa como
espectador, paga a pena contemplar a
estampa: caminantes que despois de
moitos quilémetros gozan da consecu-
cion do seu obxectivo coas emociéns 4
flor de pel. Resulta asombroso.




Dende ali, pédese contemplar ademais
afachada de estilo plateresco do Hostal
dos Reis Catolicos, que hoxe é un hotel
pertencente 4 rede de Paradores de Tu-
rismo. Tratase dun antigo hospital para
peregrinos que ordenaron construir os
Reis Catdlicos a principios do século XVI
para atender os romeiros despois do
Camifo. Se esta é a tua primeira visita
4 cidade, o resto de prazas que rodean
a catedral (as da Quintana, Inmaculada
e Praterias), asi como as rias que con-
forman o nucleo histérico da cidade, son
imprescindibles. Unha das calellas mais
caracteristicas € a de «sal se podes»; a
graza reside precisamente en que non
ten saida.

No teu percorrido pola catedral, non
debes esquecer a visita as cubertas da
catedral e a Torre da Carraca, dende
onde poderas observar toda a cidade a
vista de paxaro. Unha panoramica que
tifa, ata 1962, Ricardo Fandifio Lage, o
ultimo campaneiro da catedral, que vivia
no tellado do templo xunto & sta familia
e 0s seus animais. Para completar o seu
salario de 180 pesetas (pouco mais dun
euro), facia de xastre para os curas.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Temos que falar da Berenguela, a famo-
sa torre do reloxo da catedral de San-
tiago, que conta no alto cunha lanterna.
Considérase un faro para os peregrinos,
por iso permanece acesa durante os
anos santos composteldns. O seu leve
resplandor esbrancuxado é o sinal ex-
terno mais visible do xubileu.

Ali tamén se sitla a campd mais gran-
de da Catedral, que pesa 6433 quilos e,
segundo a lenda, algunhas medianoites
toca 13 badaladas en lugar de 12. Cando
isto sucede, dise que o demo goza dunha
hora maxica para percorrer a cidade.

Hai que aclarar tamén cando é Ano San-
to ou Ano Xubilar: sucede cada vez que
a festividade de Santiago Apostolo, o
25 de xullo, cae en domingo. Cando isto
acontece, dbrese a Porta Santa da cate-
dral e, segundo se di, os peregrinos que
a atravesan obtefien a plena absolucion
dos seus pecados.
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As escaleiras mais sorprendentes estan
tamén en Santiago. Dentro do antigo con-
vento dominico de San Domingos non sé
esta o Museo do Pobo Galego, un museo
de caracter antropoldxico que tamén aco-
lle salas de pintura, escultura e arte sagra-
da, senén tamén unha auténtica marabilla
da arquitectura de todos os tempos: a sor-
prendente escaleira barroca de caracol
desefiada por Domingo de Andrade. Para
comprender esta rubideira de pedra, hai
que visitala, pois estd composta por tres
ramplas plenamente independentes que
conducen a distintos pisos do museo sen
cruzarse en ninglin momento. A carén do
museo poderas visitar un bo exemplo de
arquitectura vangardista de finais do sécu-
lo XX, o Centro Galego de Arte Contem-
poranea, obra de Alvaro Siza Vieira.

Seguro que notas un ambiente especial, re-
pleto de diversidade cultural, pero isto non
s6 se debe ao vaivén dos peregrinos. Santia-
g0 é unha cidade universitaria e o seu am-
biente académico remdntase ao ano 1495,
cando Lope Gémez de Marzoa fundou a
Universidade de Santiago, unha das mais
antigas do mundo. Poderas gozar da vida
da cidade dende primeira hora da mana ata
ben entrada a noite, pois no paso das horas
mestUranse ambientes, actividades e infini-
dade de sensacions.

O paso de tantos estudantes deixou naci-
dade numerosas lendas, historias e retos.
S6 tes que preguntar as slas xentes, esta-
ran encantadas de compartilas.

E preciso facer outra parada no proxecto
arquitecténico mais recente a ambicioso
de Santiago, a Cidade da Cultura, obra
do neoiorquino Peter Eisenman, onde
destaca a vistosa fachada do Museo Cen-
tro Gaias, de case 43 metros de altura e
cunha superficie de mais de 16 000 me-
tros. Hai visitas guiadas gratuitas para
descubrir e corfiecer a fondo o lugar, que
acolle exposicions, iniciativas culturais,
concertos, etc.




Como xa comentamos, a festa grande
de Santiago ten lugar cada 25 de xullo,
cando o santoral celebra o Apdstolo,
unha data na que se conmemora tamén
o dia de Galicia. A noite de 24 de xullo,
milleiros de persoas ateigan a Praza do
Obradoiro para contemplar un especta-
culo de luces proxectadas sobre a facha-
da da catedral, asi como o espectaculo
de pirotecnia.

Aproveitando a cita, a cidade vistese de
festa durante toda a segunda quincena
do mes, con concertos, animacion e tea-
tro nas ruas, propostas de lecer para os
mais pequenos, espectaculos de humor
e danza... Despois do prato forte (o es-
pectaculo de pirotecnia que se segue
dende todos os puntos da cidade), che-
ga o 25 de xullo, dia no que se celebra
a misa solemne na catedral e se pode
contemplar o botafumeiro en funciona-
mento.
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(O RumaEsTRELAS

Avisita aLalin non estara completase non
se proba a siia comida, na que destacan as
carnes en xeral e o porco en particular. Si,
a famosa Festa do Cocido de Lalin é un
acontecemento imperdible. Lalin fixo do
cocido (o completo, o que leva de todo:
lacon, orella, costela, chourizos, porco,
acompanado de cachelos, grelos ou repo-
lo...) un manxar e o prato estrela do inver-
no en Galicia.

En Santiago encheremos o estdmago na
outra catedral da cidade, no templo do
bo comer, o Mercado de Abastos. Nas
slias naves de pedra, semellantes as ca-
pelas romanicas, cheira a marisco fresco
das rias, a tenreira galega, a pementos
de Padroén, a bacallau, a carne salgada, a
queixo... En calquera dos seus postos po-
derds degustar uns longueiréns ou unhas
nécoras.

?

SABIAS QUE...

» Coneces o Paris-Dakar? Pou-
co ten que ver cun rally ou cun
deserto. Veras, tratase dun per-
corrido de apenas 200 metros,
case na sla totalidade pola Rua

do Franco, que consiste en tomar
unha cunca de viio en cada un
dos bares do itinerario, aproxi-
madamente uns 30, dende o
Paris (Rua Bautizados, 11) ata o
Dakar (Rua do Franco, 13).

A visita a Santiago sempre supdn a ne-
cesidade de levar un recordo. A maxia
de Compostela estd en moitos dos seus
obxectos artesanais tipicos: botafumei-
ros e xoias de prata e acibeche, repro-
duciéons da cruz de Santiago, cunchas
de vieira xacobea, cirios, obxectos para
o culto, ceramica popular, louza decora-
tiva da marca Sargadelos, amuletos cel-
tas, meigas contra os feitizos, ou mesmo
gaitas, o instrumento musical galego por
excelencia.

FESTAS, §§
EVENTOS 4

TODO O ANO

» Cadameseporduplicado,odialéeo
ultimo dia de mes (salvo cando coinci-
de domingo e festivo, que se traslada
aodiaanterior), O Carballifio celebra
a sua feira na praza Maior.

» EnOurense, osdias 7 e 17 (agas can-
do coincide domingo ou festivo, que
se traslada ao dia posterior) celébra-
se a feira no recinto cofiecido como o
Campo da Feira. Ademais, o primeiro
domingo de cada mes, Ourense ce-
lebra unha feira de antigliidades na
sta praza Maior.

FEBREIRO / MARZO

» O domingo previo ao Carnaval, celé-
brase a Festa do Cocido de Lalin, de-
clarada Festa de Interese Turistico
que culmina cun programa cultural
e gastrondmico que se desenvolve
durante todo un mes.
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» Cada mes de febreiro ou marzo,
Lalin celebra o seu Entroido, unha
festa multitudinaria na que a gastro-
nomia é moi relevante, pois tamén se
festexa un prato coma o cocido.

» Cada mes de febreiro ou marzo (de-
pende do ano), Ourense celebra o
seu Entroido, unha celebracién de
longuisima tradicién na provincia,
que concentra ata sete entroidos de-
clarados de interese turistico.

» Santiago de Compostela e a sla
comarca celebran o Entroido Rural
Tradicional dos Xenerais da Ulla,
declarada Festa de Interese Turisti-
co de Galicia.

ABRIL

» O domingo anterior ao Domingo de
Ramos, Ourense celebra a Festa de
San Lazaro, na que gastronomia e
relixion se combinan nun espectacu-
lo con orixe na Idade Media, a quei-
ma das madamitas, unhas figuras de
arame e papel recheas de podlvora
que se fan explotar mentres xiran
freneticamente.

» O primeiro domingo de maio, Ouren-
se celebra Os Maios, declarada Festa
de Interese Turistico de Galicia.

» Ese mesmo domingo, Santiago cele-
bra a Festa das Unas de San Lazaro,
unha celebracion gastronémica que
se considera antesala da posterior
Semana Santa santiaguesa, declara-
datamén Festa de Interese Turistico
de Galicia.

» Enmaio, corentadias despois do do-
mingo de Resurreccion, Santiago de
Compostela celebra as stas Festas
da Ascension.

XULLO

» No dia de San Bieito celébrase en
San Cristovo de Cea a Festa da
Exaltacion do Pan de Cea, un pan
de denominacion de Indicacién Xeo-
grafica Protexida (IXP), feito con
farina de trigo, auga, sal e lévedo,
segundo o proceso tradicional e co-
cido en fornos de granito.

» O 24 de xullo tefien lugar os Fogos
do Apéstolo en Santiago de Com-
postela.

» O 25 de xullo, celébrase a Festa de
Santiago Apoéstolo, declarada de
Interese Turistico Internacional, en
Santiago de Compostela.

AGOSTO

» O segundo domingo de agosto, ce-
|ébrase a Festa do Polbo do Car-
ballifio, declarada Festa de Interese
Turistico Internacional.

OUTUBRO

» O 31 de outubro, en Ourense, ce-
|ébrase O Samain, unha noite moi
especial na que se realiza un desfile
de cabazas iluminadas con candeas
polas rias do nucleo histoérico.

NOVEMBRO

» O 11 de novembro, Ourense cele-
bra os Magostos, unha festividade
en honor de San Martin de Tours,

patrén da cidade.









Ruta

Continuaremos por Galicia,
pero agora percorreremos un
pouco de costa.

A Ruta Marusia: A marusia re-
mitenos a un mar axitado,
pero tamén a ese cheiro carac-
teristico das algas e do mar,
ese que te acompahnara no
percorrido por esta parte da
costa galega e que conserva-
ras nas tuas lembranzas.




QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Ruia

Tratase dun percorrido que se inicia en
Santiago de Compostela e chega ata
o cabo Fisterra, considerado dende a
época romana e ata finais do medievo o
extremo mais occidental do mundo co-
fecido, e, dende ali, ata o santuario da
Virxe da Barca, en Muxia, onde, segundo
atradicién, a Virxe Maria se lle apareceu
ao apostolo Santiago sobre unha peque-
na barca de pedra.

Aqueles que logran superar os 146
quildmetros adicionais, non obtefien a
Compostela, senén a Fisterrana ou a
Muxiana, unha especie de certificado
que acredita a finalizacién desta varian-
te do Camifo.
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»» COSTA DA MORTE

Esta é unha boa opcion para achegarse
a conecer a Costa da Morte, un destino
prioritario en Galicia pola autenticidade
dunha zona que ademais deixa a sua pe-
gada no cardcter da stia poboacion. En sé
tres dias, a Costa da Morte pode conecer-
se a fondo alternando paseos en coche e

apé.

Cando falamos da Costa da Morte, referi-
monos ao noroeste do litoral galego. Trata-
se dunha zona que comprende os aproxi-
madamente 200 km que van dende a ria
de Muros e Noia ata Malpica, unha costa
tan maxica coma brava, que agocha no seu
interior numerosos mitos e lendas e, ade-
mais, foi escenario de moitos naufraxios.

Acumula tramos rectos e grandes areais,
pero tamén abruptos cantis e pequenas A finais do século XIX e principios do XX,

rias, e mesmo illas, coma as Sisargas. A neste lugar producironse dous afundi-
vida do lugar, e a sombra da morte, con- mentos que afectaron directamente &
forman 4 autenticidade e & beleza salvaxe marifa inglesa. En 1870, naufragou o
desta paraxe sen igual. Captain e sé 20 anos despois, en 1890,

o Serpent, sucesos nos que perderon a
Esta zona era considerada a fin do mundo vida en total 662 tripulantes. Os corpos
para o Imperio Romano: Fisterra, ou “Finis que se puideron recuperar soterraronse
Terrae”, era para eles a fin da terra, ali onde nun lugar improvisado de Camariias
o sol de afundia nas augas do Atlantico. que na actualidade recibe o nome do
Antes, esta costa xa era un lugar de vene- Cemiterio dos Ingleses.

racion para os pobos que a habitaban, por
exemplo, os celtas, que realizaban aqui os

seus cultos ao sol. SABIAS QUE...

Céntase que nos fondos marinos repousan
os restos de todo tipo de embarcacions:
naves romanas, galedns, pesqueiros, sub-
marinos, fragatas... Dende a Idade Media,
hai constancia de mais de 700 naufraxios
nestas augas, ainda que se estima que hou-
bo moitos outros que nunca foron docu-
mentados.

o

» O desastre do Prestige, o de-
rramo.de (o]| au

novembro de 2002 na Costa da
Morte.




O percorrido dividese en 8 etapas nas que
0 mar, os cantis, as vilas do lugar e, por su-
posto, os faros, son os protagonistas. En
total, suman uns 200 quilémetros e abran-
guen, de norte a sur:

* Malpica - Nifiéns

¢ Nifodns - Ponteceso

e Ponteceso - Laxe

e Laxe - Arou

* Arou - Camarifas

e Camarifas - Muxia

¢ Muxia - Nemiia

¢ Nemifa - Cabo Fisterra

O primeiro gran faro que se observa é ode
Punta Nariga. Algins tramos desta ruta
ofrecen impresionantes estampas, coma
0 paso pola aldea do Roncudo, onde se
poden apreciar as rochas nas que os per-
cebeiros arriscan as stias vidas para conse-
guir os mellores percebes do mundo.

Tamén ofrece a oportunidade de pararse
ante auténticas xoias arqueoldxicas, coma
o Castro A Cibda e o Dolmen de Domba-
te, ou en museos coma o de Man de Came-
lle. Man, cofiecido como “o aleman de Ca-
melle”, foi un pintor e escultor procedente
de Alemafia que viviu durante 40 anos na
praia de Camelle.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Unha das etapas mellor valoradas é a
que chega ata Camariias, onde hai que
pararse a cofnecer o encaixe de Cama-
rifas, un dos patrimonios culturais ma-
teriais e inmateriais mais importantes
de Galicia. Ademais, nesta zona é onde
tiveron lugar a maioria dos naufraxios e
aqui estd o Cemiterio dos Ingleses.

A etapa mais longa permitira cofiecer o
Santuario da Virxe da Barca, e a mais
complicada ofrecerache como regalo a
vista do Faro Touriian. O percorrido
finaliza ao atravesar o espectacular
Cabo da Nave e chegar ao Faro de Fis-
terra.
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Pero antes de avanzar no noso percorrido,
dous apuntamentos. O primeiro, evidente-
mente, é unha desas historias que agocha
a Costa da Morte. Por suposto, tratase dun
naufraxio, o do mercante Nil que encallou
nesta zona en 1927 repleto de diversos
artigos coma maquinas de coser, teas, fa-
rifas, alfombras, pezas de coche... Para
alén do clima de tension orixinado 6s sa-
queos, unha das anécdotas deste episodio
estd relacionada co leite condensado que
transportaba o ‘Nil. O descofiecemento
deste produto provocou, nalguns lugares,
unhainvasion de moscas e mosquitos 6 ter
sido confundido con pintura.

Podes facer un alto no percorrido para
gozar do mellor picnic da tda vida. Si, aqui
tamén é posible, en concreto, no Meren-
deiro de Gures, en Cee, un remanso de paz
no que poderds contemplar unhas vistas
espectaculares. Pode que penses que tes
toda a beleza natural posible diante de ti,
pero ainda hai mais.

Este lugar atépase ao carén dunha das pa-
raxes mais sorprendentes, a Fervenza do
Ezaro. Aqui esta o Unico rio de Europa que
desemboca no mar, e faino en forma de
fervenza, creando ao seu redor unha con-
torna maxica. Para os mais curiosos, hai
que comentar que, no seu Ultimo tramo, o
rio Xallas ten un desnivel de 155 metros
e que a fervenza ten unha altura duns 40
metros. A experiencia ainda se pode mello-
rar mais facendo unha visita 4 pintoresca
parroquia do Pindo.

A paraxe da Costa da Morte situase nas Rias
Altas, nas que se agrupan todas as rias do
noroeste da comunidade galega. Aproveita-
remos esta ruta para cofiecer afondo a zona.

Carballo é a capital da comarca e nun
s6 dia poderas descubrir todo o seu en-
canto. Alguns dos lugares que convén
visitar son a praza de Galicia, a praza do
Concello, a igrexa parroquial ou os dife-
rentes vestixios que existen dos felices
anos vinte: o xardin, a escola do xardin,
o casino...

Porén, se queres cofecer a fondo a bis-
barra, o teu sitio € o Museo de Bergan-
tifos, de entrada gratuita, onde poderas
descubrir a fondo este territorio. Ade-
mais, conta cunha sala dedicada ao pan
de Carballo, un produto que estamos
seguros que levaras contigo nesta visita.




Este é un lugar vivido e traballado den-
de hai milleiros de anos, un territorio
poboado na Idade de Ferro e alén, entre
o século VIll a. C. e o lll d. C. De feito,
Carballo alberga mais de vinte castros;
ainda que todos eles estan sen esca-
var, neles atoparonse restos da época,
coma unha espada de antenas que po-
siblemente fora localizada no castro de
Cotomil, préoximo a igrexa parroquial de
Sofén. Algin deles conserva en bo esta-
do as stas estruturas defensivas, como é
o caso do de Ouxas (Entrecruces), Ribei-
ra (Rus), Guntian (Sofan), O Rodo (Oza)
e Cances.

Carballo ten un gran patrimonio natural
e conta con numerosas rutas para des-
cubrilo. Destaca sobre todo a ruta das
Férvedas, que nos conduce polo interior
do municipio para abraiarnos con duas
das fervenzas mais bonitas da comarca:
a Fervenza de Rus e a Fervenza de En-
trecruces.

Tamén poderds pasear & beira do rio
Anlléns e da stia zona litoral. O areal de
Razo, aberto ao Atlantico, ou a lagoa de
Baldaio, un auténtico tesouro para os
ornitélogos, son as opciéns mais coiie-
cidas, pero se buscas mais intimidade,
poderala atopar nas calas situadas entre
aPedrado Sal e Caion.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

A Coruna tamén se denomina a cidade
herculina e isto, tendo en conta que se-
guimos en Galicia, ten que ter astia orixe
nunha lenda que, ademais, esta ligada a
construcion da Torre de Hércules. O
mito, descrito polo rei Afonso X na sua
obra ‘Estoria de Espanna), tivo tan boa
acollida e foi tan popular que de ai deri-
vou o nome da torre.




O3 rumamarusia

Contaba que un xigante chamado Xerion,
rei de Brigantium (Breogéan), tifia aos seu
sUbditos aterrados porque lles obrigaba
a entregar a metade dos seus bens, fillos
incluidos. Un dia, os subditos decidiron pe-
dirlle axuda a Hércules, que o retou nunha
cruenta batalla. Hércules derrotou a Xe-
rién, soterrouno e levantou un timulo que
coroou cun facho. Preto dese monumento
fundou unha cidade e, como a primeira
persoa que chegou foi unha muller chama-
da Crufa, da que o heroe namorou, puxolle
o seu nome a cidade: A Corufa.

Volvendo & realidade, encantarache per-
correr o paseo maritimo, un dos mais lon-
gos de Europa, mentres observas a cidade.
A Coruna ofrece ao visitante multitude de
posibilidades: a cidade conta cunha activi-
dade cultural permanente e de todo tipo,
polo que che recomendamos que revises a
axenda para completar o teu plan. No que
a museos se refire, a oferta é salientable:
aqui estan a Casa das Ciencias, o Museo
de Belas Artes, a Domus e o Aquarium Fi-
nisterrae ou Casa dos Peixes, entre outros.

?

SABIAS QUE...

» Dende o paseo maritimo da Co-
rufa escoitase o son do mar mais
bonito do mundo, en concreto, o
do mar edas gaivotasna praia do
Orzan. Asi se reconeceu hai uns
anos nun concurso internacional
celebrado en Slupsk.

O teu percorrido pola cidade amosa-
rache agradables sorpresas: dende a
Cidade Vella ata o Castelo de San An-
ton; dende o Monte de San Pedro ata o
Xardin Romantico de San Carlos, onde
habita a pantasma de Lady Hester Stan-
hope; ou dende a Igrexa de Santiago no
Camifo Inglés ata as de Santa Maria do
Campo ou San Xurxo.

?

SABIAS QUE...

» A Cidade Vellada Corufia é o lu-
gar con mais igrexas por metro
cadrado de toda Galicia.

A heroina real da cidade é Maria Pita.
Na praza do concello hai unha estatua
na sta honra e, ainda hoxe, a cidade
amosase orgullosa dos seus logros. Esta
muller foi a responsable de alzar os co-
rufieses contra a escudaria do corsario
Francis Drake no barrio da Pescadaria.
Froito da sua valentia, os ingleses tive-
ron que retroceder e a conquista da ci-
dade fracasou. Maria Pita tamén seria
protagonista noutra gran fazana da ci-
dade: o seu nome, sinénimo de valentia,



empregouse para bautizar o navio que
o 30 de novembro de 1803 partiu do
porto da cidade cara todas as colonias
espafolas con 22 nenos inoculados coa
variola. A Real Expedicién Filantrépica
da Vacina, mais cofiecida como «Expedi-
cion Balmis», foi todo un éxito.

Antes de abandonar a cidade, ainda que-
da unha parada no Obelisco da Coruna,
un monumento situado no Cantén Gran-
de que foi construido no ano 1895. No
mais alto do monolito, hai un reloxo de
catro esferas que da ahoraeun cataven-
to que indica a direccion do vento. O re-
loxo posue catro esferas e, inicialmente,
duas delas daban a hora da Corufia e, as
outras duas, a de Madrid, pois ata a uni-
ficacion horaria espaiola, producida no
ano 1900, entre as duas cidades habia
unha diferenza horaria de 19 minutos e
20 segundos.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

O Paseo Maritimo do Burgo é un dos
enclaves naturais e de lecer ao aire libre
que mais destacan no municipio, empra-
zado a pe de ria e cun notable xardin bo-
tanico.

Porén, Culleredo tamén ofrece outro
tipo de espazos, coma unha nutrida mos-
trada arquitectura medieval que atopa-
mos nas suas igrexas, torres e pazos. Por
aqui transcorre o Camiio Inglés se se
realiza dende A Corufa; de feito, o lugar
polo que se pasa do concello da Corufia
ao de Culleredo chamase O Portazgo. A
senda continda polo paseo maritimo do
Burgo, onde se pode ver a Igrexa Roma-
nica de Santiago e os muifios do século
Xll de Acea de Ama.
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Ademais, é un enclave Unico para a ob-
servaciéon de aves, pois destaca pola sta
riqueza ornitoldxica. A ria do Burgo e as
stlas marismas supofien un excelente en-
clave para a migracién de aves, xa que ne-
las habitan moitas especies que foxen do
frio inverno dos paises setentrionais. Este
espectaculo ten lugar durante todo o ano,
ainda que son os meses de outono, inverno
e primavera nos que se atopa unha maior
diversidade de especies.

Tamén destaca o Monte Xalo, que se alza
con mais de 514 metros de altitude por
riba do nivel do mar. Este lugar esta ha-
bitado dende hai milleiros de anos, pois
asi o confirman os numerosos restos
arqueoldxicos de tipo megalitico que se
localizan en la zona (especialmente, ma-
moas), por exemplo, o Alto de Penas Ne-
gras, os Castelos da Veiga e do Xalo ou a
Pedra Mazafacha, na que se realizaban
rituais de culto aos deuses. Disque este
era un punto no que se reunian as meigas
e celebraban aquelarres, algo que forma
parte das lendas populares.

O Monte Xalo encandea pola sta paisa-
xe, e é ali onde nace o rio Valiiias. Conta
con numerosos miradoiros e, ao longo
do noso paseo polo monte, iremos ato-
pando unha serie de bolos de granito
de formas curiosas que levan o nome
daquelas figuras as que se asemellan: a
Pedra do Sombreiro ou a Pedra dos Cor-
vos; as Picudas, un conxunto de tres pe-
dras alongadas; a Igrexa dos Mouros ou
a Pedra do Rastro, que se asemella a un
tobogan; a Porta do Inferno ou a deno-
minada ‘Darth Vader’ pola sta similitude
co casco do protagonista da Guerra das
Galaxias.

Existen numerosas rutas de sendeiris-
mo que permiten coflecer o monte e
moitas delas estan sinalizadas; algunhas
mesmo resultan perfectas para perco-
rrer en bicicleta de montafa. A mais
popular é a PR-G 111, unha ruta de pe-
queno percorrido denominada Roteiro
Marifidn Arteixo-Xalo.




En Naroén, acumulanse diversos puntos
salientables, dende o Mosteiro de San
Martino de Xuvia, situado no Couto
e declarado Ben de Interese Cultural
(BIC), ata o cemiterio prehistérico do
Monte dos Nifos, en Sedes, que conta
con 17 mamoas catalogadas, e pasando
por castros, muifos, casas medievais,
pazos, casas labregas, pontes, encoros,
ribeiras fluviais, arbores de mais de 300
anos de idade ou praias cara o Atlantico,
coma as da Hortina e do Casal.

O concello conta con diversos percorri-
dos pedestres, entre os que destaca a
sta ruta dos Muiios, que bordea ariae
orioXuviaatainternarse nalendariapa-
rroquia de Doso xunto a histéricos mui-
fos, encoros, pontes e antigas igrexas.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Aqui podes coiecer os vestixios da im-
portante rede industrial baseada na
actividade da vasta rede de muifios que
aproveitaba todos os recursos enerxéti-
cos doterritorio e que frutificou na posta
en marcha de fabricas de curtidos, papel
e moeda, o que supuxo unha auténtica
revolucién industrial para a comarca.

Destacan o muifio das Acefias, un muifio
de mareas construido no século XVIII,
e o de Xuvia, de farifia e construido en
1775 que, en 1858, era o principal mui-
fio do pais da sua clase en canto a capa-
cidade de producién. Ambos formaban
parte da importante rede de moedura
industrial francesa e, en 1798, recibiron
otitulo de Real Fabrica por parte de Car-
los IV.

A cidade de Narén é tamén un dos pun-
tos de partida para moitos dos peregri-
nos que escollen o Camiiio Inglés. Dende
Narén cimprese o minimo de 100 qui-
|6dmetros ata Santiago que da dereito a
recibir a Compostela, polo que a partir
de aqui, comezan a gozar de cada paso
daruta.
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Ferrol conta cun Museo Naval, situa-
do nun fermoso edificio do século XVIII
desefiado por Sanchez Bort, que, no seu
momento, foi unha carcere. O contido do
Museo Naval trasladaranos a alguns dos
momentos mais destacados da Armada
Espanola a través dos séculos. Expdinense
de forma permanente maquetas de barcos
antigos, traxes de buzo, bandeiras de na-
vios, diverso material de navegacion e de
cartografia, armamento... Entre todo isto,
destacan os restos da fragata Magdalena
que afundiu en Viveiro no ano 1810.

En Ferrol realizdronse as primeiras obras
conforme o criterio da llustracién de todo
o vello continente, en concreto, o barrio
da Magdalena e o Arsenal. Ao falar desta
cidade, temos que ter presente a sua his-
toria e destacar aos monarcas ilustrados,
os Borbdns, que elixiron esta localidade
como capital do departamento maritimo
do noroeste de Espaia, con xurisdicion
dende a desembocadura do Bidasoa ata a
do Miio e con sede na Capitania Xeral da
cidade dende 1726 ata a reforma militar
emprendida por Federico Trillo.

Ferrol é llustraciéon, pois nese periodo
decisivo para o coflecemento, a cienciae
a liberdade, produciuse a gran transfor-
macion e o maior crecemento da cida-
de, que pasou de ser unha pequena vila
marifieira a converterse, por obra das
inmensas inversions que nela realizou
a coroa, nunha cidade moderna, dotada
daindustria (estaleiros, principalmente)
e da tecnoloxia mais avanzadas da épo-
ca, pero tamén culta.

O paso do tempo e as diversas crises
prexudicaron a cidade, que tivo que
reinventarse, entre outros, a través da
arte. Eduardo Hermida decidiu sacar a
arte dos museos e trasladala & rda para
dar cor & sUa gris cidade pintando unha
menina nunha fachada no barrio de Ca-
nido. Hoxe, moitos artistas internacio-
nais imitan o seu xesto e nas fachadas
das casas do barrio xa se poden ver mais
de 300 meninas pintadas que se poden
percorrer nunha ruta.

Se 0 que che apaixona é o surf, a tua
praia é Pantin, onde se celebran diferen-
tes campionatos mundiais deste depor-
te entre os que destaca o Pantin Classic.
O bodyboard tamén conta nesta zona
con numerosos practicantes.
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O certo é que o lugar atrae a todo tipo
de publicos, pois tamén conta con nume-
rosos percorridos terrestres, aptos para
calquera que desexe facer un pouco de
sendeirismo ou simplemente pasear, e
diversas rutas para gozar da bicicleta.
Nesta zona, tamén se realizan habitual-
mente paseos en barco.

As impresionantes lagoas de Doniiios
e Valdoviio son un auténtico paraiso
para as aves acuaticas. Porén, tamén hai
unha Ferrolterra mais interior na que
destacan as Fragas do Eume, un bosque
sombrio e segredo que agocha no seu
corazon o Mosteiro de Caaveiro e, nas
inmediacions, o fascinante Mosteiro de
Monfero, cunha enigmatica fachada en
reticula.

Preto de Ortigueira, atopamos duas ma-
rabillas mais: a Serra da Capelada, que
se corta de forma abrupta ao chegar ao
mar para formar os cantis costeiros mais
altos da Peninsula Ibérica, e o santuario
maxico de San Andrés de Teixido. Xa co-
feces o refran, “vai de morto o que non
foi de vivo”, asi que, por si acaso, paga a
pena achegarse, pois o certo é que se
pode gozar mais en vida.

»» AMARINA LUCENSE E ALEN

Seguimos avanzando polo norte ata
deternos a admirar da beleza da Mari-
Aa Lucense, unha costa de 100 quilo-
metros adornados con auténticas ma-
rabillas naturais no Cantdbrico, onde
0s bosques se fusionan co mar.

Salienta a Reserva da Biosfera Rio Eo,
Oscos e Terras de Burén, pero se algo
merece especialmente unha parada é,
sen dubida, a visita & Praia de Augas
Santas.

Este monumento natural sé se pode
ver coa marea baixa e para visitalo nos
meses de veran e Semana Santa é ne-
cesario facer unha reserva previa, asi
que non te esquezas de consultar as
mareas. Si, popularmente referimonos
a ela coma a Praia das Catedrais. Aqui,
as formaciéns rochosas intercalanse
con areais e podemos ver cantis de ata
30 metros de altura. O paseo pola zona
causa unha gran impresion.
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No estuario do rio Sor descubrirds un pa-
raiso de aves acudticas e peixes, e no inte-
rior, o misterio que agocha a Serra do Xis-
tral, coa imperdible visita a Mondoinedo e
a sla catedral. Nesta bisbarra tampouco
faltan as vilas con encanto, por exemplo,
Foz, Viveiro e Ribadeo. Seguro que corie-
ces a ceramica de Sargadelos; pois ben, a
slia orixe tamén estd aqui, en concreto, en
Cervo.

Nos ultimos tempos, a provincia de Lugo
desenvolveu iniciativas pioneiras en Ga-
licia no eido do xeoturismo, unha modali-
dade que ten por obxectivo a divulgacion
da xeodiversidade do territorio para con-
servar o seu patrimonio natural. A través
desta proposta, é posible realizar un com-
pleto percorrido pola historia xeoldxica
de Galicia.

Actualmente, a tradicion artesd perdu-
ra en Lugo da man daquelas persoas que
continuaron coas labores iniciadas polos
seus antepasados e perpetiian oficios
populares que antano daban vida as vi-
las da provincia. Porén, este saber tamén
segue Vivo gracias a numerosos artesans
emerxentes que renovaron o concepto e
introduciron na stia obra innovacions que
sitan a esta provincia na vangarda do
desefo. Durante o veran, é posible partici-
par no programa Lugo é artesania e inter-
narse nos obradoiros.

Lugo é tamén a provincia espafiola xaco-
bea por excelencia, pois conta con mais
de 800 quildmetros de Camifios de San-
tiago de todas as variantes, o que a con-
virte nun lugar de paso case obrigado
cara a capital compostela.

Tres rutas declaradas Patrimonio Mun-
dial da Humanidade pasan por aqui: o
Camiio do Norte, o Camifio Primitivo
e o Camifo Francés. Por estas terras ta-
mén transcorre o Camiio do Mar e, cara
o sur da provincia, atopamos outro iti-
nerario oficial, o Camifno de Inverno, un
percorrido elixido nos meses mais frios
do ano polos peregrinos medievais que
desexaban evitar os cumios nevados do
Cebreiro.
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Xa en Carballo, completaremos a expe-
riencia coa degustacién da sta comida:
0 pan, os produtos do mar e da terra...
Durante o veran, o concello énchese de
festas gastronémicas nas que se hon-
ra o goce do bo xantar. Pero se algo hai
imprescindible aqui e que non atoparas
en ningures é a Fina de Carballo, unha
variedade local de pataca de carne bran-
ca, moi apreciada na comarca de Ber-
gantifios. Ten un ciclo de producién moi
prolongado, polo que sé se axusta a sUa
comarca de procedencia. Aqui poderas
degustala e, evidentemente, mercala.

E falando de mercar en Carballo, nos
dias sinalados, no mercado do barrio
da Milagrosa, preto do Férum, atoparas
dende roupa ata calzado e complemen-
tos. Se despois decides continuar de
tendas, as rias Hoérreo e Coruna seran
o teu destino.

Na Coruia e a sUa provincia, probare-
mos o polbo & mugardesa, a chanfaina
de San Sadurnifio, un prato tipico feito
con carne de porco, ou unha boa caldei-
rada de peixe, elaborada con raia, rape,
rodaballo ou pescada, entre outros, e
acompanada con patacas, chicharos, es-
pecias... Unha delicia & que ninguén se
pode resistir.

De sobremesa, temos requeixo da Cape-
la, unhavariedade de queixo fresco galego
feito con leite cru que polo xeral se acom-
pana con mel, azucre ou marmelada.

A diversidade do territorio garda unha
relacion directa co feito de sentarse &
mesa. Nas vilas costeiras, poderas de-
gustar a pescada do pincho de Celeiro,
que conta co selo Galicia Calidade, o bo-
nito do norte de Burela, capturado ao
estilo tradicional, os famosos percebes
de Rinlo, as cadeluchas, os ourizos de
mar, o lumbrigante, a nécora ou o polbo,
entre outros.

No interior, destacan as carnes de ten-
reira galega ou de porco celta, as fabas
de Lourenza (con indicacién de orixe
protexido, que mesmo contan con ruta
propia!), os grelos, as castaiias, o mel de
mil flores ou as delicadas setas.

En Mondoiiedo hai que probar a torta,
un prestixioso manxar na localidade.
Outra sobremesa artesa tipica de varios
concellos da Marifia son as colinetas,
unha especie de pequeno biscoito ela-
borado sen farifa, sé con ovos, azucre e
améndoas moidas das que xa se fala no
libro La Cocina Prdctica de Picadillo, de
1905.

: ?
SABIAS QUE... ®

» Na Coruna atépase o primeiro
museo dedicado a cervexa da Pe-

ninsula Ibérica: MEGA, o Museo
de Estrella Galicia.
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EVENTOS &
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» O segundo, cuarto e, se o houbera,

quinto domingo de cada mes celébrase
a feira en Carballo na praza do conce-
llo, onde poderas atopar as colleitas
dos produtores locais.

FEBREIRO / MARZO

» O Entroido da Coruia iniciase coa en-

tronizaciéon do deus Momo, e o Martes
de Entroido celébrase a Festa dos Cho-
queiros en Monte Alto.

ABRIL

» Todos os meses de abril celébrase o

Carballo Interplay, un festival de con-
tidos dixitais.

» ASemana Santade Ferrol.

» ASemana Santade Viveiro, unha Fes-

ta de Interese Turistico Internacional.

XUNO / XULLO

» O 23 de xuio é a noite de San Xoan

na Coruiia, ainda que as Festas de San
Xoén, declaradas de Interese Turistico
Internacional, comezan case unha se-
mana antes na localidade.

» O 23de xuio celébrase o San Xoan en

Carballo.

» Durante o veran, en Carballo tamén

ten lugar Orballo Cultural, unha ex-
periencia Unica que combina patri-
monio, arte, cultura e natureza.

» A finais de xuio ou principios de xu-
llo, celébrase o Resurrection Fest
de Viveiro, na provincia de Lugo, un
famoso festival de musica.

v

En Culleredo, a principios de xullo,
celébrase no Burgo o Mercado Tem-
plario do Burgo de Faro, que inclte
actuacions musicais, pasacalles, ex-
hibicions, espectaculos...

v

En xullo celébrase o Festival Riba-
deo Indiano, na provincia de Lugo,
un auténtico regreso ao pasado.

v

O Oenach Atlantico, en Narén, ten
lugar a dltima fin de semana de xullo
e estd declarada de Festa de Interese
Turistico.

AGOSTO

» O Gulliver Fest é o festival de cultu-
ra viaxeira de Narén, que se celebra
a primeira fin de semana de agosto.

» Durante un mes, as Festas de Maria
Pita na Coruia abranguen diversas
exposicions, actividades para toda a
familia e actuaciéns musicais.

» A Romaria de Santa Margarita da
Coruia ten lugar a finais de agosto.

» A finais de agosto, a Festa Norman-
da de Foz (Lugo) lembra o intento de
desembarco viquingo nestas terras.
Unha festa de representacion histo-
rica do pasado da vila.

SETEMBRO

» A primeira fin de semana de setem-
bro celébrase en Ferrol a Festa das
Meninas.

OUTUBRO

» Naprimeiraquincenade outubro, con-
memorase a Nosa Seiora do Rosario
na Coruiia, a santa patroa da cidade.









e
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Tratase dunha mole de 241 metros que
parece emerxer directamente do mar e
que, xunto coa lagoa das Xarfas (pecha-
da ao mar pola praia de Louro), as praias,
os pedregais, os faros e o horizonte, con-
forma un punto de interese xeoldxico
de importancia nacional e unha reserva
marina de interese pesqueiro.
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Ribeira é a capital da peninsula do Bar-
banza, e o idilico da contorna outorgoulle
a consideracion de Municipio de Interese
Turistico. Aqui atoparas unha proposta
completa, composta polo seu patrimonio
natural, arqueoloxico, cultural, arquitecto-
nico e historico.

A stia costa componse de areais de tran-
quilas augas no interior da ria e de praias
atlanticas mais amplas e salvaxes nas que
o areal mantén unha pelexa co mar e coas
correntes de vento. En gran parte das stas
praias atoparas dous elementos comuns:
dunas e grandes rochas que fan de fron-
teira ou limite natural.

Aqui atépase o Parque Natural das du-
nas de Corrubedo e lagoas de Carregal e
Vixan, un espazo protexido de aproxima-
damente 1000 hectareas no que destaca
imperial a duna mébil mais grande do no-
roeste peninsular.

Un quilémetro de longo e 20 metros de
altura que, acompanados da zona de ma-
rismas onde se sitlan as lagoas do Ca-
rregal (na que se mesturan auga doce e
salgada) e de Vixan (de auga doce), con-
forman o marco perfecto para o desen-
volvemento dunha biodiversidade sin-
gular na que reinan anfibios e réptiles.

Corrubedo, localidade de marcado ca-
racter marifeiro, conta ademais cun
dos faros mais importantes da costa
atlantica. Nos préximos anos, esta pre-
vista a rehabilitacion deste espazo para
transformalo nun hotel, pero, namen-
tres, contemplar dende ali 0 ocaso é un
luxo accesible para todos os petos. O
encantador do lugar comeza xa na es-
trada que se dirixe ata ali. Vai preparan-
do acamara.




En Ribeira tamén se atopa un dos prin-
cipais vestixios da cultura megalitica
galega: o Dolmen de Axeitos. Declarado
Bende Interese Cultural, tratase dun mo-
numento funerario colectivo de grandes
dimensions que data do terceiro milenio
a.C.

Tamén te podes achegar ao petréglifo
de Laxe das Cabras e, seguindo a ruta
arqueoldxica, resulta imperdible o espec-
tacular castro da Cida, que data da Idade
de Ferro e que se sitla a poucos metros
do miradoiro de Pedra da Ra. Este Ultimo
atépase no Monte Castro, a 190 metros
sobre o nivel do mar, ao carén dunha ro-
cha cunha forma similar 4 dunha ra coa
boca aberta que esta lixeiramente apoia-
da sobre outras mais pequenas e elevada
verticalmente uns 15 metros.

Existen numerosos sendeiros deseifiados
para descubrir a zona percorréndoa pal-
mo a palmo; rutas para conecer as suas
vilas marifieiras, paseos coma o que vai
de Punta Couso ao porto de Aguifo, o
maritimo de O Touro-Ameixida, o fluvial
do rio Arlés, o maritimo de Coroso e di-
versas rutas de sendeirismo.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Tamén é recomendable visitar o porto
deportivo de Ribeira, un dos puntos
dende o que se pode vivir a paixén polo
mar. As embarcacidns deportivas tefien
0 seu propio espazo a carén do porto
pesqueiro, o de maior trasfega de Espa-
fia e o terceiro de Europa na actividade
de baixura. Dende aqui parten regatas
que converten a ampla ria de Arousa
nun lugar para o lecer e o deporte.

Nas préximas lifas, afondaremos no
Parque Nacional Maritimo Terrestre
das lllas Atlanticas, pero debes saber
que nesta zona podes atopar un dos
seus arquipélagos. Tratase do de Salvo-
ra, que dende o pasado 2010 permite
realizar visitas & sta illa principal, a que
da nome a todo o arquipélago. Durante
varios séculos, Salvora estivo en mans
das autoridades eclesiasticas e da no-
breza e, anteriormente, xa fora refuxio
de piratas e corsarios ata o século XIX,
pois unicamente a separan de terra fir-
me 3 quilémetros.
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Tratase dunha contorna que alberga gran
variedade de ecosistemas e que se atopa
protexida, pois ten un limite de visitas de
200 persoas ao dia que previamente de-
beran retirar un permiso. Dende a marcha
dos ultimos fareiros, sé duas parellas de
vixiantes e gardas forestais residen nailla
por quendas. Conta cunhas dimensiéns
pequenas, unha lonxitude de un quiléme-
tro e un ancho de entre 200 e 300 metros.
No veran, podes atopar un guia que te
acompanard polas duas rutas que comple-
tanoitinerariodailla.

Un dos monumentos madis representa-
tivos do lugar é a escultura de Mariia, a
Serea de Salvora. Joaquin Otero Goya-
nes, marqués de Revilla, descendente e
herdeiro dos primeiros propietarios da
illa, ordenou a sta construcion en 1956

para honrar unha das lendas mais desta-
cadas da zona, que conta como un caba-
leiro romano fixo recuperar afala & serea
aoarriscar avidadofillode ambos saltan-
do unha fogueira de San Xoan.

Tamén quererds completar a visita no
faro, pois diante del tivo lugar a maior
traxedia maritima da historia de Galicia.
Sucedeu en 1921, cando o Santa Isabel
sufriu un accidente fronte & costa de
Salvoraeofareiro,ao escoitar os berros,
alertou aos vecinos. A heroicidade desta
xente fixo posible o rescate de entre 15
e 20 persoas. A directora cinematogra-
fica Paula Cons apostou por contar no
filme A illa das mentiras a historia deste
naufraxio e das suas tres heroinas: Ci-
priana Orujo, Josefa Parada e Maria Fer-
nandez.




Neste punto tamén debemos falar do
Camiio de Santiago, en concreto, da
ruta fluvial do Mar de Arousa e Rio Ulla,
gue conmemora a chegada polo mar do
corpo do apéstolo Santiago no ano 44.
Segundo a tradicién, os discipulos entra-
ron a través da ria de Arousa ata chegar
ao rio Ulla e rematar finalmente en Iria
Flavia (Padron), onde se incorporaron ao
Camiio Portugués. Esta ruta tamén se
denomina Translatio e constitte o Unico
viacrucis maritimo do mundo.

En Vilagarcia de Arousa comezaremos
por cofiecer o seu pasado e o seu pre-
sente ao pasar polo Castro de Alobre,
ocupado entre os séculos la.Ce lll d. C,,
a caron do barrio pesqueiro onde naceu
a cidade. Tamén podemos contemplar as
igrexas de Fontecarmoa, do século Xll, e
de Santa Eulalia de Arealonga, de estilo
barroco e construida a finais do século
XVII; e o Pazo e Convento de Vista Ale-
gre. Estas duas construciéns forman un
conxunto arquitecténico de gran valor
que foi declarado Monumento Histérico
Artistico. A edificacion do pazo é dunha
data anterior & do convento. O primeiro
construiuse no século XVI, mentres que
o convento se erixiu en pleno século XVII
por desexo de Fernando de Andrade Sou-
tomaior e Caamaiio.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Vilagarcia foi no seu momento unha
importante vila sefiorial e iso nétase na
gran cantidade de pazos que se repar-
ten por todo o municipio. O mais impor-
tante é o Pazo de Rubians, xa que pre-
cisamente € ao sefor de Rubians a quen
se lle debe a creacién de Vilagarcia a
mediados do século XV. Nel destaca a
slia exquisita decoracién, que continta
no magnifico xardin de inspiracién fran-
cesa que poderia lembrar ao mesmo
Versalles, cos seus xardins con céspede
e flores, exemplares de carballos, coni-
feras, palmeiras e unha extensa colec-
cion de camelias.
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Aquitamén poderas atopar o Museo do Fe-
rrocarril, pois Vilagarcia foi a estacion final
do primeiro ferrocarril de Galicia (1873)
que unia Santiago de Compostela co mar.

Preto do centro do municipio, atoparas as
praias da Concha e Compostela, o seu pa-
seo maritimo de case dous quilémetros,
que une Vilagarcia coa vila marifeira de
Carril e, por suposto, coa lllade Cortegada.
Nestailla, agora deserta, podes atopar res-
tos arqueoldxicos romanos e normandos,
unha igrexa, un pequeno hospital-albergue
e restos das vivendas dos colonos. Podes
visitar ailla de Cortegada polatiia contaou
cunha ruta guiada.

Ademais, a zona é perfecta para practicar
deportes coma vela, remo, piragiiismo ou
submarinismo, e existen numerosas em-
presas que facilitan os equipamentos nece-
sarios aos seus usuarios. Outra boa opcién
pode ser a de percorrer a ria, pois existe
unha gran oferta de rutas en barco e de
pesca. Porén, tamén destacan as rutas de
sendeirismo, coma as do Monte Xiabre, da
Cruz de Xiabre, do miradoiro de Bamio, de
Fontefria - Embalse do Con e, por suposto,
a Via Verde do Salnés. Esta ultima supdn
unha alternativa perfecta de lecer sostible,
tanto para ciclistas coma para camifnantes,
e, ademais, é accesible para persoas con
mobilidade reducida.

Tratase dun paseo pola historia e a natu-
reza que percorre o antigo trazado ferro-
viario entre Vilagarcia de Arousa e Pon-
tevedra. Ata o de agora, a senda recorre
uns nove quilémetros, ainda que xa esta
en marcha un proxecto de ampliacién do
itinerario co que se alcanzaria un total de
24 quildmetros, o que permitird conti-
nuar a Via Verde do Salnés ata a capital
da provincia.

Precisamente ali é onde nos desprazamos
agora na nosa ruta, pois a nosa préxima
parada sera a cidade de Pontevedra. Pero
antes, poucos quilémetros antes de che-
gar adestino, teras a oportunidade de visi-
tar un espazo importante da nosa historia
recente, o bosque de sequoias de Poio.

A sua orixe reméntase ao ano 1992,
cando se conmemorou o 500 aniversa-
rio da chegada de Colén a América. Por
ese motivo, o goberno dos Estados Uni-
dos, presidido daquela por George Bush
pai, decidiu agasallar aos habitantes de
Espafa con 500 exemplares de sequoia
vermella como simbolo de irmandade
entre o vello e o novo mundo. O resul-
tado non é outro que algo mais de duas
hectdreas de sequoias que nos regalan
un bonito recuncho natural e fantasticas
vistas 4 ria de Pontevedra.



O seu modelo de cidade estudase e ser-
ve de exemplo en numerosas localidades
europeas, pois o seu plan de urbanismo
funciona. Asi que, xa sabes, aqui a idea
é pasear. Podemos comezar pola Pere-
grina. A sta praza € un dos puntos neu-
ralxicos de Pontevedra, onde se atopa a
sUa igrexa, que é un simbolo da cidade
e moi singular debido 4 sua planta con
forma de cuncha de vieira, un auténtico
simbolo da peregrinacién a Compostela.
Construiuse no ano 1778 e esta dedica-
da 4 Virxe Peregrina, patroa da provin-
cia e encargada de guiar aos peregrinos.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

Pontevedra adquire protagonismo no
Camiiio Portugués, pois supdn o punto
de chegada da terceira etapa, que co-
meza en Redondela, e, & stUa vez, o de
saida da cuarta etapa, que conclie en
Caldas de Reis. A distancia camifiando
dende Pontevedra ata Compostela é
duns 65 quilémetros.

Continuando coas igrexas, a de San Fran-
cisco ben merece unhavisita, pois, segun-
do a tradicién, o seu fundador foi o mes-
mo Francisco de Asis. Construida durante
os séculos Xlll e X1V, é de estilo gotico tar-
dio e no seu interior destaca o rosetén da
fachada principal, asi como os sepulcros
de distintos séculos. Outra igrexa cun in-
teresante conxunto de retablos e imaxes
barrocas é a de San Bartolomé.

Pero Pontevedra é moito mais: ao visi-
tar a Basilica de Santa Maria a Maior, o
Museo de Pontevedra (un dos mellores
de Galicia na sua categoria, formado
por seis edificios), e a llla das Escultu-
ras, descubrirds unha cidade que se vive
plenamente, algo que se percibe simple-
mente con observar como gozan as stias
xentes. Ademais, Pontevedra é unha
cidade de pontes, entre as que destaca
a do Burgo pola sta antigliidade e a dos
Tirantes pola sua singularidade e mo-
dernidade.
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Segundo a lenda, Teucro fundou a cidade
de Pontevedra tras a sia chegada a estas
costas despois da guerra de Troia. Preci-
samente a praza do Teucro, unha das mais
seforiais da cidade, recibiu o seu nome
coma tributo a esta lenda.

Na actualidade, ainda conserva parte das
casas nobres que a rodeaban e que datan
dos séculos XVII e XVIII, ademais dun-
ha gran riqueza herdldica, coma a casa
da familia Gago e Montenegro. Canto as
prazas, destacan tamén a da Ferreria, da
Lena, da Pedreira, de Méndez Nuiez, de
Espana e das Cinco Ruas.

A cidade de Pontevedra é perfecta para
gozar en familia, pois nela atoparas gran
variedade de alternativas para os madis
pequenos da casa e puro entretemento
tamén para os mais adultos. Para perco-
rrela en familia, propdfiense diversas ru-
tas interactivas, entre as que destacan a
ruta do tesouro pirata e “Descubrindo a
Illado Covo”.

Nos ultimos anos, Pontevedra creou un
gran cinto verde formado por tres par-
ques forestais e, dende a propia cidade,
é posible gozar de numerosas rutas de
sendeirismo.




Todas estas illas son de visita obrigato-
ria, pois non tefien nada que ver entre si,
malia que as mais visitadas son as Ons e
as Cies. Na primeira, atopamos a tipica
aldea galega de mar, pois contintda ha-
bitada por unha poboacion forxada con
caracter insular. Aqui o mar estd pre-
sente en todas as facetas da vida: non sé
define a paisaxe, senén tamén a gastro-
nomia.

Para chegar a Ons é preciso tomar o
barco en Vigo ou en Bueu, e a través das
diferentes rutas de sendeirismo, pode-
ras cofiecer a illa a fondo, un territorio
de seis quildmetros de longo por menos
de 1,5 de ancho e cunha orixe que se re-
monta ao Paleolitico. Se queres desco-
nectar, Ons ofréceche a posibilidade de
apagar o mundo dende unha paisaxe es-
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pectacular que conta cunha flora e fau-
na das que actualmente apenas quedan.
Conta un cdmping no que se pode facer
noite, o primeiro distinguido coa cer-
tificacién de sostible en Galicia, e, para
facer a visita ainda mais especial, podes
levar a bicicleta e completar os reco-
rridos pedaleando. Ons posue historia,
praias, actividades de lecer, miradoiros,
faros, gastronomia local... Todo o mundo
marcha con ganas de volver.

O arquipélago das Cies, pola sua parte,
foi incluido en 2022 pola revista The
New York Times entre os 52 lugares do
mundo de visita obrigada, pofiendo en
valor o seu modelo de conservacion e
sustentabilidade. Tamén conta coa que
no seu dia foi clasificada coma a mellor
praia do mundo segundo o periédico
The Guardian: o areal de Rodas, que
une a illa norte (de Monteagudo) coa
do medio (a do Faro). A illa sur, tamén
denominada San Martifio, porén, s6 se
pode acceder en embarcacions priva-
das.
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Antano, as lllas Cies foron refuxio de pi-
ratas, pero agora estdn deshabitadas e
abertas ao publico unicamente no veran.
A praia de Rodas pode alardear de augas
cristalinas e tranquilas, da sta area fina e
dourada, dunha suxestiva forma de media
IGa e, protexendo a praia, dun bosque de
pinos que invitan 4 sesta. Tamén é posible
realizar diversas rutas de sendeirismo
para cofecer afondo ailla: ao completalas
e poder ver a paisaxe a vista de paxaro, ob-
tense unha panoramica inigualable.

Nas Cies pddese facer noite, pois conta
cun camping. Se tes a oportunidade de
quedar a pasar a noite, non o dubides, pois
este lugar conta co certificado de Desti-
no Starlight debido 4 sta inmellorable si-
tuacion para observar o ceo. Ao longo do
verdn, é bastante comun que se organicen
este tipo actividades durante varias xor-
nadas.

Non deixes que afama datemperaturadas
slias augas che impida practicar esnér-
quel; paraiso, o mellor sitio serd a praiade
Nosa Sefiora. As Cies tamén contan con
dous postos de madeira desenados para a
observacién de aves: un no miradoiro de
Pedra da Campa e outro a carén do Faro
de Monteagudo.

A flora e a fauna do Parque Nacional das
Illas Atlanticas de Galicia constitie un
exemplo Unico no mundo de ecosistema
maritimo-terrestre. As illas atlanticas ga-
legas, grazas 4 sUa privilexiada posicion
xeografica na entrada das Rias Baixas,
son una parada obrigatoria para nume-
rosas colonias de aves migratorias. Ade-
mais, debido as correntes oceanicas que
bafan as slas costas, as augas destasiillas
estan cheas de especies animais e vexe-
tais que habitan os seus ricos e delicados
fondos marinos.

Nel pode lerse “Fiel, leal, valorosa e
sempre benéfica cidade de Vigo”, unha
frase que ten a stia orixe no 28 de marzo
de 1809, cando os vigueses expulsaron
do seu territorio aos soldados franceses
que ocuparan o pais. Foi a primeira ci-
dade espanola en vencelos e, nos nosos
dias, este fito recréase na festa mais fa-
mosa da cidade, a Reconquista de Vigo.



A urbe esta coroada polo Monte do Cas-
tro, un nome que reflicte a stia propia
orixe, pois conta cun xacemento arqueo-
léxico con restos dos asentamentos dos
primeiros poboadores que o habitaron
nos séculos Il e Il antes de Cristo. Asi foi
como naceu a cidade.

As suas praias, coma a de Samil ou a do
Vao, son perfectas para gozar dun bo
paseo. Tamén é posible deixar atras o
barullo da cidade se te achegas ao barrio
de Bouzas, onde a tradicién convive coa
vangarda nun espazo de calma que con-
servaaesenciadunha vilade mar. As stas
praias, o seu porto e o faro son perfectas
para un anaco de desconexion, e, se que-
res saber mais, podes achegarte ao Mu-
seo do Mar de Galicia.

O Museo do Mar de Galicia esta situado
na Punta do Muifio, en Alcabre. Tratase
dun ambicioso proxecto cultural e cienti-
fico inaugurado en xufio de 2002 que po-
siie unha das exposiciéns permanentes
mais completas de Vigo, combinada con
mostras temporais, sempre relacionadas
co mundo do mar e a pesca. Aqui pode-
ras cofecer toda a historia da actividade
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pesqueira de Vigo, coma a pesca, 0 ma-
risqueo ou a acuicultura, e dos méto-
dos de conservacion empregados, den-
de a primitiva salgadura ata o moderno
conxelado, pasando polos avances téc-
nicos nas embarcaciéns ou a bioloxia
marifia. No esqueleto da vella fabrica
de conservas de Alcabre (convertida
posteriormente en matadoiro muni-
cipal), o arquitecto italiano Aldo Rossi
visualizou el continente deste fermoso
museo, pero morreu mentres o facia
realidade. Foi o galego César Portela
0 que rematou a obra, unha auténtica
marabilla da arquitectura que paga a
pena visitar malia que sé sexa para per-
derse nas suas vertixinosas lifias trian-
gulares.

A cidade tamén conta co MARCO, o Mu-
seo de Arte Contemporaneo, situado
en pleno centro nun edificio declarado
Ben de Interese Cultural. Tratase dun-
ha construcién de 1880 remodelada en
2001 para este novo uso que, antano, se
empregaba de pazo de xustiza e carcere:
no corpo rectangular coa fachada narua
Principe, estaban os xulgados €, no resto
do edificio, o carcere.
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Outro dos museos emblematicos da cida-
de viguesa e o Museo Quinones de Ledn,
situado no antigo pazo de Quifones de
Leén do parque de Castrelos, construi-
do no século XVII e reformado a finais do
século XIX. Este edificio é un bo exemplo
da arquitectura sefiorial de Galicia, pois
é unha casa tipica da aristocracia galega.
Esta considerado Ben de Interese Cultural
e paga a pena percorrer os seus xardins.

En Vigo poderas visitar unha vila roma-
na. Situada en Toralla, ainda se lle segue a
chamar Finca Mirambell, pois o terreo era
propiedade desta familia, que foi a que
achou os primeiros restos do xacemento
nos anos 20 do século pasado. A principal
particularidade deste sitio arqueoldéxico,
que data dos séculos IV e V d. C, é que se
trata da Unica vila romana de Galicia que
foi escavada integramente e que se pode
visitar. Hai dous tipos de percorrido: un vi-
sual polo exterior, que conta con paneis in-
formativos sobre o emprazamento, e outro
nos terreos da vila. Deste xeito, pddense
apreciar as diferentes estancias da casa, as
salinas e un complexo sistema termal que
denota a elevada posicién social dos seus
habitantes.

Ademais, existen moitas opciéns para
cofecer a fondo a cidade: dende itinera-
rios urbanos que ofrecen ao visitante un
percorrido pola historia da cidade ata as
rutas literarias baseadas nos escritores e
nos libros que versan sobre as suas ruas,
pasando polas rutas de sendeirismo da
contorna, nas que atoparas rios, bosques,
parques forestais e miradoiros, con dis-
tintas distancias e trazados que se poden
percorrer a pé, en bicicleta, paseando en
familia...

Se te sentes mdis atraido polo mar, a ria
de Vigo tamén che sorprender3, pois nela
poderas gozar das sUas augas practican-
do todo tipo de actividades e deportes
acudticos: dende experimentar un pa-
seo en barco polaria, ata opciéns coma o
surf. Hai variedade de opciéns para todos
os gustos!



O Castro de Trofia constitiie o xacemen-
to arqueoldxico mais relevante de Pon-
teareas e atdpase a escasos tres quiléme-
tros do famoso Balneario de Mondariz.
Outro dos monumentos imprescindibles
para visitar é o Castelo de Sobroso, unha
das xoias do patrimonio galego, pois tra-
tase dunha das fortalezas medievais me-
llor conservadas. Sabese que xa estaba
enpéen 1117, cando araifnadonaUrraca
foi asediada na fortificacion polos parti-
darios do seu fillo Afonso VIl e a stiairma
Teresa de Ledn. No século XV, a fortaleza
foi escenario das Revoltas Irmandifias e
de diversas loitas que levaron & sua des-
trucion parcial.
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Foi reconstruido por orde de Pedro Al-
varez de Soutomaior, tamén cofiecido
co alcume de Pedro Madruga, ainda que
posteriormente foi abandonado e estivo
en ruinas ata 1923, cando foi restaurado
por Alejo Carrera Mufoz coa axuda dos
vecinos. En 1949, o castelo de Sobroso
foi declarado Monumento Nacional e,
por suposto, actualmente tamén é un
Ben de Interese Cultural de Galicia. Re-
centemente, inaugurouse a musealiza-
cion deste edificio no que os visitantes
poden realizar un percorrido interactivo
pola sta historia.

O Convento de Canedo, antigo Pazo da
familia Sarmiento, é outro elemento que
debemos visitar. No termo municipal hai
un extenso patrimonio civil e relixioso
entre o que destacan as igrexas romani-
cas de San Pedro de Angoares, Padrons,
Cumiar e Paredes.

Canto aos espazos naturais, destaca o
Monte da Picarafia, cunha contorna na
que salientan grandes penas, coma o Pe-
nedo do Equilibrio e o Penedo dos Na-
morados. Na senda do Tea, en paralelo
ao curso do rio, atopamos varias pontes:
a Ponte dos Remedios e a Ponte das Par-
tidas, ambas sobre o rio Tea. Pola beira
do rio Uma hai outra senda na que atopa-
mos a ponte romana do Cabalén.

Paga especialmente a pena a ruta que
nos achega ao Miradoiro de San Cibran,
en Gulans, situado moi preto do Alto de
San Cibran, onde atoparemos a capela,
os restos dun castro e varios penedos
xigantescos. Dende o miradoiro, podere-
mos ver gran parte do Condado e o seu
gran val, formado polo rio Tea.
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Nas terras do Condado deberas probar a
lamprea. No rio Tea, un afluente do Mino,
a pesca da lamprea faise empregando
estacadas de madeira entre os meses
de xaneiro e abril. Podes degustar este
auténtico manxar nalgun restaurante de
Ponteareas ou nas localidades préximas
de Salvaterra de Mifio, As Neves ou Arbo.
A lamprea habita nos rios galegos dende
hai mais de 500 milléns de anos. Disque
foron os romanos os que xa atoparon
nela unha auténtica delicatessen culinaria
e que as facian transportar vivas dende
Galicia ata Italia. Ademais do rio Tea, ta-
mén se pesca noutros tres rios galegos:
o Tambre, o Ulla e o Mino De feito, existe
hai una Ruta da Lamprea que permite
degustala en diferentes localidades.

E, por suposto, ainda falta a sobremesa.
Neste caso, non temos nin que mover-
nos: as rosquillas e os melindres de Pon-
teareas son produtos moi singulares e
especiais que se venden en festas de toda
Galicia dende hai mais dun século e que
contan, ademais, con moita personalida-
de e certificado de calidade. Non atopa-
ras outras rosquillas coma estas!

FESTAS, gg
EVENTOS
TODO O ANO

» Cada sabado, pédese gozar da feira
en Ponteareas.

» O 28 de marzo é a Festa da Recon-
quista de Vigo.

ABRIL

» Anprincipios de abril, celébrase a Fes-
ta da Brincadeira de Bouzas (Vigo).

» O domingo seguinte ao dia do Cor-
pus, Ponteareas celebra a sta Festa
do Corpus Christi, declarada Festa
de Interese Turistico Internacional,
na que os vecifios elaboran mais de
vinte alfombras de flores naturais
gue cobren mais de un quilédmetro
das suas ruas.

» Cadamesde xullo, Pontevedra aco-
|le a Feira Chalana de artesania.

v

O 16 de xullo, en Ribeira celébrase o
Dia do Carme, a patroa do mar.

v

A mediados de xullo, tamén en Ri-
beira, celébrase a Dorna, a stiia festa
grande. Declarada Festa de Interese
Turistico de Galicia, comezou cun-
ha pequena celebracion entre os
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veciinos na que se recadaban fondos
para sortear unha embarcacién entre
0s mais necesitados ata converterse, co
paso do tempo, nun sinal de identida-
de do municipio. Apenas unha semana
despois, tamén tefien lugar as Festas do
Veran.

AGOSTO

» Durante a segunda semana de agosto,
celébranse as Festas da Peregrina de
Pontevedra.

» O 16 de agosto, ten lugar a Festa da
Auga en Vilagarcia de Arousa.

» O 16 de agosto, Vigo celebra polo San
Roque a stia romaria mais popular.

SETEMBRO

» A primeira fin de semana de setembro,
a Feira Franca traslada a Pontevedra
ao medievo. Esta recreacion medieval
estd declarada Festa de Interese Turis-
tico de Galicia.

» Arredordo8desetembro, Ponteareas
celebra a Feira Tradicional dos Reme-
dios, na que se recupera o ambiente
das feiras de comezos do século XX.

NOVEMBRO / DECEMBRO

» Dende finais de novembro ata media-
dos do mes de xaneiro, Vigo celebra o
seu popular Nadal.

=)






Ruta _
Avaial

Acabas de rematar a Ruta Lus~
cofusco e ainda che apetece
descubrir moito mais? Imos
alo!

A Ruta Arraial: Un arraial é
unha festa popular que trans-
mite arraigamento e historia,
xusto o que imos descubrir
nesta ruta, chea de miisica,
alegria e cor. Esta ruta tamén
pode ser unha fantastica
opcién para comezar a nosa
viaxe.

VILA NOVA DEFAMALICAO
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Rutia

Internarémonos en Portugal polo norte e

faremos un percorrido en direccion sur
que nos levara da costa ao interior visitan-
do paisaxes senlleiras.

»» VIANA DO CASTELO

Comezaremos, como diciamos, pola
rexion norte, en concreto, en Viana do
Castelo, a cidade atldntica mdis ao nor-
te de Portugal.

Moi preto da raia, esta localidade do lito-
ral portugués conta con 24 quilémetros
de costa, o que, como veremos, propicia
a stia ampla oferta de deportes nauticos.
Pero comecemos polo seu trazado urba-
no. Viana do Castelo conta cun centro
histoérico que sen dubida debemos visi-
tar, pois tratase do centro urbano mellor
preservado da época dos descubrimen-
tos portugueses. A riqueza medieval da
localidade debiase, sobre todo naquela
época, a sUa actividade ndutica e mercan-
til. O paso do tempo non logrou borrar a
pegada destes tempos, e nas rdas do seu
nucleo histérico podemos contemplar di-
ferentes referencias a esta época locali-
zadas nas suas labirinticas raas, asi como
destacadas edificacions con detalles ar-
quitectonicos relevantes.
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Son edificaciéns construidas entre os sé-
culos Xll e XIX, un conxunto patrimonial
de marcado caracter e beleza no que resal-
tan a Casa Manuelina dos Costa Barros, a
Torre do Mosteiro de Santa Ana, a Igrexa
matriz de Viana do Castelo, a Casa de
Joao Velho, a Praza da Republica e a Torre
da Roqueta no Forte de Santiago (que foi
a precursora da popular Torre de Belém de
Lisboa).

Pero Viana do Castelo é moito mais ca o
seu patrimonio histdrico, pois nalinadasta
arquitectura, mantivose en constante cre-
cemento e renovacion e converteuse nun-
ha cidade de referencia & que, ao longo dos
anos, moitos arquitectos portugueses qui-
xeron achegarse para deixar nela as slas
obras. Aqui poden atoparse edificaciéns
de todos os estilos: manuelino, barroco, art
déco, historicista...

Qv

A arquitectura contemporanea esta ta-
mén moi presente, pois atdpanse nume-
rosos edificios obra de arquitectos de re-
nome, dous deles galardoados co premio
Pritzker, o Nobel de Arquitectura: son Siza
Vieira, que desefiou a biblioteca municipal,
e Eduardo Souto Moura, que proxectou o
centro cultural. Os dous edificios integran
o Plano da Marginal de Viana, do que foi
responsable Fernando Tavora.

?

SABIAS QUE...

» En Viana do Castelo tamén se

para trens e o superior para au-
tomabiles.

Aqui tamén poderas gozar dunha pano-
ramica que, segundo National Geographic,
postie unha das mellores vistas do mun-
do. Si, si, aqui mesmo. Teras que subir ao
Monte Santa Luzia e, por suposto, visitar
a basilica, porque a panorédmica non é o
Unico que ofrece o lugar.
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O Santuario do Monte de Santa Luzia
€ un templo neobizantino do século XX
na honra do Sagrado Coracédo de Jesus
e inspirado no Sacré-Coeur de Paris. Se
subimos un pouco mais ala do Santuério
do Monte de Santa Luzia, chegaremos a
un castro situado no mais alto do monte,
aCidade Velha de Santa Luzia. Estivo ha-
bitado entre a Idade de Ferro e a época
romana, ainda que agora so se pode ver
unha terceira parte do que foi a sta su-
perficie orixinal.

?

SABIAS QUE... *

» O arquitecto Miguel Ventura Te-
rra, un dos arquitectos de maior
proxeccién nacional e interna-
cional da stia época, comezou o
proxecto do Santuario do Monte
de Santa Luzia en 1898, pero non
empezou a construilo ata 1904.
Cando morreu,en 1919, 0 seu dis-
cipulo Miguel Nogueira continuou
coa construcién do templo ata o
seu remate en 1943, ainda que xa
se abrira ao culto anteriormente,
no ano 1926.

«Quem gosta vem, quem ama fica», é o ‘ape-
lido’ da cidade. Asi, quen se sinte atraido
por todo isto, visita Viana do Castelo e,
unha vez ai, son moitos os que aman o
que atopan e deciden quedar. Pero isto
non é todo porque, como comentabamos
antes, un dos seus puntos fortes é a sta
costa. Asi é como chegan a ela moitos
peregrinos, pois € un enclave polo que
transcorre o Camiio Portugués da Cos-
ta. Por esta zona o percorrido é chan
e agradable para o camifante, e posue
panoramicas excepcionais e unha ampla
oferta turistica.

No porto, por exemplo, pddese visitar
o Navio Hospital Gil Eannes, un buque
museo. E seguindo co mar, cabe resaltar
que estamos a falar de Viana do Castelo,
unha “cidade nautica do Atlantico”. Aqui
podes apostar polos deportes nauticos,
tanto norio Lima (onde poderas gozar de
remo, vela, caiac...), coma no mar (prac-
ticando pesca, vela, moto acuatica, surf,
windsurf, kitesurf ou bodyboard), pois a
localidade conta con excelentes instala-
cidéns para a practica habitual de todas
estas modalidades.

?

» O Navio Hospital Gil Eannes
que hoxe se pode visitar en Via-
na do Castelo foi, entre 1955 e
1973, o bugue insignia da «frota
branca» portuguesadapescado
bacallaunas augas de Terranova
e Groenlandia. Durante os seus
anos de servizo, o buque foi
alén das suas labores de buque
hospital e desempefiou tamén
tarefas de autoridade mariti-
ma, buque correo, remolcador,
crebaxeos e de subministracion
aos outros barcos da frota.
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Conta a lenda que un peregrino galego
que se dirixia a Santiago parou en Barcelos
(pois por este lugar transcorre o Camifio
Portugués), onde foi acusado de roubo
e condenado & forca. Ao declarar fronte
0 Xuiz, que nese momento degustaba un
galo asado, dixolle: «son inocente e como
proba, ese galo vaise levantar e comezara a
cantar». Xusto cando o ian executar, o galo
cantou, co que se demostrou a inocencia
do peregrino e este se salvou da morte.

Esta historia represéntase gravada sobre
pedra no Cruceiro do Galo que se pode vi-
sitar no Museo Arqueoldxico, sito no Pazo
dos Condes de Barcelos. Tratase do edifi-
cio mais caracteristico da cidade, declara-
do Monumento Nacional, un pazo-fortale-
za de estilo gético que data do século XV.
Hoxe ainda se mantefien en pé alguns dos
seus lenzos exteriores e unha curiosa che-
minea, que foi a Unica que sobreviviu das
catro orixinais.

En Barcelos tamén destaca o patrimonio
que abranguen as igrexas do Terco, do
Senhor da Cruz, de Vilar de Frades en
Areias de Vilar, de Abade de Neiva, a de
Manhente e astatorre, de Nossa Senho-
ra da Aparecida en Balugées, e a capela
de Nossa Senhora da Franqueira.

Pasearemos polo seu nucleo histérico,
que representa unha herdanza cultural
e histérica propia. Podemos observala
na stia Ponte Medieval (catalogada Mo-
numento Nacional en 1910), unha cons-
trucién gotica de pedra de principios do
século X1V, entre 1325 e 1330, que man-
dou construir o Conde D. Pedro para unir
Barcelos e Barcelinhos. Salienta a sta es-
truturade cinco arcos, nos que o central é
o mais alto, unha caracteristica estrutural
daépoca.




E unha cidade viva, chea de alegria e cor.
Paga a pena deterse e divisar os seus es-
pazos verdes e os xardins coloreados que
desefan as flores e os arbustos. Polas
stas rias compre elevar a ollada, pois ta-
mén nas varandas se atopan numerosos
elementos decorativos. Aqui atopamos
unha combinacién perfecta de espazos
naturais e un patrimonio artistico nota-
ble, especialmente destacado no aspecto
monumental e relixioso, con casas fidal-
gas, muifos de auga, hérreos e vifiedos.

A sUa orixe remodntase a hai mdis de
2000 anos. Bracara Augusta fundouse
nos tempos do Emperador Augusto e
foi unha das principais vias romanas da
Peninsula Ibérica, pois era a sede admi-
nistrativa do Imperio.

Nas aforas da cidade, no alto dun outei-
ro, albiscase un dos santuarios mais vi-
sitados de Portugal, o do Bom Jesus do
Monte, que recibe numerosos peregri-
nos e foi declarado Patrimonio Mundial
da Humanidade pola UNESCO. Tratase
dun santuario de finais do século XVIII,
de estilo neoclasico, precedido pola im-
presionante escalinata barroca cofie-
cida como o Escadoério do Bom Jesus,
composto por 573 chanzos e 17 relan-
zos, decorados con fontes simbdlicas,
estatuas alegoricas e detalles barrocos
dedicados a diversas tematicas: a via
Sacra, os Cinco Sentidos, as Virtudes,
o Terreiro de Moisés e, no alto, as oito
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figuras biblicas que participaron na
Condenacioén de Xesus. Resaltan tamén
os seus xardins e o Santuario de Nossa
Senhora do Sameiro, situado no mesmo
outeiro. Outra das opcions dispoiiibles
para superar o desnivel é o elevador, que
foi o primeiro funicular construido na
Peninsula Ibérica e, actualmente, o mais
antigo do mundo en empregar o sistema
de contrapeso de auga.

A catedral é a edificacién mais significa-
tiva da cidade. Localizada no nucleo his-
térico, a Sé de Bragarepresenta parte da
evolucion secular da cidade. A Sé, tal e
como hoxe a cofecemos, foi proxectada
a finais do século Xl polo bispo D. Pedro.
Despois de someterse a diversas refor-
mas e engadidos, actualmente aglutina
unha mestura de estilos que van do ro-
manico ao goético ou o barroco.

O Arco da Porta Nova foi unha das an-
tigas entradas & cidade de Braga e hoxe
segue dando a benvida aos visitantes do
nucleo histérico. Dende aqui sae unha
rda peonil que chega ata a Praza da Re-
publica. Ali, detras da Arcada (o edificio
de arcos), albiscase a Torre de Menagem,
que é o Unico resto que queda do antigo
castelo de Braga, da época medieval.
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A histdrica cidade de Braga reborda cultu-
ra e conta con diversos museos que expli-
can dunha forma interesante a historia, a
cultura e as tradiciéns. A antiga capela de
Nossa Senhora da Torre esta situada nun
edificio que formaba parte do antigo co-
lexio e Seminario de Santiago, ao que esta
anexionada. Levantada no século XVIII, o
mais salientable é a stia alta torre medieval,
onde se organizan exposiciéns temporais
nos seus cincos pisos, e que se pode visitar
dentro do Museo Pio XII.

Tamén destaca o Museo da Imaxe (espe-
cializado en fotografia), o Museo arqueo-
l6xico Dom Diogo de Sousa, a Casa-Museu
dos Biscainhos, asi como a Sancristia da
Igrexa de Sao Fructuoso e o Centro Inter-
pretativo das Memoérias da Misericordia,
situado no Palacio do Raio.

A s6 8 km de Braga atopamos o Mosteiro
beneditino de Tibaes. Este mosteiro pri-
mitivo fundouse entre 1070 e 1077 e esta
dedicado a San Martin de Tours, un prolifi-
co fundador de mosteiros e bispo de Tours
que naceu en Panonia (Hungria) en torno
ao ano 317. Nos séculos XVII e XVIII, un
novo edificio substituiu o edificio roma-
nico-gético e transformou o Mosteiro de

Sao Martinho de Tibaes nun dos mais
fermosos conxuntos mondasticos do
Portugal barroco, un importante centro
de producién e difusién da cultura e a
estética, e un lugar de excepcién para o
pensamento e a arte portuguesa. Entre
outros elementos de interese, resaltan o
traballo de talla dourada, os retablos e a
decoracién barroca, o érgano barroco de
1784 e os azulexos. A grandeza do mos-
teiro complétase co bosque circundante
no que se atopa unha capela do século
XVl dedicada a Sdo Bento.

A cidade de Braga conta cunha rede de
percorridos pedestres que comprende
280 km de rutas perfectas para gozar
do municipio en todas as suas vertentes,
dende o plano urbano ao mais natural:
montes, vales, rios... Existen opciéns con
diversas distancias e graos de dificultade
para todo tipo de visitantes, que mesmo
poden percorrer algunhas delas en bici-
cleta. Dividense en catro categorias: ‘a ci-
dade e a natureza, ‘camifios con historia),
‘rios’ e ‘montes e vales..



Con 330 000 hectareas e mais de 100
quilémetros de fronteira, este espazo
natural estd situado nos municipios ga-
legos de Bande, Calvos de Randin, Entri-
mo, Lobeira, Lobios e Muifios; e nos de
Arcos de Valdevez, Melgaco, Montale-
gre, Ponte da Barca e Terras de Bouro en
Portugal.

A sua situacion xeografica recibe a
influencia dos climas atlantico, medi-
terrdneo e continental, o que adquire
especial importancia pola sia enorme
diversidade botanica, con especies de
alto valor para a conservacién da natu-
reza e outras endémicas coma o lirio do
Xurés (Iris boissieri), a timelea (Tymelea
broterana) ou a armeria (Armeria humi-
Ilis Subs. Humillis).
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Esta diversidade botanica permite crear
condiciéns favorables para o mantemen-
to dunha gran variedade de fauna, coma
o lobo ibérico, corzos, morcegos, martas,
viboras... Aqui atopamos mais de 147 es-
pecies de aves, moitas delas migratorias,
entre as que resaltan algunhas cunha
presenza reducida na Peninsula Ibérica,
coma a aguia real, a choia de bico verme-
llo, o bufo real e o mifiato abelleiro.

A reserva do Gerés-Xurés é un espazo
moi especial, habitado dende hai mais de
4000 anos e con moitas testemunas ao
longo do tempo. No lado galego, en rela-
cion cos seus primeiros habitantes, podes
descubrir os dolmens de Maus de Salas
na Ruta do Megalitismo e o castro dos
Castelos. Os romanos tamén deixaron
as suas pegadas, coma os marcos milia-
rios, a Via Romana XVIIl ou Via Nova, e
as termas ou banos de Bande, e tamén
poderas visitar o Centro de Interpreta-
cion do Xacemento Romano de Aquis
Querquennis, que presenta un conxunto
arqueoldxico composto por un campa-
mento militar e unha mansion viaria. Ade-
mais destes, tamén estd a lgrexa de Santa
Comba, unha das edificacions mais im-
portantes da arte visigoda do século VII.
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No lado portugués, tamén atopamos de
todo, por exemplo, os petroglifos de Cha
da Rapada e Penedo do Encanto, unha ne-
crépole megalitica no alto de Castro Labo-
reiro ou os dolmens na Serra de Soajo. Por
aqui tamén discorria a Via Romana XVIII
ou Via Nova, como testemufian os marcos
miliarios. Déixate sorprender polos caste-
los medievais de Castro Laboreiro, Monta-
legre e Lindoso, que formaban parte da de-
fensa da fronteira lusa, ou polo Santuario
de Nossa Senhora da Peneda e o Mosteiro
de Pit6es das Junias. Tampouco deberias
perder os 24 horreos de granito de Soajo
gue se concentran nun pequeno espazo.

Na reserva do Gerés-Xurés, tes 4 tua dis-
posicién infinidade de actividades que
realizar: paseos pedestres por circuitos
de diferentes lonxitudes, paseos a cabalo,
ciclismo de montafa, canoas, actividades
de observacién de flora e fauna, ou depor-
tes de aventura nun marco incomparable.
Ademais, poderas gozar de fervenzas
coma a do Arado en Portugal ou A Corga
da Fecha, a mais grande de Galicia, de po-
zas, miradoiros... Aqui hai de todo. Podes
atopar toda a informacién no Centro de
Interpretacion e Informacion do Parque
Natural Baixa Limia-Serra do Xurés, situa-
do en Lobios, ou nunha das cinco Portas do
Parque Nacional Peneda-Gerés (centros
de informacién) que podes localizar nas
vilas de Lamas do Mouro, Mezio, Lindoso,
Campo do Gerés e Montalegre.

SABIAS QUE...

» Os foxos do lobo son constru-
ciéns de pedra, normalmente si-

tuadas en plena serra, que facian
de trampas para o lobo coa fin de
protexer os rabanos.

»» GUIMARAES

Deixamos atrds Peneda-Gerés e Braga
e emprenderemos de novo a marcha
en direccion sur ata deternos en Gui-
mardes, a cidade na que naceu Portu-
gal, ou polo menos iso se pode ler nunha
das entradas da stia muralla.

O motivo é que aqui tivo lugar a batalla
de S. Mamede, na que o infante Afonso
Henriques, que anos mdis tarde se con-
verteria no primeiro rei de Portugal, se
enfrontou coa stia nai, Dona Teresa.

Os mais de mil anos de historia que ate-
soura a vila vivense nos seus edificios
e ruas. O Castelo de Guimaraes cons-
truiuse a mediados do século Xl para
defenderse das invasions e reafirmar o
poder da Condesa Mumadona. Xusto
fronte a este, atépase a Igrexa de Sao
Miguel, onde foi bautizado o rei Afonso
Henriques.




O Pazo dos Duques de Braganca, luxoso
e maxestoso, data do século XV, e hoxe é
un dos museos mais visitados. Destacan
tamén o Convento Santo Anténio dos
Capuchos, que foi un hospital no século
XIX, e o Convento de Santa Clara, que
dende 1975 alberga o concello de Gui-
mardes e conta cun claustro salientable.
A rda Santa Maria, no centro, ainda con-
servao seu aire medieval e, ao final desta,
pddense ver vestixios da muralla.

Hoxe, Guimardes ainda conta cun
conxunto patrimonial harmonioso e ben
coidado que se pode ver en varandas
de ferro, balcdns e pérticos de granito,
casas seforiais, arcos que unen ruas es-
treitas, lousas do chan pulidas polo paso
do tempo, torres e claustros. A UNESCO
catalogou a zona intra muros do centro
histérico de Guimaraes coma Patrimonio
Mundial polos emprego dos valores de
orixinalidade e autenticidade na sua re-
cuperacion.

QUE FAGER NO EIX0 ATLANTICO!

A Igrexa de Nossa Senhora da Oliveira,
que é tan antiga coma o castelo, foi co-
lexiata e un punto de visita obrigado dos
peregrinos que se dirixian a Santiago de
Compostela. Tamén merece unha visita a
Igrexa de Nossa Senhora da Consolacao
e Santos Passos, mais cofiecida como a
Igrexa de S. Gualter, xa que nela se cele-
bran as Festas Gualterianas na honra ao
patréon da cidade.

Unha cidade na que se respira cultura e
na que o catalizador principal da eferves-
cente escena cultural é o Centro Cultu-
ral Vila Flor, que abriu as stas portas ao
publico en 2005. Situado nun fermoso
pazo do século XVIII, este complexo pu-
blico rodeado de xardins conta con dous
auditorios, salas de exposicidns, un café-
concerto, espazos parareunions, estudos
de artistas e un moderno restaurante no
que se pode degustar a nova cocifia por-
tuguesa. A programacion cultural tamén
esta 4 altura das modernas instalacions,
e nela salienta especialmente o Festival
Internacional de Jazz que se celebra en
novembro.
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SABIAS QUE... e

» Na Basilica de Sao Torcato, no
municipio de Guimaraes, vené-
rase o corpo incorrupto de Sao

Torcato, o primeiro martir do cris-
tianismo ibérico. A devocion por
este santoatrae a numerosos fieis
e converte a este lugar nun dos
maiores centros de peregrinacion
do norte do pais.

Xa nas aforas de Guimaraes, atdépanse as
termas das Taipas. Ainda que este bal-
neario se descubriu en 1867, polo achado
dunha pedra con inscriciéns sabemos que
Xa 0 empregaban os romanos con fins te-
rapéuticos. A auga brota a uns 32 °C e esta
indicada para tratar enfermidades da pel,
reumaticas e estomacais ou a artrose. O
Spa Termal é a mellor opcién para relaxar-
se e recuperar a enerxia. Destacamos os
programas con auga termal, o novo circu-
lo dindmico (sauna, bafio turco e piscina
dindmica) ou as novas técnicas de masaxe
aplicadas por un equipo de técnicos de spa
experimentados e capacitados.

Tamén nas aforas de Guimardes paga a
pena achegarse a Citania de Briteiros. Si-
tuado no cumio do Monte de Sdo Romao,
sobre o val do rio Ave, sorprende pola stia
beleza paisaxistica e por ser un dos asen-
tamentos protohistéricos mais expresivos
da Peninsula Ibérica, debido ao tamano e a
monumentalidade das stias murallas, o seu
urbanismo e a sUa arquitectura.

»» VILA NOVA DE FAMALICAO

Continuaremos a ruta ata Vila Nova de
Famalicdo, unha localidade que foi o
centro da revolucion industrial na épo-
ca da industrializacion e que se atopa
banada polas augas do rio Ave e 0s seus
afluentes.

Vila Nova de Famalicdo presenta unha
grande oferta para o visitante, pois pro-
pén diversas rutas e experiencias de ca-
racter multidisciplinar que non poderas
deixar escapar. A localidade forma parte
da Rede Portuguesa de Turismo Indus-
trial e precisamente aqui existe unha
salientable actividade industrial, pois
é parte do seu patrimonio, asi como un
destacado centro tecnoldxico de I+D.

v

En Vila Nova de Famalicdo o turismo in-
dustrial esta presente en todo momen-
to. Da materia prima ata o produto final,
invitase ao visitante a cofecer o ciclo de
producion das industrias da cidade e a
formar parte das stas dinamicas: den-
de descubrir o proceso de producion de
pezas de vestiario ata produtos coma o
chocolate ou o vifio.

Porén, a experiencia cultura vai mais ala.
A presenza de museos en Vila Nova de
Famalicdo remdntase ao inicio da déca-
da de 1920, coa apertura ao publico da
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primeira casa-museo de Portugal: o Mu-
seo Camiliano, onde poderas cofiecer a
casa na que viviu Camilo Castelo Branco
e avida domeéstica dun dos maiores escri-
tores da literatura portuguesa. Nas dé-
cadas seguintes, asistiuse a inauguracion
de varios museos ateigados de historia,
memoria e identidade, onde a cultura se
entende coma un elemento crucial parao
exercicio da cidadania. Tamén, por supos-
to, hai museos que divulgan o patrimonio
e o legado industrial, entre outros, o Mu-
seo da Industria Textil da Baciado Ave, o
Museo do Automdvil e o Museo Nacio-
nal Ferroviario - Ntcleo de Lousado.

S by,

En Vila Nova de Famalicdo tamén pode-
mos atopar un dos maiores castros do
norte de Portugal, o Castro do Alto das
Eiras. Tratase dun poboado fortificado
de grandes dimensiéns, unha composi-
cion arquitecténica datada do século |
gue posue un inestimable e singular valor
patrimonial, xa que, ademais, conta coa
famosa Pedra Formosa.

?

SABIAS QUE... *

» En Famalicdo creouse o Centro Por-
tugués de Surrealismo na Fundacion

Cupertino de Miranda, , que conta
cunha importante coleccion de arte
surrealista na - que salienta-o artista
Mario Cesariny, considerado o prin-
cipal representante do surrealismo
portugués.

QUE COMER, £
BEBER, MERCAR

Percorrer o corazén do Minho abriranos
o apetito, pero, por sorte, atopdmonos
nunha rexién cunha proposta gastrono-
mica de moi alto nivel. Malia sta ampli-
tude e diversidade, repasaremos os im-
prescindibles da gastronomia minhota, o
mais caracteristico dos seus pratos e, por
suposto, dos seus vifios.

O arroz ou as papas de sarrabulho son
alglins dos pratos tipicos da zona que
teras que probar. As papas, por exemplo,
elabdranse con sangue de porco (orixe do
nome sarrabulho), carne de galifia, carne
de porco, xamon, chourizo, comifio, limén
e pan ou tamén farifa de millo mitddo (o
que da orixe ao nome de papas), entre
outros ingredientes. E un dos pratos que
non poderemos deixar de probar se visi-
tamos a zona en inverno.

Comer na rexién minhota tamén nos
ofrecera a posibilidade de degustar, por
suposto, os rojoes ao estilo Minho, un
dos pratos mais populares do norte de
Portugal, elaborado con anacos de carne
de porco magro na tixola. Outra opcion
€ un estupendo galo asado, ou bacallau,
lamprea, galifa mourisca... Numerosas
preparaciéns autéctonas que non sé nos
permitirdn saborear a sua calidade, se-
ndn que, ao tratarse de pratos con histo-
ria, transportarannos tamén ao modo de

vida da rexion.
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Unha comida non pode rematar sen un
doce, por exemplo, os doces de romaria,
as queijadas de Barcelos ou as brisas do
Cavado. Imperdibles.

Durante a nosa estancia en Braga, outra
delicia da rexion minhota é o pudin Abade
de Priscos, unha sobremesa tipica portu-
guesa que ten aqui a sua orixe. Tratase dun
rico pudin de crema de caramelo creado
polo pai Manuel Joaquim Machado Rebelo,
o abade de Priscos, no século XIX. Este pu-
din é Unico porque contén toucifo e unha
grande cantidade de xemas de ovo, quince
en total.

Se falamos de doces, teremos que degus-
talos en cada unha das nosas paradas: no
caso de Guimaraes, estan o toucinho do
céu e as tortas de Guimaraes. Chegando
a Vila Nova de Famalicao, debes probar o
Pao de L6, 0 bolo de Famalicao, famalicen-
ses e miniaturas, entre outros doces, todos
eles moi presentes en todas as suas pana-
darias e cafetarias.

Degustar os vifios de Minho tamén é unha
excelente maneira de cofecer a rexion,
pois a bebida que ali producen non é mais
ca unha manifestacién viva das stas xen-
tes. O enoturismo atrae numerosos visi-
tantes a esta zona.

Na rexién minhota predomina sobre todo
a producién de vifno verde portugués, e
existen diversas rutas para que o visitante
cofeza o proceso de elaboraciéon dende
dentro. Independentemente de que sexa
branco, tinto ou rosado, o vifio verde é
inconfundible polas stas curiosas caracte-
risticas, pois tratase dun caldo leve, fresco,
pouco caldrico e delicadamente afroitado.
Todo isto convérteo nunha bebida perfec-
ta para calquera ocasion, de aperitivo ou
de acompafamento para calquera comida
principal. Asi que xa sabes, se podes, faite
con varias botellas, pois unha vez que o
probes, quereras que forme parte da tua
bodega.

E falando de compras, lembra que non
poderemos abandonar a rexion de Minho
sen mercar algunha peza artesanal das
gue se elaboran en Barcelos, con algin
dos tan caracteristicos bordados de Gui-
maraes e, por suposto, con algunha mara-
billosa filigrana de Viana.
?

SABIAS QUE... *

» En Braga, o Nadal celébrase con
platanos e moscatel. O «Bana-
neiro», como foi alcumada esta
tradicion, comezou cun pequeno

grupo de amigos antes dunha cea
de Noiteboa, e 0 costume non tar-
dou en estenderse por toda a ci-
dade. Segundo a tradicion, débese
comer un platano e beber un vaso
de moscatel mentres se felicita o
Nadal a amigos e coiiecidos.
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FESTAS,
EVENTOS

&

TODO O ANO

» Todos os xoves celébrase a Feira de
Barcelos nun amplo espazo dedica-
do 4 venda de roupa, calzado, comi-
da, mobles, ceramica, plantas cestei-
ras, bordados... De todo!

» O Mercado Municipal de Vila Nova
de Famalicdo, onde os produtos
frescos son sempre o centro de aten-
cion, coma afroita, a verdura, o peixe
eacarne.

» DiasaMesaé unhainiciativade Vila
Nova de Famalicdo que promove a
gastronomia tradicional e esta ven-
cellada aos grandes eventos que se
celebran ao longo do ano.

FEBREIRO

» O Carnaval de Famalicdo é unha
festa diferente na que hai moita ani-
macion nas ruas da cidade durante
toda a noite.

ABRIL/MAIO

» Do 25de abril ao 3 de maio, celébra-
se a Festa das Cruces en Barcelos.

» Maio é un mes de tradiciéns fortes
en Vila Nova de Famalicao, pois te-
Aen lugar duas das festas mais popu-
lares do municipio: a Festa da Flor e
a Feira dos Intercambios.

» En xufo, Vila Nova de Famalicao
celebra a stia maior romaria coas
Festas Antoninas.

» Do 14 ao 25 de xuio, a cidade de
Braga transférmase nunha aldea
mifiota en mailsculas para celebrar
afestividade de Sio Joio Baptista.

» Do dia 23 ao 26 deste mes, no nu-
cleo historico de Guimaraes ten lu-
gar a Feira Medieval Afonsina.

AGOSTO

» A primeira semana de agosto, celé-
branse as Festas Gualterianas de
Guimaraes, as mais importantes da
cidade, nas que hai representaciéns
histéricas, desfiles de moda, carrei-
ras de cabalos, elaboracion de alfom-
bras florais, concertos e verbenas,
corridas de touros, unhafeira...

» Osdias 18, 19 e 20 de agosto tefien
lugar as Festas d’Agoniaen Vianado
Castelo na honra da Virxe da Agonia,
venerada polos pescadores para que
o0 mar sexa benigno. Tratase dunha
romaria moi destacada en Portugal,
con musica, procesions, desfiles, al-
fombras florais, os famosos «giganto-
nes»... Non falta de nada.

» A finais de veran, a Noite Branca
de Braga. Esta celebracién cultural
€ a mais grande deste tipo de toda
Europa, e para facer honra ao seu
nome, a cidade decérase con ele-
mentos brancos e as persoas tamén
saen as ruas vestidas desa cor.
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SETEMBRO

» A principios de setembro, Barcelos
acolle a Mostra de Artesania e Ce-
ramica, o maior evento anual de arte
popular, onde se xuntan practicamen-
te todos os artesans e artistas locais. E
unha das mais antigas mostras de arte-
sania de Portugal e a que mellor reflic-
te a autenticidade e a riqueza da arte

popular do pais.

» A Feira de Artesanato e a Feira de
Sao Miguel, en Vila Nova de Famali-
cao son dous eventos que promoven as
tradicions populares dos famalicenses,
sempre con bos aperitivos e bos vifios.

NOVEMBRO

» Ennovembro, celébranse o Festival de
Fado e o Concurso do Fado Amateur
en VilaNova de Famalicao.

» Do 10 ao 19 dese mes, Guimaraes aco-
lle o seu Festival Internacional de Jazz.

DECEMBRO

» O Nadal é sinénimo de luz e animacién
en Famalicdo, cando a cidade se trans-
forma nunha “Vila Natal”, con anima-
cion, doces e unha gran variedade de
compras de agasallos de Nadal.






Ruta
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Comezaremos esta ruta pola
costa, paréceche?

A Ruta Bravura: Esta palabra
é sinénimo de coraxe e ousa-
dia, e neste itinerario atopare-
mos testemurnias de contendas
historicas e da tenacidade das
suas xentes.
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Durante o noso percorrido cofieceremos
en profundidade a rexion de Grande Porto
e todo o Douro Litoral, unha zona moi rica

en atractivos de todo tipo, polo que reali-
zaremos numerosas paradas. ' .

»» POVOA DE VARZIM

Iniciaremos o percorrido na localidade
de Pévoa de Varzim, a cidade mdis ao
norte do distrito do Porto.

Esta é terra de pescadores valorosos,
pero tamén un dos lugares de veraneo
preferidos no norte de Portugal, espe-
cialmente dende que, en 1875, se esta-
bleceu o trazado ferroviario que conec-
tou o municipio directamente con Porto.

Asi, actualmente é un concorrido centro
de veraneo. A praia de Povoa de Varzim
é ampla, conta cun bo equipamento de
apoio e ten un acceso sinxelo para todo
tipo de persoas. O mar que baia estas
costas estd constantemente animado
por barcos de pesca tradicional, embar-
caciéns deportivas ou de recreo e nu-
merosos practicantes de modalidades
coma surf ou bodyboard. En paralelo a
praia atopamos a avenida dos Baios,
unhazonaespecialmente desefiada para
os momentos de relax e lecer.
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Tamén conta con excelentes infraestrutu-
ras de apoio, onde non faltan piscina olim-
pica, academias de tenis e squash, e diver-
sos campos deportivos. Pévoa de Varzim
posue, ademais, unha ampla rede de ciclo-
vias que percorre mais de 27 km da cidade
e do municipio, pero tamén incontables
parques e aparcamentos para bicicletas.

Ao falar de lecer, cbmpre mencionar o seu
casino, un dos mais bonitos e prestixiosos
de Portugal. Fronte a este, podemos con-
templar os Paneis de azulexos, un mural
feito integramente con azulexos pintados
na tradicional cor azul e no que se narra
a historia e as tradiciéns de Pévoa. Ainda
gue se queres coiecelas todas, serd mellor
achegarse ao Museu Municipal de Etno-
grafia e Historia.

A praza de Almada constitie o centro
neuralxico da vila de Pévoa; cara un lado,
atopamos a cidade vella e, cara o outro, a
zona comercial e as praias. E un sitio inte-
resante polo que comezar e un auténtico
monumento en si.

SABIAS QUE...

» No Museo Municipal de Etnogra-
fia e Historia de Pévoa de Varzim
pédese visitar un dos ultimos
exemplos de lancha poveira que
existen na actualidade.

Dende ali, podes observar o concello e
0s seus azulexos, de principios do sécu-
lo XIX. Moi preto de aqui estd o monu-
mento ao escritor de orixe poveiro Eca
de Queirés. Tamén atoparemos a zona
peonil de Pévoa, un pequeno enxame de
ruas con tendas tradicionais e pequenos
cafés nas que gozar dun tranquilo paseo
en direccién ao mar. Por elas transcorre
un dos Camifos de Santiago, en concreto,
o Camiiio Portugués da Costa, que conti-
nda por encantadores paseos maritimos
ata a fin do municipio.

Paga a pena deterse na zona da Fortale-
za, do século XVIII, e deleitarse coas vis-
tas. Porén, non podemos deixar esta lo-
calidade sen achegarnos a Sdo Pedro de
Rates, onde se atopa o primeiro albergue
do Camifio Portugués. Nesta vila pddese
visitar a Igrexa Romanica de S. Pedro de
Rates, unha das igrexas romanicas inal-
teradas mais antigas de Portugal e unha
xoia declarada Monumento Nacional.

Ademais, aqui tamén atoparas un ecomu-
seo e unha ruta de 8 km polos muifos de
auga e vento, as culturas do lifio, o pan e
o vifno, ou a arte da lousa. Moi preto de
aqui, na serra de Rates, estan os Muiios
do Monte Sao Félix, dende os que hai un-
has vistas impresionantes.
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»» MATOSINHOS

Deixaremos atrds Pévoa de Varzim, pero
continuaremos a nosa traxectoria pega-
dos d costa, pois 0 noso seguinte destino
serd Matosinhos.

Nesta localidade tamén poderemos ato-
par peregrinos, pois por ela transita o
Camiio Portugués da Costa.

Matosinhos atrae a atencién de numero-
sos visitantes coa suia Piscina das Marés.
Este Monumentos Nacional, inaugurado
en 1966 e desefiado polo arquitecto Al-
varo Siza Vieira, estd composto por un
conxunto de piscinas de auga salgada
localizadas na Praia de Leca. As piscinas
encaixan de forma harménica na rocho-
sa paisaxe contra a que rompen as ondas
do mar.

Este conxunto esténdese en paralelo ao
paseo e o mar, e estd construido de ma-
neira que non obstrua a visibilidade cara
terra nin cara o mar, ao mesmo nivel do
paseo. As praias de Matosinhos son para
pasear, para percorrer e para gozar. To-
das elas ofrecen ao visitante numerosos
servizos e as actividades coma o surf, o
mergullo, o bodyboard, a vela ou o kite-
surf tefien aqui un enclave referente.

?

SABIAS QUE...

» Matosinhos conta cun total de 13
praias coa distincion de bandeira
azul e 9 declaradas ‘Praia con Ca-
lidade de Ouro.

Na praia de Angeiras é recomendable
visitar tamén os seus vestixios arqueo-
I6xicos, pois preto de catro decenas de
tanques rectangulares escavados nas
rochas son testemufa da producion in-
dustrial de conservas de peixe durante a
época romana, nos séculos Il e V. Algo
que actualmente tamén é caracteristico
de Matosinhos é a sua industria con-
serveira. De feito, é posible realizar o
percorrido do peixe por Matosinhos e
internarse nunha fabrica conserveira en
activo, asi como presenciar unha poxa no
mercado de Angeiras.

O tradicional mercado de Matosinhos
mantén dende 1952 a sua funcién orixi-
nal de mercado de produtos frescos, e
tamén é famoso por ser un mercado de
peixe. Ademais, estd moi preto da zona
de restauracion, e a excelencia dos pra-
tos elaborados con este peixe e os maris-
cos frescos outorgdronlle a Matosinhos
o alcume do comedor da rexion.

Tamén paga notablemente a pena
achegarse 4 Terminal de cruceiros de
Leix6es, un auténtico prodixio da arqui-
tectura. Situada no embarcadoiro do sur
en Matosinhos, o arquitecto Luis Pedro
Silva desefiouna cun dobre obxectivo:
mellorar a eficiencia comercial e a inte-
gracién urbana. Por iso o proxecto inte-
gra novos edificios, obras de atraque e
espazos exteriores de vocacién publica.

@
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O edificio principal alberga a terminal de
cruceiros, as instalaciéns do porto depor-
tivo, o Centro Interdisciplinar de Investi-
gacdo Marinha e Ambiental, espazos paraa
realizacion de eventos e un porto de recreo
para 170 embarcacions.

Circulando en coche por Matosinhos, ato-
paraste coa cofecida popularmente como
a Rotonda da Anemone, unha das mais
belas do pais e que conta cunha escultura
da artista norteamericana Janet Echelman.
Esta xigantesca rede de pesca de 42 me-
tros de didmetro, dedicada aos pescadores
de Matosinhos, susténtase sobre tres pos-
tes metdlicos e mévese ao ritmo do vento,
imitando o movemento das anemones.

Tamén nos pararemos a visitar o Mostei-
ro de Leca do Balio, datado do século X e
reformado por iniciativa de frei Estévao
Vasques Pimentel en 1371. Tratase dun
exemplar excelente da arquitectura de
transicién entre o romanico e o gético. Na
sua orixe foi empregado pola Orde dos
Cabaleiros Hospitalarios de San Xoan de
Xerusalén, que mais adiante se denominou
Orde de Malta, e mesmo chegou a ser unha
das sedes da Orde en Portugal. En 1372,
o templo acolleu tamén o polémico e ro-
mantico casamento do rei Don Fernando
e Dona Leonor Teles, inmortalizado nunha
esculturade Irene Vilar diante do mosteiro.

@

?

SABIAS QUE...

» Odia1dedecembrode 1947 que-
dou marcado coma unha das datas
madis traxicas de Matosinhos, pois
produciuse o naufraxio de catro
traifieiras nas gue morreron 152
pescadores. En 2005, inaugurou-
se unha escultura de José Jodo
Brito que rende homenaxe &s fa-
milias e vitimas deste naufraxio.

Continuaremos a nosa ruta ata Maia, a
segunda cidade mdis verde de Portugal.

As Terras da Maia posuen vestixios de
ocupacion celta, da que existen eviden-
cias no Monte de Santo Ovidio, onde se
atopan os restos dun castro. A cidade
tivo un papel importante no nacemen-
to do Reino de Portugal e, mais adiante,
nas Guerras Liberais. O exército liberal
do Rei Don Pedro IV acampou na ac-
tual praca do Exército Libertador, onde
foi levantada por primeira vez no pais
a bandeira liberal. Nesta praza pode-
ras contemplar un magnifico conxunto
de casas do século XIX, un monumento
a Pedro IV e as capelas de Cristo Rei e
Nossa Senhora Mae dos Homens.

Canto ao aspecto relixioso, é recomen-
dable que nos acheguemos ao Santuario
de Nossa Senhora do Bom Despacho,
unha delicada igrexa barroca de 1738
revestida de azulexos.
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Tamén podes visitar a Igreja de Nossa
Senhora do O, unha igrexa romanica do
século Xl que xustapdn naves e estilos
en obras dos séculos XIV, XVIl e XIX, e
que destaca por ter vestixios visigoticos.
Por ultimo, o Mosteiro de Sao Salvador
de Moreira, fundado no século Xl e re-
construido en 1591 por Filipe Il de Por-
tugal (Il en Espaiia), destaca polo érgano
de tubos fabricado en 1701 na oficina de
Arp Schnitger na cidade alema de Ham-
burgo.

Maia conta con numerosos parques e
xardins, entre os que destaca o Comple-
xo de Educacion Ambiental da Quinta
da Gruta instalado nun palacete roman-
tico de principios do século XX, que con-
centra no mesmo local espazos ludicos,
de experimentacion e de lecer.

ST

De igual xeito, é recomendable cofiecer
a historia da Casa do Alto, unha casa de
finais do século XIX restaurada e amplia-
da que actualmente acolle un centro da
xuventude e un centro de dia. A casa esta
rodeada nas proximidades de arbores

autéctonas e, polo tanto, conta cunha
area verde que se completa cun parque
infantil ao que calquera se pode achegar
para descansar.

A Quinta dos Cénegos € unha propieda-
de que posuUe unha casa do século XVIII
do mais puro estilo barroco, con influen-
cia da escola de Nasoni, e unha capela na
honra 4 Sagrada Familia, do século XVII.
O seu nome procede de que a propieda-
de foi moi frecuentada por membros do
clero. A finca, restaurada pola Fundacao
Ricardo Espirito Santo nos anos 90 do
século XX, é actualmente propiedade do
municipio de Maia. Descubrir esta casa é
coma facer unha viaxe no tempo que che
permitird cofecer as vivencias doutra
época.

Tamén é imprescindible visitar o Museo
daHistoria e Etnoloxia da TerradaMaia,
situado nunha mansién do século XVIII
que foi sede do goberno local ata 1902,
donde se pode visitar a exposicion per-
manente sobre o pasado rural de Maia.

v,

A experiencia de lecer complétase cunha
oferta que abrangue o paracaidismo en
interior e exterior, o paintball, todas as
actividades que se desenvolven no cen-
tro hipico e, por suposto, o zoo.
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O Parque Zooléxico da Maia é un dos prin-
cipais reclamos da localidade e conta con
600 animais de 200 especies distintas. Ten
unha vocacion pedagoxica relacionada coa
conservacion da natureza.

Maia reconécese facilmente pola silueta da
Torre do Lidador. Construido en 2001, este
rafaceos é o edificio mais alto de Portugal
fora de Lisboa, con 92 metros, e pédese ver
dende todas as parroquias maiatas. Este
edificio, no que podemos atopar os servizos
municipais, constitie un simbolo do dina-
mismo da cidade e representa o inicio dun
novo ciclo de desenvolvemento e progreso.

SABIAS QUE...

» O cabaleiro Gongalo Mendes
da Maia foi un glorioso militar
que combateu ao lado de Afonso
Henriques pola-independencia e
extension do territorio luso que
recibiu o alcume O Lidador polas
multiples vitorias que conseguiu
nas batallas contra os mouros.

»» PORTO

Continuaremos o percorrido deleitdn-
donos co Porto. Deitado d beira do rio
Douro, o seu centro historico foi clasi-
ficado pola UNESCO coma Patrimonio
Cultural da Humanidade.

Na nosa visita non debemos esquecer
lugares coma a Sé Catedral do Por-
to, que é a mais importante e unha das
mais antigas da cidade. A sta constru-
cion iniciouse a principios do século XII
e, durante as centurias seguintes, su-
friu diversas modificacions en forma de
ampliacions e cambios de estilo; porén,
polo xeral, conserva a sUa austeridade e
sinxeleza, ainda que tamén un tamano
imponente. O que si resulta imprescin-
dible ao visitar esta catedral son o altar
maior, o claustro e o museo.

SABIAS QUE...

» Porto ten o alcume da ‘cidade in-
victa’ pola stia tenaz oposicion as
tropas de Napoleon.



aue Facer No e aTLANTICol (D

Faremos unha parada na estacion de
tren de Sao Bento, obra do arquitecto
Marques da Silva. Neste edificio destaca
o vestibulo de entrada da estacion, coas
sla paredes decoradas con delicados
azulexos pintados de azul que represen-
tanaevolucién dos transportes e escenas
da historia e da vida portuguesas. Unha
auténtica marabilla. Segundo as estima-
cions, aqui hai uns 20 000 azulexos.

O percorrido levaranos a pasear pola
avenida dos Aliados e pola Praca da Li-
berdade. Dende ali, tomaremos direc-
cién cara a Torre dos Clérigos, que se ato-
pa na parte alta da zona vella de Porto €,
por iso, pode verse dende moitos puntos
ou miradoiros da cidade.

U

A oferta cultural que presenta Porto é
realmente ampla, e nela destaca o traba-
llo da Fundacién Serralves, que asumiu a
mision de estimular, de forma integrada,
a interese e o coflecemento de publicos
de diferentes orixes e idades pola arte
contemporanea, a arquitectura, a paisaxe
e temas criticos para a sociedade e o seu
futuro. A stia base atdpase nun conxunto
patrimonial excepcional, no que destacan
0 museo de arte contemporaneo, a casa
e o parque.

Porto e Gaia son as cidades que proba-
blemente deron nome a Portugal. Co-
fecido antano como Cale ou Calem, era
un pequeno poboado primitivo de orixe
desconecida que estaba situado na des-
embocadura do Douro, ainda que non se
sabe exactamente se era na localidade
de Porto ou de Gaia. Mais adiante, os ro-
manos engadiron un porto, Portus Cale,
orixe do topénimo Portugal.

Imonos deter agora nese porto, na Praca
da Ribeira, onde se pode observar a pre-
ciosa ponte Luis | sobre o rio Douro, que
se pode atravesar por riba ou por baixo
endireccion a Vila Nova de Gaia.
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Ao observar unha panoramica da cidade,
hai varios aspectos que chaman nota-
blemente a nosa atencién. Un deles son
as adegas do vino do Porto ou viio fino,
como tamén se lle cofiece habitualmente.

Na zona vella atopamos diversas expe-
riencias das que gozar relacionadas co
vino, por exemplo, realizar catas ou visi-
tar exposicions. Nestas ultimas, as adegas
contan historias con encanto sobre o vino
e as xentes do Douro e de Gaia, sobre ou-
tros costumes e épocas que salientan a
loable harmonia que existe entre a tradi-
cion do produto e as novas tecnoloxias e
que, ademais, invitan a emprender unha
atractiva viaxe a través do tempo e da
maxia do vifio.

Nesta zona antiga tamén atopamos o com-
plexo World of Wine, que alberga diversas
experiencias no chamado Quarteirdo do
Vinho: 7 museos, 12 espazos de restaura-
cion, bares e cafés, unha escola de vifo e
un espazo para eventos.

Se volvemos observar a zona vella, péde-
se ver un monumento que se impdn so-
bre os mais: tratase do Mosteiro da Serra
do Pilar, construido cara 1537 e declara-
do Patrimonio Mundial pola UNESCO en
1996. Esta considerado un dos edificios
mais notables da arquitectura manierista
europea debido ao seu excepcional valor
arquitecténico e 4 singularidade da sua
igrexa e o seu claustro, ambos de planta
circular. E tamén un dos principais luga-
res emblematicos de Vila Nova de Gaia,
pois debido & sua localizacién, ofrece
unha vista impresionante sobre o leito
do Douro e sobre as cidades situadas as
duas beiras do rio, unha paisaxe dunha
beleza que foi gabada tanto por portu-
gueses coma por estranxeiros de todo o
mundo.

Os edificios relixiosos de Vila Nova de
Gaia permiten trazar unha ruta entre
o Mosteiro da Serra do Pilar, a Igreja
de Santa Marinha, o Convento Corpus
Christi, a Capela do Bom Jesus, a Capela
do Senhor da Pedra, o Mosteiro de Grijo
e o Mosteiro de Pedroso.

O percorrido pola cidade require unha
visita 4 Casa Museu Anténio Teixeira
Lopes, unilustre escultor portugués.



aue racernoexo aLANTCl OO

Este conxunto arquitectdnico dé a cone-
cer a vida e a obra de dous escultores de
Vila Nova de Gaia, Teixeira Lopes e Diogo
de Macedo, os artistas detras das obras
gue marcaron a transicién estética do sé-
culo XIX ao XX. Neste espazo exhibense
tamén moitas obras doutros autores, tan-
to nacionais coma estranxeiros.
?

SABIAS QUE... ®

» En Vila Nova de Gaia, no lugar de
Avintes, podes atopar a Pedra da

Audiéncia, un monumento singu-
lar de arquitectura civil constituido
por unha mesa e tres bancos de
granito que se empregaban para
administrar xustiza.

Outra actividade de interese en Vila
Nova de Gaia é unha viaxe en teleférico.
Ao longo do traxecto, pédese contemplar
o curso do Douro cara o mar e os tella-
dos alaranxados das adegas. Antano, o
transporte do vifio faciase en rabelos,
embarcaciéns tipicas do rio Douro, de
fondo plano, casco trincado e vela cadra-
da, que transportaban as barricas de viiio
de Porto e outros produtos coma cortiza,
aceite e froitas dende a rexién do Douro
ataVilaNova de Gaia. Porén, nos anos 80
do século pasado, debido ao desenvolve-
mento do turismo, o rabelo comezou a
desempenar outra funcién e converteuse
nunha embarcacion para facer paseos tu-
risticos e nunha icona do rio Douro e as
adegas de vifio.

Preto da beira do rio, na zona do ntcleo
antigo de Gaia, pédese dar un paseo para
contemplar a vista sobre a cidade do Por-
to e sobre a ponte Luis | ou, como alter-
nativa, ir de compras ao mercado ou as
tendas tradicionais da rda. Ademais diso,
acidade ofrece numerosas actividades ao
aire libre coma o surf, avela e o golf. Nesta
cidade tamén se pode ir & praia: a mais co-
fiecida é a Praia do Senhor da Pedra. Ali
tamén podes visitar a Capela do Senhor
da Pedra, de planta hexagonal, que esta
construida sobre as rochas na praia de
Miramar.

Gaia tamén destaca por ter o maior zoo
do norte de Portugal, o de Santo Inacio,
onde é posible contemplar mais de 1200
animais de 300 especies distintas, entre
os que salientan pingtiins, panteras, ce-
bras, hipopétamos, cobras, tarantulas,
monos e moitos mais. Todos eles viven
nun espazo que respecta as stas condi-
cions de orixe, en ambientes que favore-
cen o seu desenvolvemento de maneira
tranquila e saudable. Neste lugar, a pro-
teccidn e a conservacion das especies é
unha das maximas.
?

SABIAS QUE... y

» Na zona do nucleo antigo de Gaia é
posible sacar unha foto co famoso
Half rabbit, obra-do moi coriecido
artista Bordalo Il, que representa un

coello moi colorido e que se fixo moi
famoso en Instagram. Esta obra de
arte esta feita con materiais e resi-
duos dediversos adornos e cores que
o artista buscou no lixo da cidade.
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»» SANTA MARIA DA FEIRA

Seguimos descubrindo os encantos desta
zona de Portugal e, para iso, desprazaré-
monos cara o sur ata chegar ao municipio
de Santa Maria da Feira.

Pasear polas ruas desta localidade sera
un auténtico pracer, e é moi recomenda-
ble alzar a vista para gozar da arte urbana
que colorea os seus muros e fachadas. De
feito, pddese realizar unharuta de arte ur-
bana que permite descubrir as stas prin-
cipais obras. Asi, clasificados segundo a
sliatematica, na localidade pédense seguir
diversos percorridos: urbanos, paisaxisti-
cos... Ainda que se buscas algo mais relaxa-
do, o teu sitio esta nas termas.

As Termas de Sao Jorge estan rodeadas
de fermosos xardins. Aqui descubriras un
edificio histdrico e outro completamente
moderno, ademais dunhas augas sulfuro-
sas que se recomendan para o tratamento
de enfermidades do sistema respiratorio,
da pel, reumaticas e musculoesqueléticas.
As augas minerais manan dunha soa fonte
localizada a 90 metros de profundidade, e
a slia temperatura ambiente é de 23°.

A edificacion mais emblematica do mu-
nicipio é o Castelo de Santa Maria da
Feira, declarado Monumento Nacional,
que foi obxecto de numerosas transfor-
macions ao longo da sua historia. Esta
considerado un dos exemplos mais com-
pletos da arquitectura portuguesa, xa
que nel se atopa representada unha am-
pla gama de elementos defensivos em-
pregados naquela época. A sUa traxec-
toria é notable, pois foi empregado para
diversas fins: dende castro durante a
ocupacién romana ata vivenda das fa-
milias reais e nobres do lugar. Tamén se
empregou como sede e forte militar na
época da Reconquista, e foi o gran cen-
tro politico que propiciou a independen-
ciade Portugal.

Visitalo tamén implica recorrer a Quinta
do Castelo, un espazo natural con mais
de 300 anos de historia situado nas la-
deiras do castelo. Conta con arbores
centenarias, pasamans, un lago artificial
atravesado por unha ponte e unha gruta
artificial.
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SABIAS QUE...

» “San Sebastian, protéxenos da
guerra, da fame e da peste”. Esta
€ a suplica que cada 20 de xaneiro
se realiza ao santo martir na co-
marca de Santa Maria da Feira du-
rante a Festa das Fogaceiras. Ten

a sUa orixe no ano 1505, cando a
epidemia de peste asolagaba a co-
marca. Os cidadans sairon en pro-
cesion a pedirlle a San Sebastian
que os liberase da peste e prome-
téronlle que cada ano realizarian
unha procesion na sta honra na
que lle seria ofrecido un pan doce,
afogaca.

Cheos de historia, os espazos museis-
ticos de Santa Maria da Feira invitan
a mergullarse neles, como sucede no
Museo do Papel Terras de Santa Ma-
ria, no Museo Convento dos Léios e no
Museu de Santa Maria de Lamas, tamén
cofnecido como o «Museu da Cortica»,
onde atoparas uns xardins de gran be-
leza ateigados de estatuas e esculturas.
Fundouse no ano 1950 e renovouse en
2005. Ali poderas visitar salas dedicadas
a arte sacra, a cortiza industrial, mobles,
estatuas, etnografia, ciencias naturais,
ceramica e curiosidades.

?

SABIAS QUE...

» En Santa Maria da Feira esta o
Europarque, un espazo de mais
de 500 000 m? destinado a aco-
ller diversos eventos multidisci-
plinares.

Tamén un auténtico museo vivo, o Zoo
de Lourosa - Parque Ornitoléxico, que
che permitira facer unha viaxe especta-
cular polo mundo salvaxe aviar. Tratase
do Unico parque dedicado en exclusiva
as aves en Portugal.

: ?
SABIAS QUE... ®

» Na edicion de 2013 do Festival
Imaginarius, o artista plastico
Vhils presentou a escultura Dio-
rama Cork Factory, feita con corti-
Z0 e exposta a-carén do concello
de Santa Maria da Feira. A obra
representa o vinculo con este
material que existe no munici-
pio, que alberga o maior centro
mundial de transformacion do
cortizo. E unha homenaxe a este
sector de actividade e nela amo-
sase aun traballador.
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»» GONDOMAR

Volvemos d estrada para continuar a nosa
ruta en direccion ao nordeste do Porto e
chegaremos ata Gondomar.

A sualgreja Matriz foi inaugurada a come-
zos do século XVII e conta cunha fachada
de granito e encalado. Ainda que se fala-
mos de patrimonio relixioso, hai un gran
numero de igrexas e capelas esparexidas
por todo o territorio, o que demostra a
gran devocién da poboacién do lugar. E im-
prescindible visitar a Igrexa Matriz de Rio
Tinto (século XVIII), de S30 Cosme (século
XVII) e de S3o Jodo da Foz do Sousa, cos
seus maxestosos altares en talla dourada.

Gondomar foi unha localidade moi rele-
vante no século XX, pois era un centro in-
dustrial crucial para Portugal. Hoxe pode
visitarse o Museu Mineiro de Sao Pedro da
Cova, que exhibe carros, areconstrucion do
tunel dunha mina e todo tipo de aparatos,
coma lampadas, cascos e ferramentas.

A localidade tamén conta cun pavillén
multiusos, obra do arquitecto Alvaro Siza
Vieira, que ocupa un terreo de cinco hec-
tareas e onde se practica futbol sala, volei-
bol, ximnasia ou baloncesto, pero tamén se
realizan concertos e exposicions.

@

?

SABIAS QUE...

» EnGondomar esté o edificioonde
se firmou, en 1847, a Convencion
de Gramido, un documento que
puxo fin as guerras entre liberais

e absolutistas, e as sublevacions
populares que se denominaron
Patuleia. Sucedeu na Casa Bran-
ca de Gramido, que hoxe esta
catalogada como Ben de Interese
Publico.

Pero Gondomar tamén conta cunha am-
pla proposta de actividades no exterior,
pois conta con praias fluviais nas que se
realizan todo tipo de actividades nauti-
cas, mais tamén con numerosos espazos
verdes ateigados de rutas de sendeiris-
mo para recorrelos. Canto as praias, des-
tacan as fluviais da Lomba, de Melres e
de Zebreiros.

SABIAS QUE...

» Lomba é un barrio de Gondomar
que conta cunha fermosa praia
fluvial. Para chegar ali dende Gon-
domar, a Unica opcion é coller o
barco, pois esta situada ao outro
lado do rio. Como alternativa,
haberia que sair-do municipio du-
rante uns quildmetros antes de
volver internarse nel.
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Gondomar recibe o alcume da Capital da
Ourivaria, pois aqui se atopa a orixe da
arte da ourivaria lusa, denominada fili-
grana. Afiligrana ocupa un lugar destaca-
do entre as creacions dos ourives locais.
De producién artes3, concibese en talle-
res a pequena escala e de caracter fami-
liar a través de técnicas transmitidas de
xeracion en xeracion. Para cofiecer todo
0 proceso produtivo, pédese realizar a
Ruta da Filigrana, pois sen dubida este
serd o mellor recordo que poderas adqui-
rir na tda visita.

?

» Gondomar é un municipio moi liga-

SABIAS QUE...

coma recordo das gravacions rea-
lizadas en Portugal para a serie.
Ademais, a espanola Cecilia Krull,
que pon voz a cancion de cabecei-
ra da serie, foi nomeada Embaixa-
dora da Filigrana do municipio de
Gondomar.

E,xa que falamos de rutas, a ampla oferta
culmina co percorrido Middes - Moinhos
de Jancido. Este itinerario desenvolvese
ao longo das antigas vias polas que cir-
culaban os vagdéns que transportaban
carbén dende a mina de Middes ata o rio
Sousa, onde se cargaba en barcos e se-
guia un percorrido fluvial ata Porto.

Abrangue case cinco quilémetros e me-
dio nos que se respira vida e aire puro,
pois no seu transcurso pddense divisar
campos de cultivo, serras, rios e muiios,
entre os que destaca un con forma re-
dondasituado a carén dunha fervenza. A
diversidade de flora e fauna enriquece a
estampa.

Proseguiremos coa ruta en direccion a
Valongo.

Este é un municipio rico en templos, no
que poderemos visitar as igrexas matri-
ces de Alfena, Campo, Ermesinde, So-
brado e Valongo.

Ademais, o visitante podera realizar
unha ruta relixiosa para cofecelas to-
das e recorrer a Via do Peregrino, que
conduce os camifiantes con seguridade
ata o Santuario de Santa Rita, en Erme-
sinde, un dos lugares de peregrinacién
mais visitados do norte de Portugal.

@
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Cofecida pola tradicién centenaria do Bis-
coito e da Regueifa, mais tamén polo «ouro
negro» (a lousa), Valongo presenta rutas
tematicas sobre estes produtos, coma Do
Grao ao Pao, que sae da Oficina da Re-
gueifa e do Biscoito de Valongo e atravesa
o eixo histdrico da cidade; e o Roteiro da
Lousa, que pasa polo Museo da Lousa e por
empresas de explotacion deste natural que
contindan traballando, entre outros pun-
tos de interese. Porén, tampouco nos po-
demos esquecer dos xoguetes tradicionais
portugueses, que tefien as suas raices nas
parroquias de Ermesinde e Alfena.

Valongo tamén é cofiecido no mundo aca-
démico por ser un dos territorios mais
ricos do pais luso en termos do seu patri-
monio xeoldxico e da sua xeodiversidade,
pois aqui se atopan as Rutas Xeoldxicas
Trilho Rasgando a Cidade e Trilho da Al-

deia.

?

SABIAS QUE... *

» En Valongo habia minas de lousa
e, malia que xa non se explotan, a

industria deixou un pequeno lega-
do navila. O Museo da Lousa esta
composto por tres casas de lousa
construidas con técnicas tradicio-
nais.

Todos os anos, coincidindo co dia de S.
Joao, na vila de Sobrado celébrase unha
representacion tan tradicional coma sin-
gular. Son as bugiadas e mouriscadas,
que se basean nunha lenda que nos re-
mite & ocupaciéon mourisca da Peninsula
Ibérica. Nesta festa recréanse as dispu-
tas entre os mouros (mourisqueiros) e os
cristians (bugios).

Todo o mundo se viste para esta ocasién
e as recreacions complétanse con bailes
e rituais. Precisanse centos de figurantes
debidamente caracterizados e a festa
esta en proceso de integrarse no Inven-
tario Nacional do Patrimonio Cultural
Inmaterial, pois constitie un evento de
grandes dimensiéns e importancia cul-
tural para a comunidade e para Portugal.
Malia que as representacions se desen-
volven o 24 de xufo, o 23 pola noite ten
lugar o espectaculo de fogos artificiais,
asi como diversas actividades de lecer.

En Valongo tamén destaca a serra da
Santa Justa, que forma parte do Parque
das Serras do Porto, un dos principais
pulmons da Area Metropolitana do Por-
to composto por espazos naturais das
localidades de Gondomar, Valongo e
Paredes.
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A serra de Santa Justa, en Valongo, sa-
lienta porque achega aos seus visitan-
tes diversas modalidades de deporte de
aventura, por exemplo, ciclismo de mon-
tana, trail, carreiras, espeleoloxia, orien-
tacién ou parapente.

Nesta serra, os amantes da natureza ta-
mén poden gozar dos bambans e tronos
repartidos ao longo do Circuito de Con-
templacdo; unha subida & Escadaria da
Cuca Macuca; un paseo polo Corredor
Ecoldgico; ou unha viaxe no tempo na Al-
deia de Couce, catalogada co distintivo
«Aldeia de Portugal»; entre outros prace-
res que ofrece a beleza da paisaxe.

»» AMARANTE

Remataremos o noso percorrido en
Amarante, un municipio que se estende
d beira do rio Tdmega.

A cidade é un fermoso lugar que se ca-
racteriza polas stas casas con balcéns,
os seus ondeantes camifios e os vifiedos
que se atopan ao seu redor e conforman
unha paisaxe incrible. O seu centro his-
térico resulta encantador e ofrece un
ambiente interesante tras cada edificio,
polo que é un lugar ideal para cofecer o
valor histérico de Portugal.

A este lugar chegou no século XIll Sao
Goncalo, un monxe beneditino con sona
de santo que se estableceu aqui despois
de peregrinar por ltalia e Xerusalén, que
mais adiante seria nomeado o seu santo
patron. A el se lle atrible a construcion
dunha recia ponte sobre o Tamega no
mesmo sitio no que se atopa o actual.

Se hai un monumento que caracteriza e
identifica & cidade de Amarante ese é a
ponte de Sao Gongalo. Situada sobre o
rio TAmega, ten a catalogacion de Monu-
mento Nacional, e, malia que o seu nome
se deriva da construcién ou reconstru-
cion realizada polo beato Gongalo de
Amarante a mediados do século XIII, hai
indicios de que a sua historia se remonta
4 ldade de Pedra.
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Onda esta, descubriremos a Igrexa e o
Convento de Sao Gongalo. A impofiente
igrexa sitUase no lugar que ocupaba a ca-
pela na que se cre que esta soterrado Sao
Gongcalo. Tanto a igrexa coma o mosteiro
remataronse durante o ano 1620.

O espazo do convento esténdese por tres
claustros que tamén se poden visitar, e no
seu interior atoparas un impresionante al-
tar barroco dourado e un érgano sostido
por uns xigantes con cola de peixe. Esta
monumental peza arquitecténica destaca
polo seu fotoxénico portico lateral dispos-
to en chanzos do Renacemento italiano.
Finalmente, no exterior conta cunha gran
praza publica.

Ainda que se falamos do veran, unha das
opciéns mais salientables é o Parque
Acuatico de Amarante. Son moitas as ac-
tividades que ofrece esta localidade, que
tamén conta cun campo de golf desefiado
polo arquitecto portugués Jorge Santana
da Silva con 18 buratos.

Seguindo cos espazos verdes, debemos
aproveitar a oportunidade de camifar
ata a Serra do Marao para contemplar a
slia impresionante paisaxe. Ou percorrer
a senda Linha do TAmega, unha pista de
sendeirismo e ciclismo que permite des-
cubrir a pé ou pedaleando o rico patri-
monio natural de Amarante a través dun
sinxelo e agradable itinerario.

Canto a espazos verdes, en Amarante po-
demos visitar o Parque Forestal, un espa-
zo situado no corazén da cidade, en har-
monia co rio TAmega, moi popular, sobre
todo no veran, para o lecer, o sendeirismo
e os deportes. Pédese realizar unha ruta
en bicicleta pola cidade, practicar caiac ou
balsismo no rio Tamega ou cofiecer outros
itinerarios nos arredores da cidade.

@

Tamén podemos achegarnos ao Parque
Natural do Alvao ou 4 vila de Travanca
da Serra, un lugar extremadamente pin-
toresco que ofrece una magnifica vista
panoramica de toda a rexién e 4 que se
chega pola estrada que conduce a Peso
da Régua. Nos dias bos, pddense ver as
montafnas de Mardo, Gerés e Cabreira.
Preto de aqui, en Baido, poderemos con-
templar un dolmen nun bo estado de con-
servacion, o de Chao de Parada.
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QUE COMER, L7
BEBER, MERCAR

A visita a Pévoa de Varzim debe incluir
algo de tempo para degustar os seus pra-
tos tipicos, coma a Pescada a Poveira, ain-
da que calquera opcion de peixe resultara
acertada, pois é unha localidade que conta
cunha materia prima de primeira calida-
de. E, por suposto, tamén hai que probar
a sobremesa local, as rabanadas poveiras,
unha especie de torrada tradicional tipica
de Pévoa de Varzim que se fai cun tipo de
bolifio (un bolo pequeno de pan de millo)
que, despois de fritirse, se reboza en azu-
cre con canela.

O mercado municipal de Pévoa de Varzim
€ un auténtico mercado tradicional. Nun
extremo, atoparas o peixe mais fresco que
chega do porto de Pévoa case adiario e, no
outro, os postos fixos de froitas e verdu-
ras, cheos de cor.

A artesania tamén é un dos sinais de iden-
tidade de Pévoa de Varzim, que conta cun
amplo apoio institucional e se promove de
maneira considerable. A camisola poveira,
unha prenda que forma parte do traxe de
romaria do pescador poveiro, e os Tapetes
de Beiriz son estupendos recordos que po-
derds mercar durante a visita.

A Matosinhos precédelle a fama da sta
gastronomia marifia. Son moitos os que
acoden 4 localidade con frecuencia para
saborear os seus pratos, nos que son cla-
ves o peixe e o marisco en todas as varian-
tes, en restaurantes e mariscarias das in-
mediacions do porto de pesca e da lonxa.
Hai que probalo todo.

En Maia poderemos degustar o seu tipi-
co bacalhau a lidador, a sta caracteris-
tica bola de cebola e, como en Portugal
nunca pode faltar un doce, de sobremesa
en Maia podemos probar o seu especta-
cular toucinho do céu a Maiata.

E xa que nos achegamos a Porto, si, unha
francesina. Este é un dos pratos mais
famosos da gastronomia portuguesa e
consiste nun sandwich moi contundente
composto, principalmente, por un filete de
tenreira ou porco e unha morea de embu-
tidos, por exemplo, xamén de York, chou-
rizo ou salchicha, e todo isto recuberto de
gueixo e dunha salsa feita con cervexa e
tomate. Os mais atrevidos mesmo lle po-
Aen un ovo! O seu inventor foi o cocifeiro
Daniel David Silva, que regresou a Portu-
gal da stia andadura por Francia nos anos
60, de ai 0 seu nome. As tripas a moda do
Porto é outro dos pratos tipicos.
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Tamén en Porto podemos visitar o famo-
so Mercado do Bolhao, acubillado nun
fermoso edificio de dous pisos con gran-
des patios interiores onde se protexen
os postos de peixe, froita, embutidos, flo-
res... Estd localizado no corazén do Porto
e visitalo é toda unha experiencia, sobre
todo despdis das obras de recalificaciéon
que terminaron en 2022.

Comer en Vila Nova de Gaia é unha
oportunidade fantastica para degustar a
broa de Avintes, savel no espeto, unha
caldeirada de peixe, sardifias asadas,
cabrito ao forno e a feijoada ao estilo de
Gaia.

A marca Encruzilhada de Sabores ilustra e
sintetiza a estratexia global do municipio
de Santa Maria da Feira canto & pre-
servacion, valorizaciéon e promocion do
patrimonio gastronémico do territorio,
gue se asenta na riqueza e diversidade
dos produtos enddxenos que a localidade
pretende potenciar e reinventar, a través
da arte e creatividade de cocifieiros e da
comunidade. Aqui non faltan o queixo nin
os caladinhos, pero, sen duibida, a bandei-
ra da sua gastronomia é a fogaca da Fei-
ra. E para beber, a Chamoa.

Tomando de inspiracion a filigrana e o
propio municipio, en Gondomar péden-
se degustar doces tipicos coma o coracao
de Gondomar ou o Mimo d’Ouro. A loca-
lidade conta tamén con festas gastroné-
micas moi destacables coma a do savel e
adalampreia.

Un dos sinais de identidade de Valongo,
moi ligado ao aspecto gastronémico, € a
ancestral industria da panificacion, moi
arraigada no territorio. Aqui deleita-
rémonos cos seus deliciosos biscoitos,
de tradicion secular. Para a sobremesa,
destaca o pudin de pan, as sopas secas e
os doces brancos de Sobrado. Non pode-
remos deixar atras o municipio sen facer
unhas compras, pois Valongo destaca
pola stia oferta de louza e xoguetes.

Remataremos a ruta cun brinde, pois
Amarante é unha das subrexiéns per-
tencentes 4 Denominaciéon de Orixe
Controlada Vino Verde, asi que non es-
quezas mercar algunhas botellas. Pero
si, tamén hai que encher o estémago: os
pratos mais habituais son consistentes,
coma o cabrito, a tenreira, as feijoadas,
os callos ou o cocido & portuguesa, ade-
mais do bacallau ou das troitas do rio
Tamega.
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No inverno, o caldo verde ou o arroz con
pito son algunhas das opcidons mais deman-
dadas. E por ultimo, os doces, que aqui se
elaboraran con xema do ovo, améndoa e
mel. Os foguetes son uns doces alongados
que se elaboran con améndoas, similares
a0 mazapan; as lérias semellan pastas e as
Brisas do Tamega ou Papos de Anjo, estan
envoltas en oblea e cubertas de azucre gla-
sé, e, no seu interior, conteflen xema axu-
crada. Iso si, sen esquecernos do Biscoito
de Ovo. E si, dos Sdo Gongalos, os popula-
res doces falicos, en lifia co pensamento de
que este santo axuda a atopar parella.

FESTAS, gg
EVENTOS s

» Cada20de xaneiro, Santa Maria da Fei-
ra celebra a siia Festa das Fogaceiras.

FEBREIRO / MARZO / ABRIL

» O 3 de febreiro, ten lugar a festa na
honra de Sao Bras en Gondomar.

» O cuarto domingo de coresma, en Va-
longo, celébranse as tradicionais e im-
presionantes SSolemnidades dos San-
tos Pasos da Paixon de Cristo.

MAIO / XUNO

» No mes de maio, durante tres dias,
Santa Maria da Feira celebra o Imagi-
narius, un festival de teatro na rta que
se consolidou coma un dos principais
eventos artisticos do pais luso.

» Entre finais de maio e mediados de
xufo, celébranse as Festas e roma-
rias do Senhor de Matosinhos, que
culminan cos tradicionais fogos arti-
ficiais e tamén inclden unha tradicio-
nal feira de vaixela; este evento dura
tres semanas e fusidnase coas festas
da cidade. Durante as festas, ten lu-
gar a Eucaristia Solene do Bom Jesus

de Matosinhos.

» O primeiro sabado de xufio celébra-
se en Amarante a festa na honra a
Sao Gongalo, 4 que acoden as per-

soas solteiras a buscar parella.

» Cada mes de xuio, Vila Nova de
Gaia celebra a Romaria na honra
do Senhor da Pedra na praia ho-

monima.

» A noite do 23 de xufio comeza en
Porto a festa de Sao Joao, a sua ce-

lebracién mais grande.

» O 24 de xufio, por Sdo Jodo, Valongo
celebra a festividade da bugiada e

mouriscada.

» O 29 de xufo, ten lugar a Festa de
Sao Pedro en Pévoa de Varzim. Na
véspera, prepdranse sardifas gre-
lladas na rda e cada barrio prepara
0 seu propio espectaculo de bailes

tradicionais.

» Tamén en VilaNova de Gaia se cele-
bra o Sao Pedro, en Afurada, na hon-
ra do seu patrén e cunha duracién

dunha semana.

XULLO

» A principios de xullo, ten lugar a Fei-
rade Artesanato Nacional en Maia.
Dura dez dias e retine a mais de 200
artesans do pais. Ademais, complé-

tase cunha gran oferta musical.
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» A mediados de xullo, Vila Nova de
Gaia acolle o MEO Marés Vivas, o
maior festival de musica do norte do
pais.

AGOSTO

» A primeira semana de agosto, San-
ta Maria da Feira celebra a Viagem
Medieval, o maior evento medieval
de Europa, un auténtico regreso ao
pasado que inclie numerosas activi-
dades. Tamén é unha festa gastroné-
mica.

SETEMBRO

» A finais de veran, Vila Nova de Gaia
celebra a stia Festa da Broa de Avin-
tes, un evento gastronémico de gran
importancia na zona.

» Na segunda semana de setembro
ten lugar Hospitalarios no Camin-
ho de Santiago, a feira medieval e a
recreacion da voda real entre o rei
Don Fernando e Dona Leonor Teles
nos arredores do Mosteiro de Leca
do Balio en Matosinhos.

OUTUBRO

» A principios de outubro, Gondomar
acolle a Romaria de Nossa Senhora
do Rosario, tamén cofiecida co nome
da ‘Festa das Nozes'.

DECEMBRO

» Durante o Nadal, en Santa Maria da
Feira instalase Perlim, un parque te-
matico cheo de atraccions e perfecto
parair coafamilia.

@






Continuamos coa nosa expe-
riencia desprazandonos cara
o noroeste de Portugal.

A Ruta Socalco: Os socalcos
son o resultado das accions
emprendidas polas persoas
para moldear as empinadas
paisaxes para o cultivo das
vides, amendoeiras e oliveiras
tan caracteristicas destas
Zonas e que marcan a sua
atractiva paisaxe. Al6 imos!
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Temos por diante un percorrido de 170
quilémetros, onde faremos cinco paradas;
Comezaremos na localidade de Peso da
Régua.

»» PESO DA REGUA

Paga a pena visitar a estacion ferroviaria da
localidade, inauguradaen 1879, pois dende ali
poderds facer unha auténtica viaxe no tempo.

En efecto, no Comboio Histérico do Douro
poderas realizar unha marabillosa viaxe en
= tren durante tres horas a bordo dunha loco-
motora a vapor do ano 1925. O traxecto esta
amenizado por un grupo de cantores rexio-
nais e nel tamén poderas probar os doces tipi-
cos da zona, un fantastico entretemento que
alcanza o seu punto alxido ao contemplar a
espectacular paisaxe. Cando namores deste
enclave, sentiras a necesidade de seguir per-
corréndoo, por iso xa che adiantamos que tes
a posibilidade de facelo a través do curso do
rio Douro nuncruceiro.

Porén, tamén podes observalo dende os seus
diferentes miradoiros, que che permitiran
abraiarte coa paisaxe que tes ante ti. Reco-
mendamosche que visites o de Sdo Leonardo
de Galafura, a 640 metros de altitude, malia
que tamén destaca o de Sdo Domingos,a 758
metros sobre o nivel do mar.
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O Camiiio Interior do Camifio de Santiago
tamén atrae a Peso da Régua a numerosos
peregrinos, pero non € o Unico, pois por
aquitamén transcorre o Camiiio de Torres.
Hai que ter coidado ao fixarse nas sinaliza-
cions, ainda que o bo de despistarse e ter
que regresar a Peso da Régua é volver a
localidade, xa que ten moito que descubrir.

Por exemplo, a Estacion Arqueoldxica do
Alto da Fonte do Milho, catalogada Mo-
numento Nacional, situada nunha fortifi-
cacion en angulo sainte que domina o val
do rio Douro. Os vestixios da ocupacién
deste territorio reméntanse ao periodo
comprendido entre os séculos | d. C. e os
séculos IV ou V d. C. Presenta un sistema
defensivo formado por duas lifias de mu-
ralla, construidas en lousa e co acceso na
parte sudoeste, caracteristicas que, no seu
conxunto, outorgaronlle a denominacién
xeral de castellum ou vila fortificada.

O complexo termal de Caldas do Moledo
tamén resulta unha boa opcién para re-
laxarse durante a viaxe. Tratase dun sitio
con moita historia e cunha gran conexion
co desenvolvemento da localidade de Ré-
gua, que despois de estar pechadas du-
rante anos, proximamente se someteran a
unha rehabilitacion.

@

Pero non podemos abandonar Peso da
Régua sen visitar o Museo do Douro. E
o lugar de acollida por excelencia e de
representacion da memoria, cultura e
identidade do Alto Douro Vinhateiro,
Patrimonio Mundial da UNESCO. A sede
do museo é o resultado da rehabilitacion
da Casa da Companhia Velha, un edificio
emblematico.

Conta cunha area de exposicions, o cen-
tro neuralxico do edificio, un restaurante,
o arquivo da biblioteca, a sala de lectura
e un wine bar con vistas ao rio Douro. A
poucos metros tamén se pode visitar
‘Memoria da terra do Vinho, unha expo-
sicion permanente instalada no antigo
Almacén 43. Nela, preséntase a cultura
davifia e do vifio, elementos esenciais da
identidade da rexion, asi como as condi-
cions principais que a definen: a activi-
dade vinicola, a construcién da paisaxe,
o percorrido da producién de vifios de
excelencia, o relevo, a fauna e flora, os
barcos tipicos (rabelos), as fincas secu-
lares, o patrimonio histoérico, a tradicion
da vendima, os utensilios e as imaxes das
grandes marcas de Vifo do Porto.

?

» En 1998, Peso da Régua recibiu o
titulo de Cidade Internacional da
Viia e do Viio.

SABIAS QUE...
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»»> VILA REAL

Trasladarémonos ao seguinte destino a
través da Estrada Nacional 2 que per-
corre o pais dun extremo ao outro e que
nos ofrecerd paisaxes excepcionais ata
chegar a un marabilloso lugar coma Vila
Real.

Esta rexién leva habitada dende o Paleo-
litico, a pesar de que a cidade foi fundada
en 1289 polo Rei Don Dinis. Aqui naceu
o navegante portugués Diogo Céo, o des-
cubridor da desembocadura do rio Zaire
no século XV.

Vila Real é unha cidade con varias mos-
tras relixiosas que debes cofiecer, por
exemplo, a Igrexa de S. Dinis, de finais
do século XIll; a Igrexa de S. Domingos
ou Sé de Vila Real, construida en 1424;
a Capela da Misericérdia (século XVI); a
Igrexa de S. Pedro (século XVI), que reci-
biu grandes obras no século XVIII que a
converteron nun dos mellores exemplos
relixiosos do barroco da cidade; a Cape-
la nova ou Igrexa de S. Paulo, do século
XVII e atribuida ao arquitecto Nicolau
Nasoni; e a Igrexa do Sr. do Calvario (sé-
culo XVII).

Para obter mais informacién sobre esta
cidade, podes visitar o Museo de Ar-
queoloxia e Numismatica, situado nun
edificio do século XVIII, e o Museo da
Vila Velha.

Féra da cidade, en Vila Marim, podes
atopar a Torre de Quintela, un exemplo
de arquitectura civil e militar construido
entre os séculos Xl e XIV que pertenceu
4 Orde dos Hospitalarios ata o século
XIX. Esta torre foi un dos escenarios do
romance ‘O Anatema’ de Camilo Castelo
Branco.

?

SABIAS QUE...

» En Vila Real hai unha praza na
memoria de Camilo Castelo
Branco, escritor, tradutor, nove-
lista, cronista, critico, dramatur-
go, historiador e poeta portu-
gués do Romanticismo. E un dos
autores mais representativos da
literatura lusa de todos os tem-
pos, e tamén un dos mais lidos.
Residiu en Vila Real e disque ali
raptou unha moza orfa que mais
adiante abandonou e coa que
tivo unhafilla.

Falando de romance, faremos unha pa-
rada nun dos lugares mais visitados de
Vila Real, o Palacio ou Casa de Mateus,
un fermoso edificio de estilo barroco
que ordenou construir no século XVIII o
terceiro Morgado de Mateus.
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Tratase dun lugar maxico que foi testemu- Vila Real consta cuns espazos verdes
fa de gran parte da historia de Portugal, excepcionais coma o Parque Corgo, si-
pero tamén dun referente da arte, a musi- tuado 4 beira do rio homénimo. Posue
ca e a cultura dende hai mais de 500 anos. unha superficie de preto de 33 hectareas
Ademais, ofrece visitas guiadas nas que e estad conectado co Parque Forestal, que
poderas percorrer o seu interior e os seus data dos anos 60 e abrangue uns 38 000
xardins. metros cadrados. E un auténtico pulmén

para a cidade e conta con varias infraes-
truturas, coma bloques polideportivos,
itinerarios pedestres, merendeiros, par-
ques infantis, piscinas municipais... Trata-
se dun espazo do que dia a dia gozan os
habitantes de Vila Real, que ademais con-
ta coa Ecopista do Corgo, un percorrido
co rio Corgo como compafieiro de viaxe
que permite a circulacién a pé, en bicicle-
ta ou a cabalo; comeza no centro da cida-
de eremataen Vila Pouca de Aguiar.

O Santuario de Pandias, tamén chamadas
as Fragas de Pandias, é un templo galaico-
rromano que data de finais do século Il ou
de comezos do s. Ill. Presenta varias ins-
criciéns en latin e unha en grego nas que
se explican con detalle os procedementos
necesarios para os rituais que se realiza-
ban naquela época e quen os levaba a cabo.
Moitos estudosos de todo o mundo acudi-
ron aqui para observalas.

Tamén teremos a posibilidade de visitar o
Parque Natural do Alvao, situado na ca-
dea montafiosa que definen as serras do
? Alvao e do Mardo, e que abrangue parte
© dos municipios de Vila Real e Mondim de
Basto. Cunha superficie de 7220 hecta-
reas, os seus principais puntos de intere-
se son as casas cubertas de colmo, a area
dos encoros do Alvao, a paisaxe granitica
do lugar de Arnal, a panoramica que nos
ofrece a estrada entre Agarez e Arnal, e
o muifo con caida de auga de Galegos da
Serra.

SABIAS QUE...

» E recomendable bordear a reixa
do cemiterio de Vila Real. Ao face-
lo pola dereita, gozaremos das es-

tupendas vistas sobre a garganta
dos rios Corgo e Cabril que ofrece
o miradoiro de Tras-do-Cemitério.
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Preto de aqui, xa no municipio de Mon-
dim de Basto, atépase unha das ferven-
zas mais grande de Europa, as Fisgas do
Ermelo, pola que se precipita o rio Olo
dende unha altura aproximada de 250
metros. A estampa causa impresion e
nela pédese ver unha das paisaxes mais
destacables de toda a rexién. De feito, as
fervenzas son o simbolo do parque.

Tamén conta con diversas rutas nas que
descubrir a apaixonante flora e fauna do
lugar, perfectas tamén para percorrer en
bicicleta. A oferta turistica ofrece ade-
mais a posibilidade de realizar un descen-
so en piragua. A visita complétase perco-
rrendo as aldeas de Lamas de Olo, Anta
e Ermelo, situadas en Lamego e Mondim,
onde o dia parece transcorrer en tempos
madis antigos. Ali tamén destacan as suas
construcions e pddese visitar o nucleo
ecomuseoloxico de Arnal, en Mes3o Frio,
onde se recrea o ambiente dunha aldea
tradicional de Alvao.

, ?
SABIAS QUE... .

» O Circuito Internacional de Vila

Real é un percorrido urbano de
4600 metros de extension que
acolle diversas competicions do
mundo do motor.

»»> MIRANDELA

A nosa seguinte parada serd na locali-
dade de Mirandela. Pode que te fixes
no chorro de auga que se proxecta cara
o0 ceo dende o rio Tua, con un aspecto
esplendoroso.

Ainda que se comezamos falando do
Tua, o mellor sera facer primeiro unha
visita ao parque natural. O Parque Na-
tural Regional do Vale do Tua ocupa
unha superficie de 25 000 hectéareas e
ten a stia sede en Mirandela. Os canéns
de altas paredes pedregosas, formados
polo rio ao atravesar a rocha de cuar-
cita, proporcionan unhas panoramicas
memorables.

Este lugar ten sona de ser o ‘destino do
amor’, porque disque o amor é o gran
trazo de identidade deste territorio e,
en esencia, dos que o habitan. O amor a
terra, 4s orixes, 4 historia e 4 tradicién,
ao patrimonio natural e arquitecténico;
0 amor aos produtos locais, un senti-
mento que se manifesta en cada inte-
raccién con este parque e se contaxia
rapidamente aos visitantes.

®
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Alén do turismo de natureza, a zona tamén
ofrece ao estranxeiro experiencias para
que o seu goce sexa completo, algo que
tamén é posible grazas &s numerosas rutas
que permiten percorrer o parque e obser-
var de preto a beleza da paisaxe e ariqueza
dafloraeafauna.

?

SABIAS QUE...

» Dende o aerédromo de Mirandela
poden realizarse bautismos de voo
€ voos panoramicos sobre o val do
Tua.

Mirandela tamén conta con catro itine-
rarios pedestres que permiten gozar do
municipio, para todos os publicos e con di-
versos niveis de dificultade. O mais curto é
o de Trilho Entre Rios, con 7,3 km, e o mais
longo chega a superar os 13 km, o de Trilho
do Tua. Dende o centro de Mirandela ta-
mén pode comezar o percorrido por unha
ciclovia, polo que a oferta estd pensada
para todos os gustos.

2

Se as tuas preferencias encaixan mais cun
plan acuatico, as actividades pasan pola
posibilidade de practicar caiac, paddlesurf,
desprazarte en canoa ou mesmo en peda-

leta.
?

SABIAS QUE... ®

» Un encoro artificial fai que o rio

Tua, en Mirandela, sexa escenario
das probas de piragliismo mais im-
portantes de Portugal.

Ademais, Mirandela conta con seis praias
fluviais nas proximidades, perfectas para
nadar ou simplemente relaxarse & som-
bra. Unha das mais proximas é a do Par-
que Dr. José Gama, na marxe dereita do
Tua. A Praiafluvial da Maravilha atépase
nunha contorna mais natural, preto de
onde os rios Tuela e Rabacal se fusionan
co Tua.

Pero non podemos deixar atras Miran-
dela sen percorrer o seu trazado urbano.
Sorprenderanche os pequenos detalles
e non deixards de gozar das esculturas
da cidade. A localidade esténdese polas
duas beiras do rio, polo que tamén che
prestard pasear pola ribeira e deterte
nalgunha terraza.

Canto ao seu centro histérico, a maior
parte deste barrio estivo situado nalgun
tempo dentro dos muros do castelo de
Mirandela, que foi construido por Don
Dinis a finais do século XIIl. Unha vez
que se consolidou a fronteira e se pro-
rrogaron os tempos de paz con Espana,
as fortificaciéns de retagarda de orixe
medieval coma a de Mirandela perderon
importancia estratéxica e tamén a sua fi-
nalidade durante a Idade Moderna, o que
contribuiu & sUa degradacion e & reutili-
zacion das suas pedras na construcion de
novas vivendas no século XIX.
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Na zona vella tamén hai unha elegante
mansién, a Casa de Santiago da Praza,
que data do século XVII e conta co escu-
do de armas da familia local Pinto Cardo-
so no seu fronton.

?

SABIAS QUE... ®

» Mirandela posue a maior concen-
tracion de petréglifos da serra de
Santa Comba.

Compre visitar o Pazo dos Tavoras, un
palacio do século XVIII composto por
tres corpos, un central con tres anda-
res e dous laterais con dous. O desefo
da fachada principal resulta totalmente
innovador, ainda que se inspira nalgins
proxectos do célebre arquitecto e tedrico
italiano Sebastiano Serlio.

SABIAS QUE...

» En Mirandela pode visitarse o
Museo da Oliveira e do Aceite, si-

tuado nun vello muifio industrial.
Ali descubriras as orixes e as ca-
racteristicas bioléxicas da oliveira,
asi como toda ainformacién sobre
a producién do aceite e os posi-
bles usos que este pode ter.

»» MACEDO DE CAVALEIROS

A nosa ruta lévanos agora ata Mace-
do de Cavaleiros, un lugar realmente
especial que che sorprenderd non so
polo espectacular das stias paisaxes e a
co servacion destas, senén tamén pola
suia oferta destinada a favorecer a co
vivencia dos seus vecinos coa estancia
dos visitantes.

E recomendable achegarse ata a Igrexa
matriz de Sao Pedro, descubrir as es-
culturas, relaxarse nos xardins da Ca-
mara Municipal e si, tamén facer a foto
fronte 6 sinal luminoso de Macedo de
Cavaleiros.

E imprescindible visitar un dos seus
espazos naturais mais destacados, o
Geopark Terras de Cavaleiros, que
abrangue unha zona xeografica ben
definida, pois coincide cos limites admi-
nistrativos do municipio, e se estende
por unhas 70 000 hectareas, aproxima-
damente. O seu patrimonio xeoldxico é
especialmente notable, pois a través del
podense percorrer mais de 500 milléns
de anos de historiada Terra, o que atrae
a esta zona a xedlogos de todo o pano-
rama internacional. Malia que o princi-
pal atractivo do lugar é o xeoturismo, o
seu patrimonio natural tamén é impre-
sionante.
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Este xeoparque mundial da UNESCO ofre-
ce paisaxes diferentes que se preservan
debido a sua importante biodiversidade.
Aqui conviven flora mediterrdnea e at-
|antica de gran valor botdnico: carballos e
castifieiros nas zonas de pantano, oliveiras,
vides, sobreiras, diversas especies de or-
quideas, plantas medicinais e aromaticas,
e mesmo macrofungos. Todos conforman,
entre outros, este distintivo patrimonio
natural.

Canto & fauna, atépanse especies raras e
protexidas coma o lobo e o gato montés,
e outras mais comlns coma a xeneta e o
esquio. Entre os animais acuaticos, desta-
can as posibilidades de recuperacion que
presenta o cangrexo de rio nesta zona. No
Geopark tamén resalta o patrimonio orni-
toléxico, con rarezas coma o mifiato real ou
aaguia real. Aqui habitan ferreirifos, petos
reais e axiles gabeadores, entre outros.

Unha das mellores formas de observar e
gozar da paisaxe do Geopark son os per-
corridos peonis. Hai ata 24 rutas pedes-
tres sinalizadas que abranguen case 180
quilémetros de terreo. Aqui se dan unhas
condicions excelentes para a observacién
de aves, para gozar da bicicleta de monta-
fa, da piragua ou do caiac, pero tamén para
pasear en catamaran.

En Macedo de Cavaleiros atopamos moi-
tos outros espazos naturais de interese,
por exemplo, a Paisagem Protegida da
Albufeira do Azibo, de visita obrigada.
Tratase dunha paisaxe protexida integra-
da na Rede Natura 2000 que abrangue
unha extension total de 3281,7 hecta-
reas.

E un dos lugares mais visitados de Tras-
os-Montes e conta cun inmenso lago.
Destaca polo seu parque acuético, que
permite realizar actividades coma remo,
windsurf, piragliismo ou vela. Aqui tamén
atopards duas praias fluviais con ban-
deira azul: a de Ribeira, unha das 7 Ma-
ravilhas Praias de Portugal e das praias
fluviais mais prestixiosas de Europa, e a
daFraga daPegada.

2

Macedo de Cavaleiros tamén conta cun
Museu de Arte Sacra no que se expofien
distintas pezas de caracter relixioso. O
museo atépase a carén da oficina de tu-
rismo e recepcion de visitantes do Geo-
park, ambos situados na Casa Falcao,
unha antiga vivenda do século XVIII que
atopamos no centro da localidade.
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Tamén se recomenda visitar o Museo
arqueoldxico municipal Coronel Albino
Pereira Lopo, situado nunha antiga esco-
la e que recolle materiais e informaciéns
acerca da historia do municipio. Para os
amantes da cultura tradicional, atopamos
o Museu Rural de Salselas, unhalocalida-
de ademais moi préxima a Albufeira do
Azibo.

O Entroido Chocalheiro de Podence,
en Macedo de Cavaleiros, foi declarado
Patrimonio Inmaterial da Humanidade
pola UNESCO. Durante o entroido, as fi-
guras ‘diabdlicas’ dos caretos (mozos con
traxes de flocos de cores, mascaras de
nariz aguzado feitas con latas de estano
ou coiro e chocas na cintura), deambulan
polas ruas de Podence facendo ruido e
perturbando a tranquilidade da aldea. Na
sia orixe, estaban asociados coa figura
do «demo solto» e representaban os ex-
cesos, a euforia e a alegria que se permi-
ten nesta época do ano.

»» BRAGANCA

A nosa ruta proseguird por estrada e
chegard ao seu fin ao conecer a gran
proposta de Braganca, onde atopare-
mos opcions para todos os gustos.

En Braganca, os camiios cara o futuro
baséanse en tradicions de orixe milena-
rio, pois aqui consérvase un patrimonio
Unico nun centro histérico compacto e
doado de percorrer.

Herdeira dunha historia moi antiga, a
cidadela rodea todas as casas en torno
a un dos castelos mellor conservados
do pais, a Torre de Menagem, a Torre
da Princesa, a Domus Municipalis, o
Pelourinho e as murallas coa stia incon-
fundible forma de corazén. Tamén no
interior da cidadela se atopan o Museu
Militar e o Museu Ibérico da Mascara
e do Traje.

Hai moitas igrexas e conventos que ben
merecen unha visita, tanto na cidade,
coa lgrexa de Santa Maria, a Sé Velha
ou lgreja da Sé e a Igrexa de S. Vicente;
coma nas aldeas, por exemplo, co Mos-
teiro de Castro de Avelas e a basilica do

Santo Cristo de Outeiro.

®
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Grazas & sUa ecléctica oferta cultural, en
Braganca, a arquitectura contemporanea
convive con tradiciéns centenarias. Descu-
bra o Museo do Abade de Bagal, o Centro
de Fotografia George Dussaud, o Centro
de Interpretacion da Cultura Sefardita e
o Centro de Arte Contemporanea Graca
Morais, todos eles situados na cofiecida

rua dos Museus.

Poucos territorios posten unha biodiver-
sidade tan rica coma o Parque Natural de
Montesinho, &s portas de Braganca. Este
espazo ten una superficie dunhas 75 000
hectéreas e caracterizase pola sta gran di-
versidade morfoléxica e xeoldxica. S6 aqui
te poderas cruzar cun grupo de cervos a
carén da estrada, divisar un corzo alimen-
tandose nunha carballeira, descubrir sinais
de xabaris nun prado ou escoitar o ouveo
dun lobo nunha noite despexada. No ceo, a
aguia real, a cegofa negra e o picanzo ver-
mello acompafian a 160 especies de aves,
moitas delas igual de raras, o que fai desta
rexién un paraiso para os ornitélogos.

Igual de importante é o patrimonio cultural
que se conserva nas aldeas do municipio,
onde perduran as tradicions ancestrais.

E o caso de Montesinho, unha agradable
aldea de casas de pedra enclavada nun
frondoso val, e de Rio de Onor, unha al-
dea insdlita, pois estd atravesada pola
fronteira con Espafia (a un lado, Rio de
Onor e, do outro, Rihonor de Castilla).
Nesta ultima existe un forte espirito co-
munitario, e foi elixida unha das 7 Mara-
vilhas de Portugal - Aldeia em Area Pro-
tegida.

As sendas que aqui atopamos unen al-
deas, agdchanse no fondo de densos
bosques ou seguen os cursos de auga, e
moitas delas levan percorréndose moi-
tos séculos, coma o itinerario romano
de Antonino ou os Camifios de Santiago.
Por aqui pasa un dos tramos da Via da
Prata nun percorrido que continta ata
Ourense.
?

SABIAS QUE... *

» Polazonade Tras-los-Montes ato-
paras os cravelhos, que en Rio de
Onor se conservan especialmente

ben. E unha especie de cerradura
antiga, moi comun na zona, que se
empregaba para pechar tendas e
currais. SO se usaba, e ainda se usa,
en lugares seguros e de confianza,
son moi doadas de abrir.
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QUE COMER, L)
BEBER, MERCAR

Nesta ruta, o mais destacable é o viio. Si,
de comer tamén hai, pero comezaremos
polo vifio. Para empezar, situarémonos
en Peso da Régua, unha cidade cofieci-
da por ser a capital do vifio en Portugal
que ofrece diversas rutas para cofiecela
e gozala. A orixe da industria vinicola re-
montase a fundacién da Real Companhia
Geral da Agricultura das Vinhas do Alto
Douro, creada polo Marqués de Pom-
bal en 1756. Dende ali saian os barcos
cargados de barris que percorrian o rio
Douro ata chegar a Vila Nova de Gaia,
onde se realizaba o ultimo proceso de
envellecemento nas sUas adegas. Para
esta localidade tivo unha importancia
vital o descubrimento do ferrocarril, que
axudou a distribuir o vifo. A beleza das
stias paraxes, coas infinitas lifas de vife-
dos do Vale do Douro, foi declarada pola
UNESCO Patrimonio da Humanidade.

Estamos no territorio da Denominacién
de Orixe Controlada Douro, que se es-
tende, seguindo o curso do rio Douro,
dende a fronteira espafola ata practica-
mente a area metropolitana do Porto;
ademais, foi a primeira rexion demarcada
en todo o mundo, pois creouse en 1756.

Antes de pasar ao aspecto gastronémico,
seguiremos cos Vvifios. Xa no extremo noro-
riental do pais luso, ao norte da rexiéon do
Douro, o leste da rexion do Viio Verde e
endireccién & fronteira con Espaiia, atopa-
mos a DOC Tras-Os-Montes. Para chegar
aqui, hai que ir precisamente mais ald dos
montes. En concreto, sitlase entre as cida-
des de Braganca, Macedo de Cavaleiros
e Mirandela, entre outras. Tratase dunha
rexion repleta de terreos de lousa e grani-
to, con altitudes que varian entre os 350 e
0s 700 metros. A visitatamén merece unha
cata nalgunha das moitas adegas que ofre-
cen aos visitantes experiencias completas.

Canto ao momento de encher o estémago,
é posible que en Peso da Régua sexa a co-
mida a que acuda a ti. Si, probablemente se
che acheguen unhas mulleres con cestos
para ofrecerche os rebucados da Régua,
uns caramelos envoltos en papel vexetal
cunha lazada que elas mesmas preparan
durante a noite para sair a vendelos a mana
seguinte.

En Vila Real, gozaremos sobre todo dos
seus doces e as suias carnes. Degustaremos
pratos a base de carne curada e famosos
embutidos, pero tamén probaremos a fei-
joada a transmontana, o cocido a trans-
montana e o cabrito asado con arroz de
forno. Se prefires o peixe, aqui tamén po-
deras degustar un bo bacallau.
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A sobremesa nesta zona esta clara, pois
o mais tipico son as cristas de galo, unha
especie de empanadillas doces cheas de
xema que naceron no hoxe desaparecido
convento de Santa Clara. Antano, chama-
banselles pasteis de toucinho ou pastéis
de Vila Real.

A localidade tamén é famosa pola stua
artesania. Paga a pena descubrir os tra-
ballos feitos con lifio de Agarez, cun ma-
terial semellante a lata, con diversas téc-
nicas empregadas no plano téxtil e, sobre
todo, cofiecer o proceso de elaboracion
do famoso barro negro de Bisalhaes, ca-
talogado pola UNESCO como Patrimonio
Cultural Inmaterial que se debe salvagar-
dar e protexer. Terads a oportunidade de
conseguir unha destas pezas tan autén-
ticas.

En Mirandela tampouco nos detere-
mos sé nos Vvinos, pois a sua alheira esta
considerada unha das 7 Maravilhas Gas-
trondmicas de Portugal. Este embutido
tipico, con forma de ferradura, elabdrase
con pan, allo, pemento en especie, sal e
carne picada; debe asarse ou fritirse pre-
viamente, ainda que, en ocasions, se fai
a prancha. Asi que se decides leva unha
para a casa, lembra que hai que cocifiala.

?

SABIAS QUE...

» A orixe da famosa alheira de Mi-
randela remdntase ao século
XVII. Disque nas comunidades de

novos cristians se comia este pra-
to de maneira moi visible para dar
a entender gue non seguian a lei
xudia (kosher) e que eran cristians
integrados, malia que a prepara-
ban con carne de ave.

O bo é que tamén levaras de Mirandela
0 seu aceite, catalogado coa Denomina-
cion de Orixe Azeite de Tras-os-Montes,
pois a calidade da producion desta rexion
é notable.

En Macedo de Cavaleiros hai diversas
festas gastronémicas, o que demostra
a importancia que ten a comida para as
suas xentes. Aqui poderas degustar unha
cocifia rica e variada: pratos de caza, fu-
meiro, grelos, cabrito, bacallau, casulas
secas com butelo, arroz doce, pudin de
castafa, rosquilhas e mel. Non che vai ser
nada facil probalo todo! Pero, tranquili-
dade, temos a solucion: tes que volver!

Como recordo, podes mercar unha das
obras do artesdn local José Carvalho,
reproducions en miniatura das vivendas
tradicionais do municipio ou de outros
elementos da cultura popular da zona.
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A gastronomia de Braganga destaca
pola calidade dos seus produtos, con sa-
bores e aromas que parecen exsudar das
paisaxes dos que proceden. A orixe dos
ingredientes é ben coiecida, pois polo
xeral trdense directamente da horta a
cocifa. Asi, poderas degustar a suculen-
ta e deliciosa posta de vitela 4 mirande-
sa, o cordeiro bragancano, o cabrito de
Montesinho, o porco bisaro e os pratos
de caza, cocifados tradicionalmente ao
lume en potas de ferro.

Os produtos da terra tamén estan pre-
sentes nos doces tradicionais, coma as
suplicas de Braganca, os bolos econémi-
cos, o pudin de castafias ou o Pastel Bri-
gantino, que leva mel, castana, améndoa
e aceite de oliva na sua elaboracion.

FESTAS,
EVENTOS

» O 6de xaneiro, celébrase en Miran-
dela aFestados Rapazesnahonraa
Santo Estevao, tamén denominada a
‘festa dos solteiros.

» A finais de xaneiro, Macedo de Ca-
valeiros celebra a siia Feira da Caca
e Turismo.

» A ultima fin de semana de xaneiro,
ten lugar a Rota Gastronémica do
Javali en Macedo de Cavaleiros.

FEBREIRO /MARZO

» Cadamesdefebreiro,Bragancacelebra
o seu Festival do Butelo e das Casulas
e o Carnaval de caretos e mascaretos,
que remata coa ‘Queima do Diabo.

» Durante o Entroido, ten lugar o Festi-
val Gastronémico do Grelo en Mace-
do de Cavaleiros.

» O Entroido Chocalheiro de Podence
en Macedo de Cavaleiros, é unha das
celebraciéns tradicionais mais auténti-
cas do norte de Portugal. Entre os mo-
mentos mais importantes do Entroido
de Podence destacan as vodas finxidas,
que tefien lugar o domingo de entroido,
un momento de humor e sen posibilida-
de de protesta por parte dos elixidos;
e o martes de entroido, co desfile pola
aldea e a cerimonia de Queima do En-
trudo que marca a fin da festa.

ABRIL/MAIO

» Corenta dias despois do domingo de
resurreccion, Peso da Régua celebra
a festa na honra a Nossa Senhora da
Ascencao.

» Aprimeirafin de semana de maio celé-
brase en Braganca as Feiras das Can-
tarinhas e de Artesania.

» O ultimo domingo de maio, Braganca
celebra a festa na honra a Nossa Sen-
hora da Ribeira, a Quintanilha.

» Do8ao 13dexurio, VilaReal celebraa
festa e feira de Santo Anténio.

» A mediados de xuno, Vila Real acolle o
Festival Rock Nordeste.
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» O 24 de xuio, no centro histérico de
Vila Real ten lugar a festa de Sao
Joao.

v

A finais de xufio, o Festival SM’ARTE
de arte urbano enche de cor as ruas
de Braganca.

» O 28 e 029 de xufio, a Feira de Sao
Pedro pecha o ciclo de festas que se
viven durante todo o mes de xufio en
VilaReal.

v

A ultima semana de xufio, Macedo
de Cavaleiros tamén celebra o Sao
Pedro.

XULLO / AGOSTO

» Dende o 25 de xullo ata o primeiro
domingo de agosto, Mirandela cele-
bra as Festas da Cidade e de Nossa
Senhora do Amparo, de caracter re-
lixioso e popular.

v

A principios de agosto, Braganca
viaxa no tempo coa Festa da Histo6-
ria.

v

Durante o mes de agosto, ten lugar o
Festival Internacional de Musica Tra-
dicional en Macedo de Cavaleiros.

» A mediados de agosto, en Peso da
Régua, celébranse as festas na hon-
ra de Nossa Senhora do Socorro
- Festa do Douro, nas que durante
varios dias, hai actuacions de fado e
concertos nocturnos de musica pop,
folk e clasica.

» Do 11 ao 22 de agosto, celébranse
as festividades de Nossa Senhora da
Graca, patroa da cidade de Braganca.

v

O cuarto domingo de agosto, Mace-
do de Cavaleiros celebra a festa na
honra de Santo Ambrésio.

®

SETEMBRO

» En setembro, ten lugar a Feira das
Cebolas en Macedo de Cavaleiros.

» O segundo domingo de setembro,

VilaReal celebra aromariade Nossa
Senhora daPena.

NOVEMBRO

» Outono a Mesa, onde se poden de-
gustar manxares gastrondmicos en
VilaReal.

DECEMBRO

» O 25e026dedecembro celébranse
no municipio de Braganca as Festas
de Rapazes en Varge e Aveleda, e as
Festas de Santo Estevao en Parada
de Infancdes e Rebordaos (primeiro
sabado despois do 26 de decembro).



NOTAS:
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