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Conscientes de la riqueza natural y patrimonial de nuestra Eurorregién,
cada dos afos editamos una guia en la que reivindicamos y difundimos
nuestra rica y variada oferta con la intencién de motivar e impulsar el
turismo de proximidad; ese turismo que configuramos potencialmente los 7
millones de habitantes de Galicia y el Norte de Portugal durante los 52 fines
de semana que tiene un afo.

Porque el turismo es diversién y conocimiento, pero también es riqueza y
desarrollo econémico vy, por tanto, creacién de empleo para fijar poblacién
en ferritorios de baja densidad, que tienen riqueza para que la gente viva
de ella y no se tenga que marchar, pero muchas veces lo desconoce. O al
menos lo desconocen sus potenciales visitantes.

En anteriores ediciones hemos reivindicado las poblaciones vecinas al
Camino de Santiago, las rutas histéricas, etnogréficas y gastronémicas,
entre ofras. Este aflo ponemos el foco en los recursos naturales y todas las
opciones que conllevan: senderismo, turismo de aventura, turismo de obser-
vacién, y asi hasta un largo etcétera de posibilidades.

También en naturaleza somos ricos. Desde las islas hasta la montafa, con

parques naturales y nacionales, sierras y geoparques, reservas de la biosfe-

ra y territorios patrimonio de la humanidad, tenemos un riquisimo patrimo-
nio natural que desconocemos en gran medida.

La lectura de esta guia seguramente le dejard encantado por lo que des-
cubriré en ella; y espero que le motive para descubrirlo y sentirse orgulloso
de la Eurorregién en que vive y a la que muchos vienen, atraidos por estos

recursos que ahora le presentamos:

iDesctbralos!






INTRODUCCION

La Eurorregiéon Galicia - Norte de Portugal se encuentra localizada en el
noroeste de la Peninsula Ibérica. El territorio constituido supera los 50.000
km? de extensién. Esta Eurorregién se presenta como un gran espacio de
interaccién a nivel social, econémico y cultural que agrupa a 6,4 millones de
habitantes. Por ello, resulta un entorno con gran potencial, en pleno creci-
miento, y cargado de oportunidades de desarrollo en diversos démbitos.

Alo largo de las préximas pdginas se muestran los espacios naturales que
dotan a la Eurorregién Galicia-Norte de Portugal de una magia capoz de
atrapar y conquistar a cualquier visitante. La zona sorprende por sus bellos
paisajes, sus playas paradisiacas, sus montafias, mesetas, sus valles y su ri-
queza también en lo que a flora y fauna se refiere. A lo largo y ancho de esta
unién transfronteriza, en las principales ciudades de la Eurorregién podemos
localizar numerosos espacios naturales, es decir, dmbitos de la naturaleza
que presentan una baja o nula alteracién por parte de la accién humana.

Son espacios que dependen del ambiente natural originario, y su evolucién es
espontdnea con el paso de los afos. Deben ser representativos de diferentes
paisajes, ecosistemas, o formaciones geoldgicas, y hoy en dia mantienen
un nivel bastante alto de conservacién de sus valores naturales iniciales. Por
tanto, son lugares que dotan a esta regién del noroeste peninsular de rique-
za, pues la fusién del paisaje atrapa la mirada del visitante, donde podra
disfrutar de la experiencia sana de relacionarse con la naturaleza en entornos
idilicos.

Debido a su gran valor, muchos de estos espacios se encuentran protegidos
por alguna figura normativa, para asi poder conservar en ellos los valores
naturales presentes. Asi, en la Eurorregién se enumeran dos Parques Na-
cionales, seis Reservas de la Biosfera, 10 Parques Naturales, y més de un
centenar de lugares protegidos para preservar su paisaje, su fauna, su flora,
y su excepcionalidad.

Déjate sorprender por el encanto de los espacios naturales de la zona, sirvete
de esta guia para conocer a fondo la Eurorregién, desde su noreste hasta
el sur de la misma, terminando el recorrido en el noroeste de la Peninsula
Ibérica, y prepdrate para disfrutar de la experiencia del entorno en un marco
incomparable. Hay lugares en los que uno se queda, y lugares que se que-
dan en uno; y la Eurorregién es, sin duda, de los segundos. Te atraparé para
siempre.
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ANTES DE COMENZAR. .
;QUE SON?

LOS PARQUES NACIONALES

Un Parque Nacional es un espacio natural de alto valor; su conservacién
merece una atencidn preferente y se declara de interés general de la nacién
a la que pertenezca por ser representativo de su patrimonio natural. Debe
representar al sistema natural al que pertenece y tener una superficie ade-
cuada como para permitir su evolucién natural. Ademds, salvo excepciones,
no deben incluir nicleos urbanos habitados en su interior, y estos parques
tampoco pueden estar fragmentados, es decir, el territorio debe ser continuo.

KB LAS RESERVAS DE LA BIOSFERA

Son zonas de ecosistemas terrestres o marinos, o una combinacién de los
mismos, reconocidas como tales por la UNESCO en un plano internacional.
Son modelos de cémo el hombre deberia convivir con la naturaleza, su fina-
lidad conservar el patrimonio natural o cultural de un espacio permitiendo el
el desenvolvimiento socioeconémico de la poblacién local.

NAT LOS PARQUES NATURALES

Son una figura de proteccién, en este caso, para categorizar un lugar como
tal se tiene en cuenta la belleza de sus paisajes y la representatividad de sus
ecosistemas entre ofras consideraciones como la escasa ocupacién humana'y
unos valores educativos y cientificos merecedores de proteccién.

ENP LOS PAISAJES/ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS

Son espacios en los que se pretende garantizar la conservacién de la biodi-
versidad, asi como el mantenimiento de los procesos ecolégicos necesarios
para su preservacién.



N LA RED NATURA 2000

Es una red ecolégica europea de dreas de conservacién de la biodiversi-
dad. Es el principal instrumento para la conservacién de la naturaleza en
la Unién Europea y su finalidad es asegurar la supervivencia a largo plazo
de las especies y los tipos de hdbitat, contribuyendo a detener la pérdida de

biodiversidad.

+ LAS ZONAS ZEC: son Zonas Especiales de Conservacién
* LAS ZONAS ZEPA: son Zonas de Especial Proteccién para las Aves

Un Geoparque Europeo es un territorio que incluye un patrimonio geolégico
particular y una estrategia de desarrollo territorial sostenible apoyada en un
programa europeo de promocién del desarrollo. Debe contener lugares geo-
|6gicos relevantes en términos de su valor cientifico, rarezas, valor estético o
educativo.

MN LOS MONUMENTOS NATURALES

Son aquellas dreas naturales que se caracterizan por uno o mds aspectos
que, por su singularidad, rareza, condiciones naturales y la representatividad
que conllevan en términos ecolégicos, estéticos, cientificos, necesitan medi-
das especiales de conservacién y mantenimiento.
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PROVINCIA DE LUGO

TIERRA DE (oNTRASTES

La provincia de Lugo se situa al noreste de Gadlicia, con una
extension de 9856 kmz. Es una de las provincias con mayor
numero de Reservas de la Biosfera en Espana, ya que se incluye
en esta catalogacion mds
del 55% de su extension.

Resulta complicado encontrar en Lugo un sdlo recoveco que no
sea un espacio natural. Comprende desde un litoral de playas
prodigiosas hasta una gran zona montanosa, encuadrando en
medio de todo ello
‘A Terra Chd’, la llanura mds extensa de Gadlicia.

La provincia cuenta también con varios lugares categorizados
como Monumentos Naturadles, y alberga la mds amplia superficie
gadllega integrada en la Red Natura 2000. Son un total de
diecinueve Zonas de Especial Conservacion (ZEC) lucenses,
ademds de cuatro espacios ZEPA (Zonas de Especial Proteccion
para las Aves), las dreas que se encuentran incluidas en la citada
figura de proteccion, lo que ayuda a hacerse una idea de la
riqueza paisdijistica del entorno. Ademds de las que se tratan en
las préoximas pdginas, destacan dreas declaradas como Zonas
de Especial Conservacion (ZEC) tales como Monte Maior, Pena
Veidosa, el Rio Landro, Monte Faro etc.

Cada rincén enamora, por lo que resulta imprescindible trazar un
plan para conocer sus detalles. En la ciudad de Lugo, por ejemplo,
se encuentra el Parque do Mino, un paseo por la naturaleza
proximo a la urbe integrado en la Reserva de la Biosfera Terras do Miio.

El interés paisajistico crece si se habla de flora y fauna, pues sélo
en el cauce del rio Mifo a su paso por la provincia, se encuentran
134 especies protegidas, de las cuales once son flora. Entre ellas
destaca un tipo de nenufar, el Nymphoides peltata, considerada
en peligro de extincion.

Y para completar la experiencia del visitante, se ofrecen
nhumerosas opciones. Por ejemplo, el Mirador de O Duque, cercano
al municipio de Monforte de Lemos, en plena Ribeira Sacra,
concretamente en uno de los tramos mds espectaculares del rio
Sil, donde el valle alcanza una caida casi vertical proxima a los 400
metros.

No hay mejor manera de conocer un lugar que adentrdndote en
él, es por ello que muchos de estos espacios naturadles ofrecen a
sus visitantes la posibilidad de ‘vivirlos’ desde dentro. Como en
Sarria, donde existe un circuito de senderismo, con un recorrido
de unos 6 kilometros, por ambas orillas del rio que da nombre al
municipio.

A lo largo de las préoximas pdginas, descubriremos el encanto de
estos contrastes, y entenderds por qué debes acercarte cuanto
antes a admirar su belleza.
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RESERVA DE LA BIOSFERA LOS ANCARES LUCENSES
Y L0S MONTES DE NAVIA, CERUANTES Y BECERREA

Lo Reserva de la Biosfera de Los Ancares Lucenses y los Montes de
Navia, Cervantes y Becerred se sitta en la zona oriental de la provincia
de Lugo. Desde el aspecto medioambiental, este territorio, mezcla de mon-
tafa y bosques, posee un gran interés debido a los més de 1600 metros de
desnivel altitudinal existentes, asi como a la sorprendente variedad litolégica
que abarca; pues en el subsuelo predominan pizarras, areniscas, cuarcitas,
calizas y filitas. En este territorio, la presencia humana es escasa; poco més
de 3000 habitantes para una superficie de 53.664 hectdreas.

* Este lugar constituye un valioso mo-
saico de hdbitats naturales, pues
se trata de una zona atléntica en
la que predomina la media y alta
montafa, y es precisamente la va-
riedad de hdbitats de la reserva lo
que la lleva a atesorar una abun-
dante diversidad en lo que a flora y
fauna se refiere, incluyendo espe-
cies en peligro de extincién en el
planeta. Aqui habitan por ejemplo
el urogallo (Tetrao urogallus), el
poco comuin cangrejo de rio (Aus-
tropotamobius pallipes), e incluso
algin oso pardo (Ursus arctos). En
lo que a flora se refiere, pueden
encontrarse especies Unicas como
la ‘Festuca elegans’ o una variedad
del narciso (Pseudonarcissus).

*En cuanto al patrimonio histérico
y cultural de la reserva, su rasgo
més reconocible es la palloza, un
tipo de vivienda que materializa la
supervivencia de una de las formas
de habitacién mds antiguas del
continente europeo. No debemos
olvidar tampoco la importancia del
patrimonio inmaterial, notable tam-
bién en la zona, destacando la to-
ponimia, los festejos, y las leyendas
de tradicién oral.

e Este tferritorio de magia natural es

un destino idéneo para el turismo
de naturaleza, ya que alberga en él
un amplio abanico de actividades,
desde contemplativas hasta deporti-
vas. En esta linea, cuentan con més
de 30 rutas de senderismo, sien-
do quizd la ‘Ruta de Tres Bispos’ la
favorita de los visitantes, pese a sus
24 kilémetros, pues en ella pueden
disfrutar de los diversos ecosistemas
de la zona; desde frondosos bosques
hasta escarpadas rutas de montafa.

También destaca la ‘Subida ao Pico

Mustallar’, que con sus 1924 metros
es el punto mds alto de la provincia
de Lugo. Para alcanzarlo, la ruta
mds accesible es la que se inicia en
el Puerto de Ancares, pues es la que
acumula menor desnivel.

¢ Esta reserva de la Biosfera es ademdés

un territorio ejemplar en las produc-
ciones artesanales y tradicionales de
calidad; destacando los quesos,
productos cdrnicos, miel... Resul-
ta por tanto el destino perfecto para
desconectar de la ruting, disfrutar de
la naturaleza, y conectar con la bue-
na calidad de vida.

PARA MAS INFORMACION:
http://osancareslucenses.deputacionlugo.org/




PROVINCIA DE LUGO

@ o eo.0scos v eveas o oo

La Reserva de la Biosfera del Rio Eo, Oscos y Terras de Burén se extiende
a lo largo de las comarcas de Oscos-Eo (en el Principado de Asturias) y de las
Terras de Burén (en la provincia de Lugo). Se asienta a ambos lados del rio
Eo, y abarca siete municipios de cada regién. En territorio lucense, ocupa el
11% de la superficie de la provincia, un total de 108.007 hectdreas.

La reserva puede dividirse en cua-
tro dreas o unidades paisaijisticas;
el litoral o la Rasa Cantdbrica, de
cardcter costero; las sierras y mon-
tafas, que ganan altitud a medida
que el terreno se acerca a la cordi-
llera cantébrica; los valles y cauces
fluviales de los rios; y el estuario y
la desembocadura del rio Eo. La
reserva cuenta con un gran valor
medioambiental y paisaijistico,
pues los ecosistemas continentales
se complementan con una extensa
representacién de formas marinas
y costeras.

Las aves acudticas conforman la
fauna més destacable en la Ria del
Eo (o Ria de Ribadeo), aqui predo-
minan anétidas, laridos y limico-
las, observéndose el vistoso martin
pescador (Alcedo athis). Aunque
también cabe destacar la presencia
de especies como el salmén (Salmo
salar), la lamprea marina (Petromy-
zon marinus) y el sébalo (Alosa alo-
sa); gran diversidad de anfibios y
mamiferos, con especial mencién
a la nutria paleértica (Lutra lutra).
La Ria del Eo es, ademds el Uni-
co Humedal Protegido por el

Convenio de Ramsar en toda la
provincia, lo que implica un compro-
miso de conservacién y cuidado del
mismo.

En cuanto a la vegetacién, rodean el
rio extensos robledales, y destacan
las enormes praderas submarinas
en la desembocadura del rio Eo, la
mayor extensién de todo el Cantdbri-
co. Al descender el curso del rio se
encuentran también bosques de ribe-
ra formados por alisos (Alnus gluti-
nosa), fresnos (Fraxinus excelsior),
sauces (Salix atrocinerea y S. alba) y
avellanos (Coryllus avellana).

La mejor manera de descubrir la
diversidad paisajistica de la zona
es recorriendo la ‘Via Verde del Eo’
una hermosa ruta de senderismo,
conocida también como ‘Ruta del
ferrocarril’, ya que aprovecha el an-
tiguo trazado de un tren minero para
mostrar los encantos de toda esta
comarca.

Esta Reserva de la Biosfera abarca
también el Monumento Natural Playa
de las Catedrales, incluido ademds
en la Red Natura 2000.

PARA MAS INFORMACION:
www.deputacionlugo.org
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La Reserva de la Biosfera Terras do Mino fue la primera declarada en
Galicia, siendo ademds una de las reservas mds extensas de la Peninsula
Ibérica, pues abarca una superficie de 363.668 hectdreas. Ocupa el 39%
de la extensién de la provincia de Lugo, ya que incluye 26 localidades de la

cuenca alta del Rio Mifo.

Destacan aqui los paisajes, los
montafosos de la Sierra do Xistral
y, sobre todo, los acudticos, encua-
drados en el complejo fluvial Parga
- Ladra - Tdmega, con multitud de
regatos y rios que confluyen en el
Rio Mino, verdadero eje vertebra-
dor del territorio. El drea destaca
por la riqueza de su ecosistema
y su calidad ambiental. Aqui, lagu-
nas, fragas, bosques y rios conviven
en perfecta armonia con la presen-
cia del hombre, una convivencia
sostenible ejemplar en semejante
espacio natural.

Plantas acuéticas, bosques de ribe-
ra, y mds especies protegidas con-
forman la diversidad de la flora de
la zona. El paisaje lo marcan, sobre
todo, castafos (Castanea sativa),
robles (Quercus) y abedules (Betula
pendula). En lo que a fauna se re-
fiere, la calidad de las aguas del rio
Mifio y sus afluentes, favorece una
amplia variedad de especies entre
las que se encuentra la nutria (Lutri-
nae). En determinadas éreas tam-
bién se han divisado ejemplares del
lobo ibérico (Canis lupus signatus).

P
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www.terrasdomino.deputdaciondelugo.org

Destaca ademés en la zona la abun-
dancia de Patrimonio cultural,
tanto material como inmaterial, que
existe en torno al agua; molinos, in-
genios hidrdulicos, ‘caneiros’ para la
captura de anguila, o ‘los batuxos’,
que son embarcaciones tradicionales
que se utilizaron en el pasado como
elementos de transporte de perso-
nas, ganado y bienes. En el plano
inmaterial hay leyendas, refranes,
dichos populares y seres mitolégicos
presentes en la imaginacién popular
que, segun la tradicién, vivirian en
las aguas de los rios.

Existen ademds dos centros de in-
terpretaciéon que pueden resultar
muy Utiles a la hora de visitar la
zona y que se extienden por el lla-
mado ‘cinturén verde’ de la ciudad
de Lugo, en los alrededores de los
rios Mifio y Rato. Uno de ellos es el
llamado ‘Insuas do Mifo’; el otro es
el de ‘Terras do Mifo’, desde donde
pueden realizarse diversas rutas de
senderismo por la orilla del rio.

PARA MAS INFORMACION:

www.lugo.gal
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MONUMENTO NATURAL PLAYA DE LAS CATEDRALES

La playa de Aguas Santas, conocida comUnmente como Playa de Las Ca-
tedrales, es un Monumento Natural ubicado en la Marifa Lucense. En un
enclave Unico, la simple contemplacién de la zona relaja el espiritu.

Los impactantes acantilados
han sido tallados por la fuerza del
agua, de las mareas, y del viento,
y la erosién ha dibujado en ellos
arcos y agujas que bien pueden
recordar a los templos y catedrales
gobticas, de ahi, de esa apariencia
de sus acantilados, es de donde
procede el nombre cominmente
utilizado para designar la playa.
Estos arcos de mds de 30 metros
y estas cuevas caracteristicas del
arenal sélo son accesibles durante
la marea baja, y merece la pena
hacerlo, pues el recorrido resulta
espectacular para el visitante.

Ademdés, esta Zona de Especial
Conservacién (ZEC) incluida en la
Red Natura 2000, alcanza un tra-
mo costero de unos 15 km de largo
en los que se encuentran arenales
como el de Os Castros, y lugares
con encanto como el puerto de Rin-
lo. Se trata de una Zona de Especial
Proteccién de los Valores Naturales
(ZEPVN).

Entre su fauna destaca este lugar
por ser foco de migraciones de
aves; se observan el alca (Alca tor-
da) o el pirlo (Calidris alpina), en
primavera se contemplan también
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abubillas (Upupa epops), y en la es-
tampa de esta playa nunca faltan las
gaviotas (Laridae) sobrevolando la
costa. Ademds, en las rocas se loca-
lizan percebes (Pollicipes pollicipes) y
mejillones (Mytilidae).

El hinojo de mar (Crithmum mari-
timum), el tojo (Ulex europaeus), o
el brezo (Calluna vulgaris) forman
parte de la vegetacion terrestre de
la zona. En lo que respecta a flora
marina, destacan las algas rojas
(Rhodophyta) y las algas coraling-
ceas incrustantes (Corallinales), que,
junto a los liquenes, modifican el as-
pecto original de los acantilados.

El acceso al arenal de la Playa de las
Catedrales es gratuito, sin embar-
go, durante los periodos de Sema-
na Santa y en los meses de julio a
septiembre, es necesario solicitar
una autorizaciéon -gratuita- para
visitarla. Es una medida que se lleva
a cabo simplemente para controlar
el cumplimiento del cupo mdximo
de visitantes diario. Esta autorizacién
puede conseguirse online y solicitarse
desde un mes antes de la visita aqui:

http://ascatedrais.gal/

N
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MONUMENTO NATURAL
PLEGAIENTO GEOLOGICO DE CAMPODOLA-LEIXAZOS

Es un Monumento Natural ubicado en Quiroga.

* Es un elemento constituido por una ¢ El proceso se puede apreciar perfec-
formacién geoldgica que resulta  tamente gracias a la erosién en el
muy peculiar, por lo que conlleva  pliegue y al encajamiento del rio Fe-
un interés cientifico. Ademds, se  rreirifio, y lo que queda al descubier-
conserva casi intacto desde el Car- to es su estructura inferna en un corte
bonifero inferior, por lo que cuenta  transversal, por lo que se crea un
con un valor geolégico de suma  espectéculo natural digno de visitar.
importancia.

PARA MAS INFORMACION:
www.deputacionlugo.org

} @ D vonomerro naTuRAL S0070 04 RETORTH

El Souto da Retorta es un Espacio
Natural Protegido y Monumento
Natural que se encuentra cerca de
Viveiro.

e También es conocido como ‘el eu-
caliptal de Chavin’, y se trata de un
bosque plagado de eucaliptos
(Eucalyptus) de unas dimensiones
majestuosas, algunos de los ejem-
plares de mayor altura y envergadu-
ra de Europa, como el famoso ‘avé’,
plantado hacia 1880, con mas de 67
m de alturay 10,5 m de perimetro.

PARA MAS INFORMACION:
www.deputacionlugo.org
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0 COUREL

La Sierra de O Courel, es una cordillera montafosa ubicada en la provin-
cia de Lugo. Este espacio natural, que forma parte de la Red Natura 2000
catalogado como Zona de Especial Conservacién (ZEC), cuenta con 21.020
hectéreas atravesadas por el rio Lor, que abarcan los municipios de Pedrafita
do Cebreiro, Quiroga y Folgoso do Courel.

Se trata de la reserva botdnica mas
importante de la comunidad. Aqui,
el rio Lor y sus afluentes dan lugar
a diversos ecosistemas; la altitud
también es variada, pues el valle
no sobrepasa los 400-500 metros,
y cuenta con cumbres que superan
los 1600 metros, como Pia Paxaro
(1610 metros), Montouto (1541
metros) o Formigueiros (1643 me-
tros).

Para recorrer O Courel y disfrutar
de toda su magia e inmensidad, el
visitante necesitard mds de un dia;
asi, ademds del paisaje, podrd des-
cubrir la buena cobertura de turis-
mo rural de la zona. Més de 40
aldeas son las que pueden visitar-
se en la zona, entre ellas, destaca
la peculiaridad de Seceda, por el
aislamiento al que estuvo sometida
al encontrarse alejada de las vias
de comunicacién durante mucho
tiempo.

La calma, la paz, y la tranquilidad
que invaden al visitante son uno de
los motivos que siempre invitan a
volver. Destaca aqui la diversidad
de la flora, y es imprescindible re-
latar la importancia del castano
(Castanea sativa) en la zona. La
castafa fue, durante mucho tiem-
po, ingrediente clave en la vida de
los habitantes de O Courel; no sélo
como base de su alimentacién, que
también, sino que se le sacaba par-
tido a todo el castafo. Se usaban su
madera, su flor... Se producia miel
y se tapaba el suelo de las cuadras
de los animales con sus hojas. El
fruto, la castafa, se recogia y se
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almacenaba para utilizarlo durante
todo el afio, es por eso que hoy en
dia existen en la zona numerosas
fiestas gastronémicas en honor a la
castafia.

eEntre la abundancia de la vegeta-

cién destacan los bosques de enci-
nas (Quercus ilex) en las zonas altas,
los brezos (Erica), los robles (Quer-
cus robur) y otros drboles autéctonos.

*En cuanto a la fauna, aqui se en-

cuentran unas 160 especies de ver-
tebrados, y ésta se distribuye entre
los siguientes biotopos: las devesas,
los bosques de melojos, los encina-
res, los pinares, el manto de brezos,
retamas y piornos, los soutos, los
prados, las orillas de los rios, las ro-
cas y las cumbres.

*En O Courel ya han desaparecido es-

pecies como el urogallo (Tetrao uro-
gallus), el oso pardo (Ursus arctos),
y el ciervo comin (Cervus elaphus).
Todavia, aunque de manera escasa,
puede divisarse aqui algin dguila
(Aquila chrysaetos) o biho real (Bubo
bubo). Si se observan lobos (Canis
lupus), zorros (Vulpes vulpes), jaba-
lies (Sus scrofa), corzos (Capreolus
capreolus), cobras de agua (Natrix
mavra), golondrinas (Hirundo rus-
tica), mirlos (Turdus merula), cucos
(Cuculus canorus), perdices (Alectoris
rufa), truchas (Salmo trutta), sala-
mandras (Caudata)... En O Courel
se localizan también el 70% de las
especies de mariposas de Gali-
cia, de la que cabe destacar la Aricia
mollonensis perigleri, endémica de la
peninsula ibérica.
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¢ Destaca también la Devesa da Ro- °lLas rutas de senderismo de O

gueira, en el corazén de O Cou-
rel, un bosque atléntico orientado
al norte, conocido como ‘el Ultimo
bosque gallego’, es la clave eco-
l6gica del lugar. Mds de tres kilo-
metros cuadrados con gran diver-
sidad arbérea, pues se encuentran
avellanos (Corylus avellana), robles
(Quercus robur), abedules (Betula
pendula), tejos (Taxus) y un largo
etcétera. La Devesa da Rogueira
también es el hogar de numero-
sas especies en lo que a fauna se
refiere, pues los riachuelos aco-
gen especies endémicas del norte
peninsular como la rana patinara
(Hypsiboas crepitans) o el tritén ibé-
rico (Lissotriton boscai). También re-
siden aqui, entre otros, corzos (Ca-
preolus capreolus), martas (Martes
martes), comadrejas (Mustela niva-
lis), gatos monteses (Felis silvestris),
lirones (Gliridae)...

Courel también son un imprescin-
dible para todo aquel que visite la
zona, pues los recorridos son diver-
sos y cada uno de ellos descubre los
encantos incomparables del drea
natural. Asi, destacan la ruta a la
cumbre del Pia Péxaro, la ruta do rio
Pequeno, la ruta de la propia Devesa
da Rogueira, y también aquellas que
unen municipios, como la Ruta desde
Seceda al castro da Torre, o desde
Seceda a Lousadela y Cortes, y la
Ruta desde Ferramulin a Hérreos.

*No pueden describirse con palabras

las sensaciones que provoca una visi-
ta a O Courel, de igual forma que no
puede describirse la magnitud de sus
paisajes, el encanto de sus gentes, ni
lo especial del lugar. La mejor mane-
ra de conocerlo es adentrdndose en
la zona, destinando dos o tres dias a
dejarse conquistar por su esplendor.

PARA MAS INFORMACION:
http://www.turismo.gal/que-facer/rutas-turisticas/ruta-do-courel?langld=es_ES
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RIBEIRA SACRA'Y CANON DEL SIL

La Ribeira Sacra comprende territorios de las provincias de Lugo y Ourense,
y el Cainén del Sil abarca los Gltimos 25 km del rio anteriores a su desem-
bocadura en el Mifo, en la localidad lucense de Os Peares. En total, la zona
comprende casi unas 6000 hectdreas; aunque nadie sabe dénde comienza y
termina concretamente la Ribeira Sacra.

El lugar es espectacular, y la visita,
obligada, pues es el punto en el
que los rios Sil y el Mifio se encuen-
tran, con unos cafiones de 500 m
de profundidad, donde se aprecian
vifiedos milenarios en las escarpa-
das laderas. Precisamente este es-
pacio, conocido como ‘Canén del
Sil’ posee ademds la catalogacién
de Zona de Especial Conservacién
(ZEC) , perteneciendo por tanto a
la figura de proteccién Red Natura
2000.

En cuanto a la flora, ademdés de las
vides (Vitis vinifera), destacan por
encima de todo sus extensos roble-
dales (Quercus robur); las especies
tipicamente mediterrdneas encuen-
tren aqui refugio, como pueden ser
los alcornoques (Quercus suber),
madrofos (Arbutus unedo), encinas
(Querqus ilex), naranjos (Citrus X
sinensis) y olivos (Olea europaea),
la jara (Cistus) y la lavanda (Lavan-
dula). Las aves rapaces también en-
cuentran su hdbitat en las rocas de
mas dificil acceso del cafién. Ade-
mdés, en los bosques de la Ribeira
Sacra se ocultan jabalies (Sus scro-
fa), corzos (Capreolus capreolus),
zorros (Vulpini) y conejos (Oryctola-
gus cuniculus).

*Es uno de los mejores espacios na-

turales ofrecidos por los dos grandes
rios, y una de las mejores formas
de conocerlo es navegando en
catamardn, pues desde estas em-
barcaciones se pueden apreciar los
cafones desde su fondo. Resulta un
recorrido Unico por la Ribeira Sacra
que la Deputacién de Lugo se encar-
ga de gestionar, y las reservas para
disfrutarlo pueden realizarse en:

http://reservas.rutasembalses.es/

Las aguas de los rios Mifo y Sil re-
mansan en los embalses de Os Pea-
res, Santo Estevo y Belesar y hacen
posible la navegacién para ofrecer al
visitante un punto de vista sensacio-
nal, pero no el Unico.

Existe la posibilidad de recorrer la Ri-
beira Sacra en un tren turistico que
sale desde el municipio lucense de
Sober, pero también puede atrave-
sarse en coche. Destaca sobre todo
una de las carreteras, por transcurrir
en paralelo al rio Sil, ofreciendo unas
vistas espectaculares de los acantila-
dos y permitiendo atravesar diversos
valles.
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* Ademds, semejante paisaje cuenta e Sin ninguna duda los paisajes resul-

con numerosos miradores, tanto
en su parte lucense (Mirador de
Santiorxo, Mirador de O Boquei-
riio, Mirador del Duque, Mirador
del Souto Chao, Mirador de Os
Chancis, Mirador de Os Chelos...),
como en su parte ourensana (Mira-
dor de As Xarrifas do Castro, Mi-
rador Pefia de Matacds, Balcones
de Madrid, Mirador de Cabezods,
Mirador de A Columna, Mirador de
Vilouxe...), destaca junto a los ante-
riores el Mirador Cabo do Mundo,
un balcédn al rio Mifio que resulta
una parada imprescindible para
todo aquel que visite este lugar.

tan abrumadores, pero la zona de
la Ribeira Sacra no sélo es conocida
por ello, pues también lo es por la
calidad de los vinos con esta de-
nominacién de origen. Los vifedos
milenarios son parte fundamental en
la instantdnea del lugar, y el visitante
puede ademds visitar las bodegas de
la zona. En ellas podrdn conocer de
primera mano el proceso de elabo-
racién de los mejores vinos con de-
nominacién de origen Ribeira Sacra.

¢ Se debe destacar también el arte del

Romadnico que encuentra aqui el vi-
sitante, pues hay numerosos monas-
terios e iglesias en la zona, entre los
que destaca el de San Estevo.

PARA MAS INFORMACION:
www.deputacionlugo.org
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RIO CABE

Monforte de Lemos se emplaza en una depresién de nombre homénimo,
y su capital, la villa de Monforte, se sitGa en el centro de la misma. Es ade-
mds la capital de la Ribeira Sacra, una zona de reconocida riqueza natural

y paisajistica.

La localidad limita con el rio Sil, don-
de se observan los vifiedos en terrazas
y donde se puede disfrutar de una de
las mejores vistas de la zona, desde
el mirador do Duque. La depresién de
Monforte se caracteriza por su extensa
llanura, y por estar rodeada por superfi-
cies de mayor elevacién como son Serra
do Moncai, Serra das Penas o Montes
de San Paio. Estas montafias ofrecen
un paisaje extraordinario del inferior del
valle, apreciable desde diversos puntos
altos emplazados dentro del trmino
municipal como el Miradoiro de Distriz
o el Monte de San Vicente.

El rio Cabe, de 53 kilémetros de longi-
tud, es uno de los principales afluentes
del rio Sil, y cruza la ciudad de Monforte
completando la estampa, dando lugar
a rincones naturales de gran belleza,
muchos de los cuales se pueden reco-
rrer a través de diversos senderos. Esfe
rio y sus riberas se encuentran incluidas
dentro de la Red Natura 2000 como
Zona de Especial Conservacién (ZEC).
Es ademds Zona de Especial Proteccién
de los Valores Naturales (ZEPVN) bajo la
denominacién de ‘Rio Cabe’ y abarcan-
do una superficie de 1787 hectdrecs.

Respecto a la vegetacion, ésta se ve con-
dicionada por la influencia mediterrd-
nea. Asi, aparecen especies fipicas del
bosque mediterrdneo como alcorno-
ques (Quercus suber), encinas (Quercus
ilex) o madrofios (Arbutus unedo). Sin
embargo, la vegetacién fipica del bos-
que atléntico sigue siendo la principal,
con especies arbéreas como el roble
(Quercus robur), el castafo (Castanea
sativa) o el melojo o rebollo (Quercus
pyrenaica), asi como distintas clases de
pinos (Pinus). También tiene presencia
en la zona el bosque de ribera.
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® En cuanto a la fauna, se localizan nu-

merosas especies que conforman un
espacio de rica biodiversidad. Hay
grandes mamiferos como lobos (Canis
lupus), zorros (Vulpes vulpes), o jabalies
(Sus scrofa), y pequefios como nutrias
(Lutra lutra), o comadrejas (Mustela er-
minea); ademds de distintas especies
de aves como la garza real (Ardea
cinerea), la alondra totovia (Lullula
arborea) o el cernicalo vulgar (Falco
tinnunculus). En los cursos fluviales se
encuentran distintas especies de peces
como la trucha (Salmo trutta fario), la
carpa comin (Cyprinus carpio) o la
perca americana o black-blass (Mi-
cropterus salmoides).

i

PARA MAS INFORMACION:
http://www.monfortedelemos.es

-
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oTROS ESPA(I0S NATURALES DE INTERES

RID SARRIA Y PASED DAS ACEAS

En Sarria encontramos el rio homénimo, que pertenece a la cuenca hidro-
grdfica del Mifo. El Paseo das Aceas es un sendero circular de unos 7 km,
perfectamente sefalizado, que discurre por la ribera del rio a través de bos-
ques autdctonos de castafios (Castanea sativa) y robles (Quercus); sobre ca-
minos y puentes, donde el agua es el elemento principal y las cascadas las
principales protagonistas; aunque se deben observar también los molinos
de piedra. Un recorrido sencillo y sefalizado que merece la pena conocer.

PARQUE DEL MINO

Ubicado en la ciudad de Lugo, el Parque del Mifio es un parque fluvial en un
entorno inmejorable. Amplios espacios verdes, habilitados tanto para el ocio
como para el descanso, zonas de bafio, senderos habilitados para recorrer el
espacio, dreas de recreo infantiles, y todo en un ambiente natural con el rio
Mifo como atractivo principal.

Aqui se dan cita gran nGmero de especies, como los cuervos (Corvus corax),
mirlos (Turdus merula), pegas (Pica pica)... Ademds, muchos resultan senci-
llos de ver, como es el caso del cormordn grande (Phalocrocorax carbo) o la
garza real (Ardea cinerea).
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PROVINCIA DE OURENSE

EXPERIEN(IA VITAL

La provincia de Ourense se situa al sureste de Gdlicia y cuenta
con una superficie total de 7273 kmz. Limita con las provincias de
Pontevedra al oeste, Lugo al norte, Leén y Zamora al este, y con
Portugal al sur. Pese a no limitar con el mar en ninguno de sus
puntos, Ourense es una provincia muy ligada al agua, pues por
aqui pasa el rio Mino, y eso ha marcado el desarrollo de la zona.

La provincia alberga un total de tres Parques Naturadles, por lo que
la mayoria de sus visitantes lo hacen atraidos por la montana.
Aunque lleguen pensando en un turismo de senderismo, en
cumbres y en laderas, lo cierto es que en Ourense encuentran
mucho mds.

La ciudad de Ourense, con una locdlizacion privilegiada, un valle
surcado de rios y rodeado por montes y colinas, esconde unos
paisdjes naturadles de gran belleza que merece la pena explorar.
Ademds, su riqueza se completa con las maravillosas aguas
termales. La dltitud en la provincia no es elevada, aunque el pico
mds dlto es Pena Trevinca, que con 2127 metros es también el
mds dlto de la comunidad gallega.

O Barco de Valdeorras también ofrece la posibilidad a sus
visitantes de conectar con la naturaleza, uno de sus enclaves mds
bellos se encuentra en el entorno del Monasterio de Xagoaza, que

es una construccion del siglo XVI11 convertida en bodega para la

elaboracién de vinos de godello; el camino hasta dlli transcurre

entre castanos centenarios (Castanea sativa), y existen varios
senderos habilitados.

Los ambientes de naturaleza son aqui objeto de mimo, cuidado
y carino, el mejor ejemplo es el Parque Municipal de O Carbadllino,
due se repoblé masivamente hasta conseguir la apariencia que

tiene hoy en dia.

La provincia ofrece una gran variedad de opciones, de actividades,

para todo tipo de publicos. Esto se ve acompanado ademds de

una cultura y una tradicién rural digna de elogio, Ourense es pura
vida, y por tanto, resulta visitarlo,una experiencia vital.
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@ RESERUA DE LA BIOSFERA ARER DE ALLARIZ

Ubicada en la provincia de Ourense, encontramos el Area de Allariz, de-
clarada Reserva de la Biosfera por la Unesco. A pocos kilémetros de la
ciudad de Ourense se sitGa este espacio conformado por la depresién por la
que discurre el rio Limia; la zona la rodea un borde montafoso en cuya parte
norte se sitUa el macizo granitico de Allariz. El Arnoia, tributario del Mifio, es
otro de los rios principales del lugar. El Area de Allariz ocupa una superficie

total de 21.482 hectdreas.

Aqui cabe destacar, que ademés de
la composicién habitual de colores,
verdes y azules debido a los bos-
ques y rios, destaca el rojo de los
tejados de las viviendas en la zona,
pues algo menos de diez mil habi-
tantes residen en la Reserva; aun-
que en su mayoria se encuentran
repartidos en pequefios nuicleos
de poblacién. La composicién hu-
mana y natural de la zona resulta
maravillosa, ya que se mantienen
las actividades y prdcticas tradicio-
nales, ya que aqui prima el respeto
al entorno.

* Teniendo en cuenta la flora, se lo-
calizan aqui tres tipos de paisajes
diferentes que resultan de especial
interés, pues ademds se encuentran
interrelacionados. Son las touzas, un
mosaico de prados y zonas cultiva-
das separadas por masas forestales;
las veigas, tierras situadas en los
mdrgenes de los rios Limia y Antela
con vegetacién herbécea y de mato-
rral; y los sebes, bosques mixtos de
roble comdn y rebollo. Todo lo an-
terior conlleva una gran variedad de
fauna, entre las que destacan aque-
llas especies propias del lugar, o las
que se encuentran protegidas o en
peligro de extinciéon; algunas de las
més destacables son el galdpago eu-
ropeo (Emys orbicularis) o la culebra
de escalera (Elaphe scalaris).

i d d'lr -
PARA MAS-INFORMACION:
www.areadeallariz.com
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@ PARQUE NATURAL SERRA DA ENCINA DA LASTRA

El Parque Natural Serra da Encifa da Lastra ocupa una superficie de
3151,67 hectéreas y estd ubicado en la comarca de Valdeorras, a tan sélo
10 km del municipio de O Barco de Valdeorras. El paisaje, modelado sobre
roca caliza, muy escasa en Galicia, nos ofrece aqui una visién inolvidable:
cuevas, grutas y valles a los que se adaptan la vegetaciéon y la fauna del
lugar. Los rios disolvieron las rocas y excavaron profundos cafiones, creando
un ecosistema con importantes recursos naturales que le dan al parque un

cardcter particular.

Se trata de un lugar sorprendente
encajado en los valles del Rio Sil,
la Sierra da Lastra, con una altitud
media de 684 metros. Su encanto
reside en su rareza, la roca caliza,
que es poco comun en el paisaje
gallego, donde predomina el gra-
nito. Existen en la zona abundan-
tes cuevas, denominadas palas, y
plagadas de estalactitas y estalag-
mitas. Todo esto acerca al lugar a
numerosos espeledlogos, y también
a numerosos murciélagos (Chirop-
tera), pues aqui pueden encontrase
algunas de las mayores colonias de
Espafa. También es resefiable, en
lo que a fauna se refiere, la pre-
sencia de reptiles y muchas otras
especies tan valiosas como el bui-
tre comun (Gyps fulvus), ya que las
Unicas parejas reproductoras locali-
zadas en Galicia habitan aqui.

¢ La flora es muy relevante en el lugar,

ya que cuenta con mas de 1000
especies de flora superior; el 50%
de la flora total de Galicia en tan
s6lo un 2% de su superficie. Ademds
puesto que la vegetacién de este es-
pacio estd adaptada a las rocas ca-
lizas, contiene ciertas caracteristicas
mediterréneas, y es précticamente
inexistente en otros lugares de Ga-
licia. Destaca, sobre todo, la encina
(Quercus ilex), que da nombre al
Parque, pero también se encuen-
tran castafios (Castanea), praderas
de tomillo silvestre (Thymus vulgaris)
y decenas de especies de orquideas
(Oncidium luridum).

PARA MAS INFORMACION:
http://parquesnaturais.xunta.gal/es/serra-encina-lastra
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PARQUE NATURAL ,
BAIXA LIMIA - SERRA DO XURES

El Parque Natural Baixa Limia - Serra do Xurés se localiza al sur de la pro-
vincia de Ourense. Es el Parque Natural més extenso de Galicia; abarca una
superficie de 20.920 hectdreas, y estd incluido también en la Red Natura
2000, declarado como Zona de Especial Proteccién para las Aves (ZEPA),
Zona de Especial Conservacién (ZEC), y ‘Zona de Especial Proteccién de los
Valores Naturales’.

Se trata de un conjunto de sierras, ¢ Los contrastes paisaijisticos del Parque

todas ellas por encima de los 1000
metros; cuya naturaleza es bdési-
camente granitica; O Laboreiro,
Queguas y Quinxo al norte; y San-
ta Eufemia, O Xurés y O Pisco, al
sur; que conforman el limite natural
con Portugal, compartiendo mds
de 100 kilémetros de frontera. De
hecho, es una continuacién del Par-
que Nacional Peneda Gerés y jun-
tos, forman la Reserva de la Biosfe-
ra Transfronteriza Gerés-Xurés.

Un paisaje ocupado por matorra-
les, medios rocosos y bosques. En
las partes bajas aparecen bosques
de robles (Querqus) y alcornoques
(Quercus suber). Conforme aumen-
ta la altura, el rebollo (Quercus
pyrenaica) sustituye paulatinamen-
te al roble, aparecen acebos (llex
aquifolium), tejos (Taxus baccata),
abedul (Betula pendula), pinos sil-
vestres (Pinus sylvestris), y plantas
herbdceas de escasa cobertura.

Fotografia cedida
por Turismo de Galicia

Natural, con su diversidad orogréfica
y la variada vegetacién, permitieron
la aclimatacién y proporcionaron
refugio para la variada fauna, en-
confrédndose en su terreno especies
rapaces como el é&guila real (Aquila
chrysaetos) o el azor (Accipiter gen-
tilis), mamiferos como el jabali (Sus
scrofa), el corzo (Capreolus capreo-
lus), el conejo (Oryctolagus cunicu-
lus), o el lobo (Canis lupis) y peces
como la trucha (Salmo trutta) en sus
cursos fluviales.

* Una extensa red de senderos recorre

toda la Serra do Xurés, y el visitante
puede elegir entre once rutas di-
ferentes; ademds, en el Parque se
localizan también atractivos como
calzadas romanas, castros o deli-
nees prehistéricos, asi como diversas
muestras de arquitectura antigua
popular en las localidades de al re-

dedor.

" PARA MAS INFORMACION:
http://parquesnaturais.xunta.gal/es/baixa-limia-serra-xures
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RIBERAS FLUVIALES DEL RID MINO Y AGUAS TERMALES

El rio Mifio es la base fundamental sobre la que se asienta la instantdnea de
la ciudad de Ourense, pues ésta no se entiende sin su presencia. Caminar las
orillas del Mifio es descubrir todo un mundo de pequefios animales y bosques
de ribera, recorriendo sendas que se extienden por sus afluentes; kilémetros
y kilémetros de naturaleza.

Es un lugar para la diversidad biolégica, una gran arteria verde en cuyas
orillas surgen los manantiales termales junto al bosque de ribera, abundante
en sauces (Salix), alisos (Alnus glutinosa) y abedules (Betula pendula), hogar
de aves como la garza (Ardeidae) o el martin pescador (Alcedo atthis), pa-
tos (Anas platyrhynchos), nutrias (Enhydra lutris), anfibios y toda una extensa
fauna. Pese al impacto que la presencia humana ha tenido en el fragil eco-
sistema fluvial, el Mifo y sus afluyentes urbanos atn conservan también im-
portantes poblaciones de truchas (Salmoninae), escalos (Squalius carolitertii)
y carpas (Cyprinus carpio).

Las riberas fluviales son también espacio para uno de los elementos que
mejor caracteriza a la ciudad de Ourense, la abundante presencia de
manantiales termales. A lo largo de la orilla derecha del rio, una vez pa-
sado el Puente del Milenio, se localizan varias zonas destacables por tratarse
de espacios termales acondicionados para el bafo, en A Chavasqueira, la
fuente de O Tinteiro, Muifio da Veiga, Outariz e Burga de Canedo. En estos
puntos emerge el agua mineromedicinal a altas temperaturas de entre las
fracturas del caracteristico suelo granitico, un fenémeno resultado de largos
ciclos de acumulacién del agua de lluvia en acuiferos a mds de un kilémetro
de profundidad, donde, ademds de tomar temperatura, se cargan de pro-
piedades minerales.

PARA MAS INFORMACION:
http://turismodeourense.gal/termalismo/ruta-termal-del-mino-termas-naturaleza
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PARQUE MUNICIPAL DE 0 CARBALLINO

El Parque Municipal de O Carbalifio engloba una superficie aproximada
de 32 hectéreas, y se localiza precisamente en el ayuntamiento de O Carba-
llino. Son las propias calles del municipio las que delimitan su espacio por
uno de sus mdrgenes, mientras que al otro lado, el parque se extiende hasta
la ribera izquierda del Rio Arenteiro.

En el Parque encontramos una flora y fauna variada. En cuento a la vege-
tacién, se distinguen tres zonas arbéreas: una arboleda mixta (de coniferas
y frondosas), una segunda zona compuesta bdsicamente por pinos (Pinus), y
una tercera zona que engloba el resto de especies. Por lo anterior, la zona re-
sulta de gran interés para bidlogos expertos. En cuanto a fauna, se descubre
también una gran diversidad, pues es la variedad de ambientes lo que lleva
a ello; asi, en el Parque destacan las aves, los anfibios y los reptiles.

Es un lugar que nace de la necesidad de ofertar a la sociedad el disfrute de
un espacio natural humanizado, ya que abarca incluso una zona residencial
y un camping. Es el rio Arenteiro el que actda como hilo conductor a lo lar-
go del recorrido. Ademds, el Parque Municipal cuenta con otros recursos y
servicios que permiten a sus visitantes disfrutar de una manera agradable y
saludable de este marco natural incomparable.

PINCHEIRA DA FERVENZA

La Pincheira da Fervenza es
un enclave natural de especial
interés, pues conquista por la
belleza salvaje del lugar. Se trata
de una cascada situada a muy
pocos kildmetros de O Barco
de Valdeorras. El agua cae
con fuerza desde casi 30 metros
de altura a una laguna natural,
desde la que sigue su curso. Se
trata tan sélo de una de las mu-
chas cascadas que pueden apre-
ciarse en la zona, pero resulta la
mds impresionante debido a su
magnitud.
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PARQUE BOTANICO DE MONTEALEGRE

Montealegre es el parque forestal de Ourense. Este es el bosque mediterrd-
neo situado mdés al noroeste de Europa. Es uno de los referentes ambientales
de la ciudad que preserva la biodiversidad, pues se localizan més de 240
especies florales y unas 132 de fauna. Destaca su mirador, que permite divi-
sar todo el valle y una de las panordmicas més bellas de la ciudad. Junto al
mirador, un banco estratégicamente colocado y que ha acabado por recibir
el titulo del «<mds bonito de Ourense».

En este parque se localiza ‘El Bosque
del Eixo’; resultado de que, el pasado
2014, las 34 ciudades que conforma-
ban entonces el Eixo Atlantico lo crea-
ron al plantar, cada una de ellas, un
arbol en la ladera atléntica de Mon-
tealegre, ya que Ourense era entonces
la capital de la cultura. Cada ciudad
aporté la especie que mds le represen-
taba, por tanto, el bosque resulta una

atipica arboleda, pues la variedad de PARA MAS INFORMACION:

especies es muy amplia. http://turismodeourense.gal/recurso/
montealegre

RIBERA DEL LONA Y CONJUNTO ARQUEOLOGICO-NATURAL DE SANTOME

Aunque més pequefo, nada tiene que envidiar el Lofa en paisaje e historia
a los demds rios de Ourense. Desde el centro urbano el rio recibe al visitante
con su puente romano, donde se inicia una ruta que recorre el conjunto
arqueolégico- natural de Santomé.

En Santomé, emplazado en un risco sobre el Lofia, concurren los valores
histéricos (caracteristicos de un complejo yacimiento arqueolégico) con los
naturales, ya que se trata de un bello ejemplo de bosque tradicional del valle
ourensano, de clara tendencia mediterrdnea. Entre las formaciones vegetales
sobresalen los robles (Quercus), algunos del tipo quejido (Quercus faginea),
poco frecuente en Galicia, mezclados con otras especies caducifolias como
los alcornoques (Quercus suber), de los que se aprovecha la corteza para la
obtencién del corcho; pinos (Pinus pinaster), y gran cantidad de madrofios
(Arbutus unedo).

Su situacién privilegiada sobre
el rio LoAa (que actuaria como
un elemento defensivo mas del
castro) proporciona una es-
pléndida vista sobre la ciudad
y las «marmitas de gigante,
enormes piedras erosionadas
por los remolinos del agua.

PARA MAS INFORMACION:

hﬂp://turismodeouren§e.ga|/recurso/con‘umo-
arqueologico-natural-de-santome/
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EUROCIUDAD CHAVES-VERIN

LA EUROCIUDAD DEL AGUA

Situada en el corazén de la Eurorregién, la Eurociudad es una agrupacién de
municipios; en este caso, por parte espafiola, del ayuntamiento de Verin,
y por parte portuguesa, del ayuntamiento de Chaves. Ambos municipios
se unen en aras de cooperacién. Aqui la frontera es tan sélo una oportuni-
dad de desarrollo en base a la potenciacién de sus territorios, compartiendo
intereses y objetivos, optimizando recursos, y creciendo de manera conjunta.

e Chaves y Verin se constituyen como
la Eurociudad del Agua, y es el rio
Tdmega el que, recorriendo sus tie-
rras, actia como lazo de unién en-
tre todas ellos. El agua que emana
de sus acuiferos es de alta calidad
y obtiene su reconocimiento gracias
al aprovechamiento de los mismos,
y no sélo para agua embotellada.
Pues en el drea ferritorial de esta
Eurociudad se encuentra una de
las mayores concentraciones de
manantiales de aguas termales
y minero-minerales de Europa,
situdndose asi como destino termal.

e Esta riqueza minero medicinal y ter-
mal ha dado lugar a la creacién de
la Ruta termal y del agua. Des-
tacan los manantiales tanto en te-
rritorio gallego (Cabreirod, Sousas,
Fontenova, Fuente do Sapo y Cal-
delifias) como en ferritorio portu-
gués (Termas de Chaves, Campillo,
Vidago y Vilarelho da Raia).

e Pero més alla de la abundancia y ri-
queza de sus aguas, esta zona que
abarcan los municipios de Chaves y

Verin se ve completada por nume-
rosos espacios verdes en los que
se ofrece una puesta en contacto
con la naturaleza al alcance de to-
dos. Asi, destacan en la Eurociudad
activos naturales como los parques
de Cabreirod y de Vidago, la fron-
dosa vegetacién que se aprecia en
el Paseo Fonte do Sapo y el encla-
ve geoldgico singular del Pozo do
Demo.

Aqui cabe destacar ademds el
‘PR-G 150 Sendeiro de O Pozo do
Demo’, una bonita ruta de sen-
derismo homologada que cuenta
con 11,3 kilémetros de recorrido
principal, aunque pueden anadir-
sele 2,5 kilémetros mds y hacerla
circular, o incluso adaptarla a cada
visitante con diversos desvios que la
acortan. La ruta resulta sencilla en
cuanto a dificultad, y estd muy bien
sefalizada.Resulta una visita nece-
saria, y una vez alli, ademds de dis-
frutar de sus nueve manantiales con
diversas propiedades y utilidades,
la Eurociudad sorprende al visitante
con un atractivo peculiar.

PARA MAS INFORMACION:
www.visitchavesverin.com
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El rio Tdmega es el principal recurso de la Eurociudad. Nace en la Sierra
de San Mamede y surca tierras ourensanas y portuguesas, desembocando
finalmente en el rio Douro. La mayoria de los afluentes del rio Témega nacen
en las principales elevaciones montafosas del entorno; San Mamede, Penas

Libres y la Sierra do Larouco.

¢ El espacio natural que abarca las
riberas del rio Tdmega en territorio
gallego, estd englobado en la Red
Natura 2000 y calificado como
Zona de Especial Conservacién
(ZEC), preservando sus importantes
bosques de ribera y formaciones de
vegetacién acudtica. El rio confor-
ma ademds un paisaje en el que
destacan zonas agricolas en los va-
lles de Monterrei y Chaves. En este
tramo fluvial, conforma una amplia
llanura: la vega.

e Cuenta este paraje con drboles
adaptados a los cambios de nivel
del agua, como los fresnos (Franxi-
nus) o los sauces (Salix), capaces
muchos de ellos de sobrevivir in-
cluso con las raices en el agua. Las
dreas forestales y de cultivo del valle

del Tdmega presentan ademds for-
maciones de gran importancia para
la fauna, fundamentalmente para las
aves, pero a grandes rasgos se pue-
den contabilizar unas 180 especies
de vertebrados.

e La mejor manera para disfrutar del

entorno es recorrer la Ecovia del
Tdmega, 34 kilémetros de sende-
ro para conocer a fondo el valle y
establecer una conexién con el rio.
Oftra opcién para descubrir el lugar
estd pensada para la observacién de
aves; pues se han disefiado tres Ru-
tas Ornitolégicas. Todas ellos son
de baja dificultad y su recorrido es in-
ferior, en todos los casos, a los 3km;
son, la Ruta de Tamaguelos -Moura-
zos, la Ruta de A Raia y la Ruta de las
Lagunas de Chaves.

PARA MAS INFORMACION:
www.visitchavesverin.com
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@ rvaue w0 mieewaoomo

El Parque Natural O Invernadoiro estd ubicado en el Macizo Central, en
tierras ourensanas, a él puede accederse desde la Eurociudad, concretamen-
te, a través de Verin, pues se encuentra a tan sélo 60km. O Invernadoiro
cuenta con casi 6000 hectdreas y no existen asentamientos humanos en el
Parque.

*Aqui se descubren majestuosos  © También protagonizan la estampa

paisajes verdes, abruptos sistemas las cabras monteses (Apra pyre-
montafiosos, rocosos en ocasiones, naica) y los ciervos (Ervus elaphus),
y que llegan a superar los 1500 entre muchos otros.
metros de altitud. En semejante en- Existen hasta seis rutas diferentes
torno encuentran su hogar especies para recorrer el Parque, en el que
como el lobo (Canis lupus) y el ja- todo es naturaleza.

bali (Sus scrofa).

PARA MAS INFORMACION:
http://parquesnaturais.xunta.gal/es/o-invernadeiro
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TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO

(APTURAR LA (ALMA

Al noreste de Portugal se encuentra la region histérica de Trds-os-Montes
e Alto Douro. Corresponde a los distritos de Vila Real y Braganga, y a
algunos municipios al norte, del distrito de Viseu y de Guarda. Limita al
norte y dl este con Espana (provincias de Ourense, Zamora y Salamanca),
dl sur con la Beira Alta y al oeste con el Minho y el Douro Litoral.

La regién abarca 11.990 km? aproximadamente, y cuyo nhombre hace
referencia a la ubicacién de las sierras de Mardo, Alvdo y Gerés, situadas
al oeste de la misma. Estas montarias separan el interior de Portugal de
la costa lusa, ala vez que crean un paisdje excepcionadl al formar un valle
con el Rio Douro. En esta zona se localiza precisamente el mejor balcén
para observar el rio, estd en la localidad de Peso da Régua y se trata del
Miradouro de S. Leonardo de Galafura, que es una parada obligatoria
para los cientos de cruceros que surcan el Douro cada ano.

En el corazén de Trds-os-Montes e Alto Douro se localiza el municipio de
Mirandela, con diversos lugares de interés paisdijistico, como el mirador
Cruzeiro da Serra, a 940 metros de dltitud en la cima de un afloramiento
quartzitico, y desde donde se puede contemplar un fabuloso paisaje. Otro
de estos lugares es A Fraga da Aguia, una plataforma natural granitica
a 410 metros de dltitud desde la que se aprecia una gran extension de
alcornoques (Querqus suber) y granitos insertados en el Sitio de Interese
Comunitdrio de Romeu.

En la localidad de Macedo de Cavaleiros se descubre también un
territorio apasionante e inspirador, el Geopark Terras de Cavaleiros, un
Paisaje Protegido en la Albufeira del Azibo; con cerca de 200 km de rutas
sendlizadas, a lo largo de un inmenso patrimonio natural y contactando
con él.

Para que la experiencia sea completa, no llega con visitar esta region, hay
que vivirla, y qué mejor manera de hacerlo que recorriéndola. Entre otras
opciones, en Vila Redl cabe sendlar la existencia de diez rutas peatonales
dedicadas a la biodiversidad de la zona, ademds del refugio fotogrdfico
del Vale da Camped que, con una ubicacion privilegiada, cuenta con los
requisitos necesarios para fotogrdfiar la naturaleza, y resulta el lugar
perfecto para inmortalizar también diversas especies de aves. Estas
también pueden encontrarse en Braganca, un paraiso para ornitdlogos
en el que el dguila real (Aquila chrysaetos) o la cigtiena negra (Ciconia
nigra) hacen compania a otras 160 especies de pdjaros, muchas de ellas
igualmente inusuadles.

El poeta Miguel Torga cdlificé Trds-Os-Montes como ‘El Reino Maravilloso'.
El simil resulta acertado, pues aqui, ademds de tres Parques Naturales
y diversos espacios protegidos, encontramos parte de la Reserva de la
Biosfera Transfronteriza de la Meseta Ibérica, un espacio internacionadl

reconocido por la UNESCO. Para capturar la calma, una sensacion de paz
y tranquilidad debe invadir dl visitante; en Trcis-os-Montes e Alto Douro

eso sucede con cada parpadeo.
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PARQUE NATURAL ALVAO / SITIO ALUAO-MARAD

El Parque Natural do Alvéo es un drea protegida, que junto al Sitio Alvéo-
Maréo estd catalogada como Zona de Especial Conservacién (ZEC) en la
Red Natura 2000. La extensién del parque comprende los ayuntamientos de
Mondim de Basto y Vila Real, alcanzando una superficie de 7220 hectdreas.

¢ El relieve presenta altitudes irregu- © En cuanto a la vegetacién, se sitGan

lares, que van desde los 65 metros,  los robles (Quercus) en las zonas
en zonas de valles con aguas crista-  mds elevadas, aunque también se
linas, a los 1400 metros que se al-  pueden encontrar bosques mixtos y

canzan en la Sierra do Maréo; ésta de frondosas en el Parque. También
y la Sierra de Alvdo, cuyo macizo  se localizan en la zona especies mds
es esencialmente granitico, propi-  exirafias, como la ‘drosera rotundi-
cian una sucesién de paisajes de  folia’, comGnmente conocida como
valles y montafas que merecen  rocio de sol, que es una planta carni-
ser resaltados por su belleza. Des-  vora que se encuentra a menudo en
taca en el lugar una cascada, que  marismas o humedales, es decir, en
es ademds una de las mayores de  terrenos encharcados; como en este
Europa, conocida como las Fisgas  caso las riberas del rio.
do Ermelo, por la que se precipita
el rio Olo. * En cuanto a la fauna, aqui se hallan
las mariposas azules (Morpho pelei-
des), que encuentran en este espacio
natural su Gltimo reducto de supervi-
vencia en Portugal.

PARA MAS INFORMACION:
http://www2.icnf.pt/portal/turnatur/visit-ap/pn/pnalv
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PARQUE NATURAL DE MONTESINHO

El Parque Natural de Montesinho es uno de los mayores Parques Naturales
de Portugal. Ubicado al nordeste del pais, cubre la parte norte de los muni-
cipios de Braganca y Vinhais. Cuenta con dos grandes sierras, al oeste, la
Sierra da Coroa y al este, la Sierra de Montesinho que da nombre al espacio
protegido. La superficie total del mismo asciende a 74.230 hectdreas.

En ellas, se localizan 92 pueblos
que suman 9000 habitantes; la po-
blacién aqui convive a la perfecciéon
con el paisaje que le rodea. Cabe
destacar ademds que muchos de
estos pueblos son comunitarios,
es decir, los terrenos agricolas, los
pastos, y el lavadero, entre otros,
son compartidos entre todos los
lugarefios, quienes se encargan
también de las tareas administrati-
vas. El pueblo mejor conservado es
Rio de Onor, galardonado ademdés
en 2017 como Aldea Maravilla de
Portugal.

El paisaje resulta precioso, pues las
montafas dan lugar a valles abis-
males en los que, al combinarse
con los rios existentes permiten que
se desarrolle otro gran atractivo del
Parque, su fauna; que abarca 240
especies de vertebrados, de las
cuales 150 son aves. Ademads, se
observan nutrias (Lutra lutra) en las
zonas de los rios, asi como lobos
(Canis lupus), ciervos (Cervus ela-
phus), jabalies (Sus scrofa) y corzos
(Capreolus capreolus) en sus colinas.

En cuanto a la flora, destacan, en-
tre otras variedades, sus extensos
bosques de roble negro (Quercus
pyrenaica), asi como dlamos (Popu-
los nigra), alisos (Alnus glutinosa),
sauces (Salix atrocinera y Salix sal-
vifolia), castafios (Castanea sativa) y
encinas (Quercus rotundifolia).

Durante la visita a Montesinho, pue-
de optarse ademds por recorrer al-
guno de los itinerarios que propone
el parque, ya sean de senderismo
o de BTT, todos ellos muy variados y
previstos de todo lo necesario para
el disfrute del visitante.

Cabe aln destacar la importan-
cia de lo Red Natura 2000-ZPE
(Zona de Proteccién Especial) de las
Sierras de Montesinho y Nogueira.
Esta zona cuenta con el mds exten-
so robledal (Quercus pyrenaica) de
Europa y, a lo largo de la ruta de
senderismo de la Estacdo da Biodi-
versidade de Carrazedo, se puede
observar més de la mitad de las
especies de mariposas diurnas que
existen en Portugal.

PARA MAS INFORMACION:
| http://www2.icnf.pt/portal/ap/p-nat/pnm
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RI0 CORGO Y PARQUE CORGO

El rio Corgo es un afluente del Rio Douro que cuenta con una longitud de
44 km. La cuenca hidrogréfica del mismo, con cerca de 469 Km2, cubre
parcialmente el municipio de Peso da Régua, pues atraviesa la parte norte
del mismo, en un valle sumamente encajado y sinuoso; su desembocadura
se ubica en la sede de la localidad. Esta subcuenca incluye dreas importantes
como parte del Area Protegida del Parque Natural de la Serra do Mardo,
asi como los hébitats Alvao-Mardo y Valle del Corgo, integrados en la Red
Natura 2000.

* La mitad del recorrido del rio pasa ¢ Vila Real ha sabido integrar todos
también por la localidad de Vila  estos recursos naturales en el dia a
Real, donde se localiza el Parque dia de sus ciudadanos; asi, en este
Corgo, un parque natural de 33  espacio se localizan rutas de sen-
hectéreas en la ribera del rio con derismo, instalaciones deportivas,
el que comparte nombre. El parque  piscinas, parques infantiles etc. En el

cuenta con un patrimonio natu-  Parque Forestal se localiza ademés
ral preservado, y alli se encuentra  un circuito de mantenimiento que in-
el Centro de Ciencia, destinado a  vita a la préctica de hébitos de vida
ensefiar y ayudar a conocer el pa-  saludables.

trimonio natural de toda la regién.
El Parque Corgo estd también co-
nectado al Parque Forestal; ambos
conforman un érea que funciona
como pulmén de la ciudad.

]

PARA MAS INFORMACION:
http://www.cm-vilareal.pt/index.php/natureza-e-lazer
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RESERUA DE LA BIOSFERA TRANSFRONTERIZA
DE LA MESETA IBERICA

La Reserva de la Biosfera Transfronteriza de la Meseta Ibérica es un es-
pacio internacional reconocido por la UNESCO, que se extiende por un total
de 87 municipios espafioles y portugueses. Engloba todo el drea del noreste
transmontano abarcando un total de 1.132.606 hectéreas. En territorio luso,
la Reserva de la Biosfera incluye ofros espacios protegidos, entre los que
destacan los siguientes:

PARA MAS INFORMACION:

www.biosfera-mesetaiberica.com/es

> @ PARQUE NATURAL DOURO INTERNACIONAL

El Parque Natural Douro Internacional estd4 ubicado al noroeste de Por-
tugal, englobando los municipios de Figueira de Castelo Rodrigo, Freixo de
Espada & Cinta, Miranda do Douro y Mogadouro, concretamente se localiza
en la zona del rio Douro que establece la frontera con Espafa. De hecho,
el rio estd presente en prdacticamente toda la extensién del parque, aproxi-
madamente unos 122 kilémetros. Apenas 60 kilémetros separan este lugar
de los municipios cercanos mds destacables, como Braganca, Mirandela o
Macedo de Cavaleiros.

°Llo mds relevante del Parque es <En los alrededores del Parque se lo-

su biodiversidad, asi, el paisaje
con abruptos desfiladeros sobre el
Douro sobrecoge al visitante. Bos-
ques de robles (Quercus), encinas
(Quercus rotundifolia), y vegeta-
cién diversa engalanan la zona y la
convierten en hogar de numerosas
especies de aves, como el roque-
ro solitario (Monticola solitarius)
y la oropéndola (Oriolus oriolus),
muchas de ellas en peligro de ex-
tincién, por lo que se convierten
también en un reclamo para el
asistente.

3
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calizan también explotaciones agri-
colas y ganaderas; en las orillas del
parque se hallan plantadas vides
(Vitis vinifera) que proporcionan las
uvas con las que se produce el vino
de Porto.

o El lugar puede recorrerse surcando

el rio Douro, un punto de vista que
atrae la atencién del turismo por la
clara diferenciacién del paisaje por-
tugués y espafol, a ambas orillas del
rio, y separados por el mismo. La
zona portuguesa resulta mucho més
llamativa, pues en ella destaca el co-
lor verde de sus prados.

PARA MAS INFORMACION:

http://www2.icnf.pt/portal/ap/p-nat/pndi




PATRIMONIO NATURAL, PARAISO TERRENAL
ESPACIOS NATURALES DE LA EURORREGION

> @ PARQUE NATURAL REGIONAL DEL WALE 00 TUA

Situado en el Bajo Tua, entre los distritos de Vila Real y Braganca, integra los
municipios de Alij6, Murca (margen derecha del rio Tua), Vila Flor, Carrazeda
de Ansiges (margen izquierda del rio Tua) y Mirandela, donde tiene su sede.
En el corazén de Trés-Os-Montes e Alto Douro, el Parque Natural Regional
del Vale do Tua se constituyé para la proteccién de los valores de biodiver-
sidad y la potenciacién del turismo de naturaleza. El rio Tua nace de la unién
de los rios Rabagal y Tuela, pertenece a la cuenca hidrogréfica del rio Duero
y tiene una direccién norte-sur.

El paisaje del Parque Natural es di-  * Mdas de 900 especies configuran la
versificado y marcado por sierras,  fauna, entre las que se encuentran la

mesetas y valles encajados, en  lamprea de rio (Lampetra planeri),o
particular los de los rios Duero, Tua el Cobitis calderoni, especie endémi-
y Tinhela. Esto se debe a la canti-  ca de la Peninsula ibérica.

dad existente de litologias y estruc-
turas geoldgicas que constituyen la ¢ Resulta destacable aqui la actividad
base de estos relieves. Destacan  termal, que parte de las caldas de

cuatro grandes grupos de ecosite-  Carlédo/ Santa M® Madalena y de la
mas; urbanos, agricolas, forestales fuente termal de las Caldas de Séo
y fluviales. Lourenco, orientadas al cultivo de la

vid y con mucho potencial si se trata

Entre la diversidad de flora que  de enoturismo.

aqui se localiza, destacan los al-

cornoques mediterrdneos (Quercus

suber)en las zonas mds secas y ca-

lientes del valle, y los robles negros

(Quercus pirenaica) en las zonas

mds humedas.

PARA MAS INFbRMACION:
http://parque.valetua.pt
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> PAISAJE PROTEGIDO ALBUFEIRA DO AZIBO

La Albufeira do Azibo es un Paisaje Protegido integrado en la Red Natura
2000, ubicada en Macedo de Cavaleiros, un lugar que abarca una extensién
total de 3281,7 hectéreas, el sitio perfecto para conectar con la naturaleza.

* Es uno de los lugares mds visitados
de Trés-Os-Montes, y cuenta con
un inmenso lago que propicia un
ecosistema de especies protegidas,
pues en una visita a la Albufera, en
el lago se pueden apreciar éguilas
(Aquila chrysaetos) y cuervos mari-
nos (Halacrocorax auritus), entre un
elevado numero de otras especies
de aves.

* Ademds, cuenta con dos playas flu-
viales con la catalogacién de Bande-
ra Azul; la playa de Ribeira (una de
las 7 Maravillas-Praias de Portugal) y
la playa de la Fraga da Pegada.

PARA MAS INFORMACION:

www.cm-macedodecavaleiros.pt/pages/337

GEOPARK TERRAS DE CAVALEIROS

El Geopark Terras de Cavaleiros (GTC), integrado en la Albufeira do Azibo,
abarca toda la superficie del municipio de Macedo de Cavaleiros: casi 700

km2.

e En este territorio, que forma parte
de la Red Natura 2000, se en-
cuentran documentados 42 geosi-
tios de interés desde el punto de
vista cientifico que son testigos de
una historia de més de 400 millo-
nes de afos.

#"‘t., 7

® Para descubrir el Geopark, existen

24 rutas pedestres sefalizadas,
que abarcan casi 180 kilémetros
de terreno. Aqui se dan excelentes
condiciones para la observacién de
aves y para disfrutar de la bicicleta
de montana, de la piragua o del ka-
yak, o también para pasear en ca-
tamardn.

WL o

PARA MAS INFORMACION:
www.cm-macedodecavaleiros.pt/pages/218
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> SITIO DE INTERES COMUNITARIO DE ROMEU

El Sitio de Interés Comunitario de Romeu también se encuentra en la red
de espacios protegidos Natura 2000. Cuenta con un total de 4768 hectd-
reas, de las cuales, el 76% se ubican en el termino municipal de Mirandela,
y el 24% restante, en Macedo de Cavaleiros.

e Las altitudes aqui no sobrepasan e Destaca también la agricultura del
los 630 metros, y posibilitan vi- espacio, especialmente los olivares.
sibilizar una gran extensién de Esto Ultimo da lugar a algunos pro-
alcornoques mediterrdneos en  ductos con Denominacién de Origen
excelente estado de conservacién. Protegida, como el aceite Trds-Os-

Montes.

*En lo que respecta a la fauna del
lugar, lo habitan lobos (Canis lu-
pus) y nutrias (Lutrinae) entre otras
especies.

PARA MAS: INFORMACION:
http://www.biosfera-mesetaiberica.com/pt-pt

oTROS ESPA(I0S NATURALES DE INTERES

NATURALEZA DE PESO DA REGUA

En el marco del paisaje clasificado como Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO, Peso da Régua es una ciudad destacada en la Regién, no sélo
como puerta de entrada fluvial en la Regién del Douro, sino como un desti-
no dindmico y atractivo que busca ofrecer a quien la visita una experiencia
GUnica.

El relieve del municipio se presenta extremadamente irregular, caracterizado
por laderas empinadas. Su punto mds alto se encuentra en la Fraga da
Ermita, ya en plena sierra de Maréo; alli habita el dguila real (Aquila chrysae-
tos). El paisaje es claramente dominado por los elementos de las formaciones
del suelo, que son, por lo general, esquistos y, en algunas zonas, graniticos.

El rio Douro constituye la principal linea de agua que atraviesa el municipio,
y el mirador de S. Leonardo de Galafura es uno de los mds bonitos de la
regién para observarlo. Se encuentra en el monte de San Leonardo, a 566
metros de altitud.
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La zona presenta diversidad de fauna en la que se destacan especies como
el lobo (Canis lupus), el gato-bravo (Felis silvestre), y la ardilla-roja (Ciurus
vulgaris), que se caracterizan por el hecho de que su hdbitat se desarrolla
siempre en zonas de baja densidad humana.

En cuanto a la flora, ademds de los darboles existentes en el Mirador, des-
tacan en el paisaje la vifia (Vitis vinifera) y las zonas invadidas por maleza
mediterrdnea. Los olivos (Olea europaea) estdn presentes, sobre todo en los
estrechos de las propiedades. También son visibles castafios (Astanea sativa)
y algunos pinares.

'"'"-h-ﬁ-.. T
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g f .%" v PARA MAS INFORMACION:
o https://www.cm-pesoregua.pt/index.php/turismo/natureza

RDIN BOTANICO DE LA UNIVERSIDADE DE TRAS-0S-MONTES E ALTO DOURD

El Jardin Botdnico de la Universidade de Trés-os-Montes e Alto Douro
es uno de los mayores jardines botdnicos de Europa; atesora, desde 1988,
una de las mds grandes fortunas de flores del mundo entero, especies real-
mente extrafas que solo pueden encontrarse aqui, en la localidad de Vila
Real.

Constituye ademds una de las colecciones vivas mds importantes de Portugal,
ya que cuenta en sus 80 hectdreas con 1000 especies diversas que encajan
a la perfeccién con el patrimonio arquitecténico del campus universitario.
Asi lo pretendia su creador, el profesor Luis Torres de Castro, que buscaba la

integracién del visitante con el ambiente.
T -
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AREA METROPOLITANA DO PORTO

SENTIR (ADA INSTANTE

Al sur de la Eurorregioén se encuentra el Area Metropolitana do
Porto; con sede en esta misma ciudad, abarca una superficie de
2.040 km? y agrupa a un total de 17 municipios.

Reservas Naturales, Paisdjes Protegidos y numerosos espadcios de
haturaleza se concentran aqui, en el corazén de la Regién Norte
de Portugadl. El rio Douro es protagonista en muchos de ellos,
como en Vila Nova de Gaia donde el Parque Botdnico del Castillo,
ubicado a orillas del rio, ofrece un paisaje realmente agradable a
todo aquel que lo visita.

Destacable resulta también la estampa de Vila do Conde, que
presenta un mosaico armonioso al combinar el aspecto rural con
la playa y la belleza del mar.

Se trata de una zona que cuida, respeta y valora su flora y
fauna. En Maia es posible observar varias especies de avifauna
tipicas del hdbitat urbano y ruradl, tales como: el gorrién comun

(Passer domesticus), la paloma (Columba livia), tortola turca
(Streptopelia decaocto), la abubilla (Upupa epops), el pato (Anas
platyrhynchos)... Recientemente se han observado también
cuervos marinos (Phalacrocorax auritus) blancos presentes en el
litoral, sobre el rio Leca.

En el ayuntamiento de Santa Maria da Feira se encuentra Porto
Carvoeiro, junto dl rio Douro, resulta, por su belleza naturadl, el
lugar perfecto para disfrutar de ocio dl aire libre, asi como para la
prdctica de diversas actividades deportivas.

La magia de este lugar reside en sus contrastes; con 15 kms de
playa, galardonados con la Bandera Azul, Matosinhos retine las
condiciones ideadles para los verdaderos amantes de los deportes
hduticos. Del buceo a vela, del paddle al bodyboard, pasando
por el windsurf... y el surf. Las playas de Matosinhos ofrecen las
mejores olas para la iniciacion y prdctica del surf. En cuanto a
playas, también destaca Porto con sus cuatro zonas de barno,
galardonadas tres de ellas con bandera azul, las zonas de bano de
Foz, Gondarém y Homem do Leme.

En el municipio de Valongo, las vastas serranias con ocupacion
marcadamente forestal envuelven de forma armoniosa los vadlles,
donde se concentran los nucleos urbanos y los campos agricolas.

Por sus miradores, sus playas, sus rios y sus montanas, la
conexion que aqui se establece con el entorno resulta, sin ninguna
duda, mdgica. No pierdas la oportunidad de sentir en cada
parpadeo.



PATRIMONIO NATURAL, PARAISO TERRENAL
ESPACIOS NATURALES DE LA EURORREGION

@ PAISAJE PROTEGIDO REGIONAL DEL LITORAL DE VILA DO
CONDE Y RESERUA ORNITOLOGICA DE MINDELD

El érea del Paisaje Protegido Regional del Litoral de Vila do Conde se
extiende a lo largo de una linea costera de 8,5 km de longitud, en el muni-
cipio de Vila do Conde. Abarca un total de cinco parroquias, ya que se sitta
entre la desembocadura del rio Ave, al norte, y la desembocadura del rio
Onda, al sur.

Este litoral incluye principalmente e La Reserva Ornitolégica de Mindelo,
playas, cordones dunares, zonas  la Gnica zona costera del Area Metro-
rocosas y humedales, aunque en  politana de Porto que mantiene sus
este espacio protegido se encuentra caracteristicas naturales, constituye
también una extensa drea agricola  un lugar de refugio de més de un
y forestal; en esta se observan pai-  centenar de especies de péjaros,
sajes humanizados, considerados  en especial aves migratorias.

de interés local y regional, que son

el resultado de la interaccién del e También es un drea Unica en la costa

hombre con la naturaleza. norte si se tiene en cuenta la biodi-
versidad portuguesa; pues aqui al-
* La mayor parte del paisaje prote-  berga anfibios y reptiles, aves como
gido la ocupa la Reserva Ornito- el lucién (Anguis fragilis) o el lagarto
légica de Mindelo, una zona que  de agua (Lacerta schreiberi). También
resulta emblemdtica por ser pione-  se localizan en la zona mamiferos,
ra en el estudio cientifico de aves  como la comadreja (Mustela niva-
y conservacién de la naturaleza en  lis), el erizo (Erinaceus europaeus) o
Portugal. Creada en 1957, la Re-  la ardilla (Scurius vulgaris), asi como
serva Ornitolégica de Mindelo fue  una notable presencia de especies de
la primera zona de drea protegida  invertebrados y de peces.

establecida en Portugal, con 411
hectdreas (ampliadas en 183 hec-
tareas, por la desembocadura del
rio Ave, en 1959).

]
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PARA MAS INFORMACION:
www.cm-viladoconde.pt/pages/535




@ PAISAJE PROTEGIDO REGIONAL
PARQUE DAS SERRAS DO PORTO

El Paisaje Protegido Regional Parque das Serras do Porto, es un ejemplo
de cooperacién metropolitana en torno a un territorio con un notable valor
patrimonial y un elevado potencial de cara al turismo de naturaleza.

® El Parque das Serras do Porto, in- El Parque das Sierras do Porto tiene

tegrado en la Red Natura 2000, actualmente un objetivo esencial-
adna las Sierras de Santa Justa,  mente forestal y constituye un refugio
Pias, Castical, Flores, Santa Iria y  para una diversidad de especies
Banjas. Los municipios de Gon-  protegidas, como la salamandra-
domar, Paredes y Valongo, eran  lusitdnica (Chioglossa lusitanica), el
conscientes de la importancia de  lagarto de agua (Lacerta schreiberi),
este territorio de casi 6000 hectd- el murciélago de herradura (Chirop-

reas para el Area Metropolitana de  tera), el guarda-rios (Alcedo atthis),
Porto, y asi decidieron trabajar en el ciervo volador (Lucanus cervus), el
comun por su desarrollo, constitu-  helecho frisado (Trichomanes specio-
yendo para ello la Asociacién de  sum)y el helecho de colchonero (Cul-
Municipios Parque das Serras do  cita macrocarpa), el narciso (Narcis-
Porto, cuya sede estd en Valongo. sus cyclamineus), entre muchas otras.

e El espacio presenta una interesan- ®En estas sierras encontramos tam-
tisima historia geolégica, con méds  bién rios flanqueados por molinos,
de 500 millones de afos, en la que  aldeas rurales y sus terrenos agri-

se destaca la formacién del Anticli- colas, minas de oro, de carbén y de
nal de Valongo como gran mode-  pizarra, asi como fésiles de trilobites
lador del relieve. del Paleozoico, seres mucho mds an-

tiguos que los dinosaurios.

1 - -
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PARA MAS INFORMACION:
http://serrasdoporto.pt
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RESERUA NATURAL LOCAL DEL ESTUARIO DO DOURO

La Reserva Natural Local del Estudrio do Douro se infegra en la red portu-
guesa de Areas Protegidas. Situada en el Gran Area Metropolitana de Porto,
se localiza al sur de la boca del rio Douro, en el municipio de Vila Nova de
Gaia, concretamente, entre esta ciudad y la localidad de Porto. Abarca una

superficie total de unas 62 hectdreas.

La reserva presenta una zona du-
nar conocida como ‘Cabedelo’,
que se extiende a lo largo de 37,1
hectdreas, y una zona interior de
tipo estuario que incluye una pe-
quefa marisma. Ambos ecosis-
temas, estuarios y humedales
contiguos, son importantes hdbitats
y presentan una biodiversidad muy
elevada. Son también el hogar de
nuMerosos organismos marinos,
asi como zona de reposo y alimen-
tacién de numerosas aves.

El Estudrio do Douro forma parte
de la via migratoria de numero-
sas especies de aves denominada
“Ruta del Atléntico Este”, pues in-
tegra una cadena de “estaciones
de servicio” que se disponen a lo
largo de la ruta del éxodo, funcio-
nando como importantes lugares
de parada y restablecimiento fisi-
co durante los recorridos de miles
de kilémetros que unen el norte de
Europa al continente africano. Una
de las prioridades de la reserva es
asegurar las condiciones de tran-
quilidad, y continuidad necesarias

para la avifauna migratoria y nidifi-
cante, asi como la preservacién de
la vegetacién dunar que presenta la
zona.

* Se estima que més de 18 mil aves

salvajes, de 80 especies diferentes,
utilizan la reserva para al menos una
de las actividades, ya sea como refu-
gio o buscando simplemente alimen-
tacién y descanso. Recorriendo los
pasajes indicados, el visitante puede
disfrutar aqui de un centro interpreta-
tivo y de dos observatorios.

e La parte final del Estuario do Douro,

Cabedelo y la Baia de S. Paio, es de-
cir, la zona de la marisma, presenta
un gran valor paisajistico y natural.
Aqui se encuentran especies muy
poco comunes como el aguilucho la-
gunero (Circus aeruginosus) y la gar-
za imperial (Ardea purpurea).

*En cuanto a la flora, se pueden en-

contrar algunas plantas protegidas,
como la borla azul (Jasione mariti-
ma) o la aciano (Centaurea sphae-
rocephala).

-

a
PARA MAS INFORMACION:
http://www2.icnf.pt/portal/ap/amb-reg-loc/res-natur-local-estuar-douro




AREA METROPOLITANA DO PORTO

PARQUE DE SERRALVES

El Parque de Serralves es un Monumento Nacional que se encuentra en
Porto; tiene 18 hectdreas y estd compuesto por una gran diversidad de mag-
nificos espacios armoniosamente interconectados: jardines formales, bos-

ques y una quinta tradicional.

e Su historia se divide en tres momen-
tos: los rasgos del jardin de finales
del siglo XIX, de la Quinta do Lor-
delo y la Quinta do Mata-Siete; el
jardin de Jacques Gréber para la
Casa de Serralves; y el paisaje del
Museo de Arte Contempordneo.

*De particular interés son los dos
premios ya asignados al parque
Serralves: el premio a la innovacién
en el campo de la educacién am-
biental de la Asociacién Portuguesa
de Museologia en 1996 y el “Pre-
mio Henry Ford para la Preserva-
cién del Medio Ambiente” en 1997.

*Una de las cualidades del Parque
de Serralves es la diversidad de su
patrimonio arbéreo y arbustivo.
Este incluye més de 8000 ejempla-
res de plantas lefiosas, represen-
tando sensiblemente 230 especies
y variedades, autéctonas y exdticas.

De la flora nativa forman parte al-
gunas especies raras como el tejo
(Taxus baccata, especies en peligro
de extincién en Portugal) y ofro re-
presentante de la flora portuguesa,
como el pino pifionero (Pinus pinea),
el pino maritimo (Pinus pinaster), el
castafio (Castanea sativa), el alcor-
noque (Quercus suber), el roble-alva-
rinho (Quercus robur), el acebo (llex
aquifolium, protegido por la ley), el
laurel salvaje (Viburnum tinus) la ave-
llana (Corylus avellana).

Una visita al Parque de Serralves, en
cualquiera de sus circuitos con di-
ferentes recorridos y duraciones, es
una oportunidad privilegiada para
estar en contacto con la naturaleza
y apreciar la diversidad de su patri-
monio natural. Ademds, los jardines
y el Parque son también el escenario
de un museo gréfico: en una visita
al Parque puede conocer esculturas
que son obras de la coleccién de la
Fundacién de Serralves expuestas de
forma permanente.

PARA MAS INFORMACION:
www.serralves.pt/pt
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oTROS ESPA(I0S NATURALES DE INTERES

NATURALEZA DE VILA NOUA DE GAIA

> PARQUE BIOLOGICO

El Parque Biolégico de Vila Nova de Gaia es
un centro permanente de educacién ambiental
que da a conocer los ecosistemas de la regién.
Sus 35 hectdreas incluyen un circuito de descu-
brimiento e interpretacién de la naturaleza. A
lo largo de un recorrido de unos 3 km, los visi-
tantes tienen la oportunidad de observar fauna
y flora ibéricas a medida que descubren el rio
Febros, que atraviesa este parque. También se
localiza aqui un centro de recuperacién de
animales salvajes, encontrados heridos o de-
tenidos ilegalmente en cautiverio.

> PARQUE DA LAVANDEIRA

Nacido de la antigua Quinta da Lavandeira,
el parque, con el mismo nombre, constituye
un verdadero oasis verde en Vila Nova de
Gaia. Destaca la riqueza de su flora, en par-
ticular de su variedad de érboles. En este am-
plio espacio, es posible disfrutar de un lago, asi
como de varios jardines femdticos.

> PARQUE DE DUNAS

Recorrer la costa fluvial y maritima de Vila Nova
de Gaia es viajar, en gran parte, por dunas.
Viajar por las dunas es conocer un espacio que
nos transporta de lo urbano a la inmensidad
del mar. Cabe la posibilidad de realizar un re-
corrido auto guiado entre las mismas para las
que sélo es necesario ponerse en contacto con
el Parque de Dunas.

Es, también, un jardin botdnico. llustra cémo
la naturaleza se recupera, si el ser humano le
da esa oportunidad, pues de un arenal apa-
rentemente estéril surgieron plantas nativas
esponténeas. Hay entre decenas de especies,
dos plantas de las dunas que sélo existen en
el Douro Litoral: la coincya (Coincya johnstonii)
y la popularmente conocida como ‘borla azul’
(Jasione lusitanica). Los chorlitejo patinegro,
(Charadrius alexandrinus), hacen discretamente
sus nidos entre esta vegetacion.




AREA METROPOLITANA DO PORTO

JARDIN BOTAWICO DE PORTO

El Jardin Botdanico de Porto, integrado actualmente en el Museu de Histéria
e da Ciéncia da Universidade do Porto, fue instalado en la antigua Quinta
do Campo Alegre en 1951. Posee cerca de 4 hectdreas y estd organizado en
tres niveles con caracteristicas muy distintas.

En el primer nivel, se desarrollan los jardines formales, separados por los
altos setos de Camelios centenarios, e influenciados por los artes y oficios.
En el segundo nivel, existe un jardin de plantas xeréfitas con diversos cactus
(Cactaceae) y plantas suculentas y donde podemos encontrar el invernadero
de cactus, el invernadero tropical y el invernadero de orquideas (Orchida-
ceae). Finalmente, en el nivel mas bajo, se localiza el arboreto, en el que
se encuentran las colecciones de coniferas, plantas nativas, el herbario y el
mayor lago del Jardin.

Los jardines del Palacio de Cristal, en Porto, fueron proyectados en el siglo
XIX por el arquitecto Emile David, y siempre han sido un escenario privilegia-
do de varios eventos. Desde alli se puede disfrutar de deslumbrantes panord-
micas del rio Douro y del mar.

Debe su nombre al Palacio de Cristal que alli fue construido en la década
del 60 del siglo XIX. Actualmente los jardines, ocupan un drea de cerca de
8 hectdreas. Posee plantas exéticas y drboles raros de gran porte, rosales,
fuentes, un lago con patos y cisnes y animales diversos, y un parque infantil.
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PARQUE DA CIDADE

Ubicado en la ciudad de Porto, el Parque da Cidade abarca 80 hectdreas
de dreas verdes. Es este el mayor parque urbano de todo Portugal, que se
extiende hasta el Océano Atlantico. Destaca en el lugar el uso que se le ha
dado a la piedra, que proviene de demoliciones de edificios y se utilizé para
crear muros de soporte.

Se descubren en el parque, que cuenta con casi 11 kilémetros de caminos
para uso y disfrute del visitante, especies de flora como el pino pifionero
(Pinus pinea), pino rodeno (Pinus pinaster), platanos (Platanus spp.), chopos
(Populus spp.), robles (Quercus spp.), alisos (Alnus glutinosa), sauces (Salix
alba) o abedules (Betula alba), entre otros. Cuenta también con amplias zo-
nas dedicadas al ocio y al descanso.

El Parque da Cidade fue elegido por la ‘Orden de los Ingenieros’ como una
de las “100 obras més notables del siglo XX en Portugal”. Resulta este un
lugar imprescindible para todo aquel que visita la ciudad de Porto.

PASEOS GEOLOGICOS DE PORTO

Las rocas de la Orla maritima son las més antiguas de Portugal y son un
patrimonio geoldgico de gran interés cientifico y diddctico, clasificado como
Patrimonio Natural Municipal.

Con vistas a la divulgacién, preservacién y valorizacién de este Patrimonio
Geoldgico, fue creado en 2005 el Paseo Geolégico de la Foz do Douro, en
Porto. A lo largo de este recorrido temdtico, los visitantes pueden observar un
diversificado registro geolégico con valor cientifico y diddctico, en particular,
multiples litologias, estructuras geolégicas y aspectos geomorfolégicos.

Las visitas auténomas al Paseo Geoldgico de la Foz do Douro se pueden
realizar a cualquier hora del dia, ya que el recorrido estd sefalizado con
nueve paneles de informacién cientifica dirigida al publico en general. Se
aconseja, sin embargo, la consulta de una tabla de mareas, ya que algunos
afloramientos sélo quedan visibles durante la marea baja y es necesaria la
utilizacién de ropa y calzado cémodo.
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Ri0 LEA

El rio Lega nace en el Monte Cérdova, en el Municipio de St°. Tirso, cuya
cuenca tiene un drea de 189,9 km2 y 46,750 km de longitud desde el naci-
miento hasta la desembocadura, en el puerto de Leixdes, en Matosinhos. Su
cuenca hidrogréfica estd limitada al norte y noreste por la cuenca del rio Ave
y al sur y sureste por la cuenca del rio Douro.

El Rio Leca y el Valle del Lega resultan el valor patrimonial natural més im-
portante de Maia. En sus riberas se constituyé gran parte de la historia de
Matosinhos y Maia, pues los molinos y su actividad molinera llevaron riqueza
a la regién y moldearon la actividad agricola. Su vasta red hidrogrdéfica ali-
ment4 la agricultura y la prosperidad de la regién.

De entre las varias especies que podemos encontrar en las riberas del Lega,
entre las menos comunes destaca la salvia blanca (Alvéola-blanca).

Destaca la avifauna de la zona, aqui es posible observar varias especies de
aves tipicas de diversos hdbitats, como el urbano, el rural y el ripicola. Del
urbano por emplo, pueden observarse gorriones comunes (Passer domesti-
cus), palomas bravias (Columba livia) o tércolas turcas (Streptopelia decaoc-
to). De hdbitats rurales se observan abubillas (Upupa epops), mirlos comunes
(Turdus merula) o crabos (Strix aluco) y de los ridiculas se encuentran el mar-
tin pescador (Alcedo atthis), la garza real (Ardea cinérea), el dnade real (Anas
platyrhynchos) o la gallineta comdn (Gallinula chloropus). También se han
avistado cormoranes grandes (Phalacrocorax carbo), que estdn presentes en
el litoral y sobrevuelan el Rio Leca.

En cuanto a la ictiofauna, las Unicas especies con presencia confirmada son:
el ruivaco (Achondrostoma oligolepis) y la anguila europea (Anguilla angui-
lla).

— s = , 3 y - i
PARA MAS INFORMACION:
www.visitmaia.pt
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PARQUE DAS RIBEIRAS DO RID UIMA

El Parque de las Riberas del Rio Uima, integrado en las parroquias de
Fides y Lobao, en Santa Maria Da Feira, combina varios sistemas de zonas
hdmedas, terrestres y ocupacién humana. Aqui pueden observarse espacios
muy ricos en la diversidad de hdbitats, albergando gran nimero de especies
vegetales y animales.

Con la valorizacién de los mérgenes del rio Uima, en particular con interven-
ciones de preservacién de la biodiversidad y conservacién del corredor ecolé-
gico, se crearon condiciones para observar de cerca los hébitats naturales. Es
posible en este espacio realizar recorridos en bicicleta, con interpretacién
de ecosistemas riberefios con estatuto de proteccién, y observar los ciclos de
transformaciones anuales en un equilibrio armonioso entre las condiciones
naturales y los sistemas humanizados.

MONTE DE SA0 BRAS

El Monte de Séo Brds se ubica en Matosinhos, en la ribera derecha del Rio
Leca ,sobre un afloramiento granitico que se desploma abruptamente sobre
el rio. En su perimetro alberga las capillas de Séo Brds, dedicadas a N. Sr¢
Livramento, y del Mértir Sdo Sebastido, a unos 70 m de altitud. La primera
se orienta hacia el poniente y tiene frente a una extensa escalera, la segunda
estd orientada al norte y en una cota mds elevada, aunque da la espalda al
rio Leca.

La capilla de Sé@o Brds estd rodeada por un amplio adro en tierra batida y por
arboles de gran porte, sobre todo alcornoques (Quercus suber), plataneros
(Platanaceae), pinos (Pinus), y cedros (Cedrus). La capilla de San Sebastidn
posee en su parte trasera
un mirador desde donde
se observa un trecho no-
table del valle del Lega.
En lo alto del monte hay
una escultura incompleta,
popularmente  conocida
como “Homem da Maga”;
probablemente se trata de
un guerrero o un héroe mi-
tico. Actualmente, el monte
se encuentra densamente
arbolado,  prevaleciendo
eucaliptos  (Eucalyptus) 'y
acacias (Acacia mill).
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ESEN(IA IMBORRABLE

Minho es una region histérica de Portugal situada al noroeste del
pais; abarca un total de 24 localidades, aproximadamente 4.930
km?, e integra por completo a los distritos de Braga y Viana do
Castelo. La regién de Minho no deja a nadie indiferente, pues lo

tiene todo. Aqui nacié Portugal, aqui buscan su hogar millares de

aves en cada periodo migratorio, aqui sorprenden las playas, pero
también las vistas desde lo dlto de las montaras. Aqui, resultan
también fundamentales los rios como elemento clave para
conformar el paisaje.

Guimardes es de origen medieval y tiene sus raices en el siglo
X. Ademds de su historia, destaca su belleza y el verde de sus
jardines, y, fue considerado por la UNESCO Patrimonio Cultural de
la Humanidad.

Ubicado en el corazén de Minho, Barcelos es naturaleza, aqui
destacan los montes panordmicos y los rios Cdvado y Neiva,
ademds de un conjunto de pequerios arroyos que crean en todo el
territorio lugares de belleza natural de relevante valor.

Ademds, el municipio es el tnico de la peninsula ibérica que forma
parte de la Red Mundial de las Ciudades Creativas de la UNESCO,
en la categoria de artesania y arte popular.

En lo dlto de las montanas, sobre las aguas de los rios Ave y Este
que atraviesan Vila Nova de Famadlicdo, y gracias la fertilidad de
sus tierras agricolas, este municipio crecid y se desarroll6 en el

cruce de caminos entre las ciudades de Braga, Guimardes y Porto.

Braga presenta la mayor red de rutas peatonal del pais,
totalizando cerca de 280 km. Esta red irrumpe por la naturaleza
que rodea a la ciudad con experiencias en torno a cuatro temas
principales: ‘La Ciudad y la Naturaleza’, ‘Caminos con Historia’,

‘Rios"y ‘Montes y Valles'.

En Viana do Castelo se diferencian notablemente los siguientes
espacios; hdbitats costeros y vegetacion haldfila, hdbitats
dunaress maritimas e interiores; hdbitats de agua dulce, y
hdbitats forestales, lo que ayuda a hacerse una idea de la

variedad que ofrece.

Aun cuando el visitante sabe qué se va a encontrar, Minho le
atrapa con su diversidad, dejando en él una huella imborrable.
Aqui encontramos un Parque Nacional, un Parque Natural y
multitud de espacios protegidos para preservar su potencial y su
belleza.
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El Parque Nacional Peneda-Gerés es el Unico lugar con esta catalogacion
en todo Portugal, y se encuentra a tan sélo 30 km de Braga. Sus 69.605 hec-
tdreas se extienden por el extremo noroeste del pais luso, compartiendo mdés
de 100 kilébmetros de frontera con el suroeste de la provincia de Ourense,
en Galicia; de hecho, es una continuacién del Parque Natural Baixa Limia
e Serra do Xurés, y juntos, forman la Reserva de la Biosfera Transfronteriza

Gerés-Xurés.

Este Parque Nacional lo constituyen
la sierra de Peneda y la sierra de
Gerés, y en él predominan las ro-
cas graniticas; ofro aspecto geolé-
gico importante es la presencia de
formas glaciares como valles en U,
circos glaciares o abrigos rocosos,
que testimonian importantes varia-
ciones climéticas ocurridas en el
pasado.

En la zona se desarrolla la vida hu-
mana en plena armonia y sintonia
con la naturaleza. Sus habitantes lo
hacen en pequefos nicleos de po-
blacién, pues se contabilizan mds
de cien aldeas, siempre en las
dreas mas aplanadas, con buena
exposicién solar y préximas a las li-
neas de agua. El parque lo atravie-
san carreteras, si bien para descu-
brirlo y disfrutarlo, la mejor opcién
es recorrerlo a pie.

¢ Diferentes tonalidades de verdes cu-

bren las sierras, plagadas de diver-
sos ecosistemas excepcionales. Las
cotas se sitan por encima de los
700 metros, llegando a los 1545 en
Nevosa, en la sierra de Gerés.

* En cuanto a la fauna, resulta notable

la diversidad, asi, se encuentran es-
pecies endémicas, raras, o muy limi-
tadas en este gran espacio natural.
Se divisan grandes mamiferos, como
el lobo-ibérico (Canis lupus), el cor-
zo (Capreolus capreolus), y la cabra
montés (Capra pyrenaica).

* También se localiza en el Parque Na-

cional ganado vacuno, por lo que,
como se puede observar, la extensién
del mismo sirve de hogar a muy di-
versas y numerosas especies; incluso
aquellas consideradas raras, o que
ven amenazada su supervivencia,
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como dos especies de mariposas
(Euphydryas aurinia y Callimorpha
quadripunctata), otras dos de esca-
rabajos (Lucanus cervus y Ceramb-
yx cerdo) y una especie de babosa
(Geomalacus maculosus).

¢ En los cursos de agua de montafia y
de meseta habitan varias especies de
peces, como la panjorca (Chondrosto-
ma arcasii) y la anguila (Anguilla an-
guilla). La rana ibérica (Rana iberica),
el tritén de vientre naranja (Triturus
boscai) y la salamandra-lusitdnica
(Chioglossa lusitanica) son sélo al-
gunos ejemplos de ofras especies, en
este caso de anfibios, asociadas a las
lineas de agua. Ademds, se distin-
guen hasta veinte especies de reptiles,
entre las cuales el galépago europeo
(Emys orbicularis), la serpiente-lisa eu-
ropea (Coronella austriaca),la vibora
de cuernos (Vipera latastei) y vibo-
ra- de-Seoane (Vipera seoanei), se
encuentran amenazadas en Portugal.

eLa avifouna de Peneda-Gerés es
uno de los grupos con mds especies,

sin embargo, esta diversidad de-
pende de la época del afo, ya que
muchas de éstas son migratorias.
Por su estado de conservacién,
cabe destacar el torrente-gris (Cir-
cus cyaneus), la grilla de pico rojo
(Pyrrhocorax pyrrhocorax), el carta-
xo-norte (Saxicola rubetra) y sobre
todo la narceja (Gallinago gallina-
go), ya que Unicamente se reprodu-
ce en este lugar del pais.

En lo que respecta a su flora, en el
Parque Nacional de Peneda-Gerés
destaca su enorme diversidad
botdnica, pues cuenta con varias
especies endémicas y otras de alto
valor para la conservacién de la
naturaleza.

En lo anterior incide su situacién
geogrdfica, pues este Parque Na-
cional recibe la influencia de los
climas atldntico, mediterréneo y
continental, por lo que, en cuanto
a la vegetacién, cuenta con una
flora adaptada a estas condiciones
climéticas.
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e Entre sus hdbitats mds caracteristi-
cos se encuentra el robledal, pues
aqui se localizan algunos de los ro-
bles (Querqus) mds importantes de
Portugal. En las zonas de influencia
atléntica, de clima més templado y
lluvioso, el robledal es dominado por
el roble-alvarado (Quercus robur)
combinado con el castafio (Casta-
nea sativa), con el sacerdote (Acer
pseudoplatanus), y con la pereira-
brava (Pyrus communis). En zonas
a mayor altitud el roble-alvarito es
reemplazado por el roble negruz
(Quercus pyrenaica), a veces aso-
ciado al abedul (Betula alba). Aun-
que menos frecuente, se encuentra
también el alcornoque (Quercus su-
ber). En el Parque Nacional también
cabe sefalar la existencia de vege-
tacién ripicola, alisos (Alnus glutinosa)
y fresnos (Fraxinus excelsior) con valles
estrechos y cursos de agua répidos.
En regiones que superan los 700 me-
tros de altitud, se observan ademdés
bosques de tejo (Taxus baccata), a
veces acompanado de azerero (Pru-
nus lusitanica), de acebo (llex aqui-
folium) o de abedul (Betula alba).

o Las turberas se producen en zonas
humedas, que por escasas, resultan
un hébitat prioritario en Portugal. El
encharcamiento del suelo, asocia-
do a la falta de oxigeno, impide la
descomposicién total de la materia
orgdnica que se va acumulando y
formando la turba (un carbén na-
tural). Ademds, a la biodiversidad
y la riqueza paisajistica también
contribuyen los hdbitats semina-
turales, como los pinares de pino
salvaje y los prados de montafa.

Este parque resulta un paraiso idili-
co de pura naturaleza, esté sin em-
bargo muy adaptado y preparado
para el disfrute del visitante, que
ademdés de dejarse seducir por los
paisajes, las cascadas, las aldeas,
los altos y los bosques, tiene a su
disposicién un sinfin de activida-
des que realizar; paseos pedestres
por diversos circuitos de diferentes
longitudes, paseos a caballo, BTT,
canoas, actividades de observa-
cién de flora y fauna, o deportes
de aventura en este marco incom-
parable.

“M"‘ : .' -J -y ;
PARA MAS INFORMACION:
http://www2.icnf.pt/portal/ap/pnpg
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El Parque Natural del Litoral Norte comprende 18 kilémetros de costa,
pues sus 476 hectdreas abarcan toda la belleza existente desde la desem-
bocadura del rio Neiva hasta el municipio de Viana do Castelo. Todo esté
aqui, pues a lo largo y ancho de este espacio el visitante podrd disfrutar de
complejos dunares, playas paradisiacas, del mar, de los rios y sus estuarios,
de las sierras, los miradores y los bosques de pinos... Es decir, una experien-
cia completa. Ofrece este parque ademds el lugar idéneo para la préctica
de deportes acuéticos.

Se trata de un drea volcada al mar ¢ Una parada obligatoria en la zona es
con infinidad de aspectos destaca-  la que debe hacerse en el municipio
bles, en cuanto a los playas, las  de Apulia, ya que ademds de con
de Ofir, Esposende y Apdlia son las  la playa y el extenso arenal, cuenta

mds visitadas, ya que también es-  con un lago que es lugar de anima-
tamos ante uno de los principales  cién de diversas especies durante la
destinos turisticos del pais, sin em-  migracién.

bargo también es posible encontrar

playas mdés tranquilas, como la de ¢ En cuanto a la vegetacién en la zona,
Belinho o Rio de Moinhos. En cuan-  se encuentra carrizo (Phragmites aus-
to a los rios, los principales son el tralis) en la laguna, mientras que a
rio Neiva y el Cévado, y es en sus su alrededor se localizan diversos
estuarios donde se localizan las  bosques de sauces (Salix) y robles
4reas de mayor biodiversidad, pues  (Quercus).

los habitan especies como la lam-

prea o la anguila, y también son el

refugio de garzas reales y cormo-

ranes.

PARA MAS INFORMACION:

¥
| http://www2.icnf.pt/portal/ap/p-nat/pnin
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El Paisaje Protegido Corno do Bico abarca una superficie de 2181,2 hec-
tdreas, y se encuentra en el municipio de Paredes de Coura, a tan sélo 50
kilémetros de ciudades como Braga o Viana do Castelo.

e Se trata de una zona montanosa, endemismo, como la Bruchia voge-
con contornos redondeados, siendo  siaca, la Narcissus cyclamineus, la
precisamente, con 883 metros de  Veronica micrantha y el Brioerytrophi-
altitud, Corno do Bico la elevacién  llum campylocarpum.
de mayor altitud. El granito, roca
dominante en la regién, aporta sin- ¢ La fauna es igualmente diversa; se

gularidad al paisaje. registran aqui 188 especies de ver-
tebrados. La diversidad de hdbitats
*En cuanto a la vegetacién, el ro-  favorece la gran variedad de anima-
bledal es la formacién dominante,  les. Aqui se pueden encontrar, entre
agrupando en torno al 25% del pai-  otros, al lobo-ibérico (Canis lupus
saje. Es un bosque mixto, domina-  signatus), la salamandra-lusiténica
do por especies caducifolias, entre  (Chioglossa lusitanica) o la vibora de
las que destacan el roble (Quercus)  Seoane (Vipera seoanei).

y el acebo (llex aquifolium). En to-

tal, existen 439 especies de floraen ¢ Dada la elevada importancia que

el Corno do Bico, siendo que varias  adquiere la conservacién de esta va-

de ellas son especialmente relevan-  riedad de hébitats y especies, Corno

tes por poseer variados grados de do Bico se recoge también en la Red
Natura 2000.

PARA MAS INFORMACION:
http://www2.icnf.pt/portal/ap/pnpg
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LAGUNAS DE BERTIANDOS E SAO PEDRO DE ARCOS

El Paisaje Protegido Lagunas de Bertiandos e SGo Pedro de Arcos, con
una extensién aproximada de 345,48 hectdreas, y se localiza en el distrito
de Viana do Castelo. Es también una Zona de Especial Conservacién (ZEC).

® Aqui destaca la presencia de una
diversidad de biotopos asociados
a una zona hUmeda continental,
incluyendo hébitats y especies de
conservacion prioritaria. Para po-
ner en valor lo anterior, sélo hace
falta fijarse en las especies de flora
registradas, que ascienden a 508.
Se registran endemismos ibéricos,
en particular algunas especies raras
y amenazadas que confieren a esta
zona un gran valor floristico.

* Aunque el Paisaje Protegido tiene
una dimensién reducida, presenta
una diversidad de vertebrados
que refleja valores de riqueza especi-
fica que se consideran significativos.
Se inventariaron hasta 9 especies de
peces dulcocicolas o migradores, 13
especies de anfibios, 11 especies de
reptiles, 41 especies de mamiferos y
144 especies de aves. Y cabe sefialar
que se han identificado 25 especies
de vertebrados terrestres y dulcian-
quicolas con elevada prioridad de
conservaciéon, en su gran mayoria
asociados a los humedales.

PARA MAS INFORMACION:
http://www2.icnf.pt/portal/ap/pnpg
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El Geoparque Litoral de Viana do Castelo es un proyecto para el desa-
rrollo local del municipio de Viana do Castelo, basado en la conservaciéon de
sitios geolégicos de relevante importancia e innegable belleza, con evidente
interés histérico-cultural y biodiversidad.

* De entre los 36 geositios ya inven-
tariados en el municipio, caracte-
rizados y evaluados en el drea del
geoparque (320 km?2), se destacan
13 cuya excepcionalidad cientifica
de los elementos geolégicos pre-
servados, permitié su clasificaciéon
como Monumentos Naturales.
En la costa de Viana do Castelo y
estuario estdn clasificados 6, que
son los siguientes; Pavimentos Gra-
niticos de Gatenha; del Alcantilado
de Montedor, del Canto Marino, de
Piedras Ruivas, de las Insuas del Lima

y de la Ribeira de Anha. Los puntos
de interés de todos ellos son la ins-
talacién y evolucién de las montafas
costeras, los ambientes del pasado
reciente y el hombre en el espacio
geolégico.

El proyecto Geoparque Litoral y las
acciones de clasificacién ya conclui-
das, fueron galardonadas por el
Premio Geoconservacién ProGEO
2016, y es reconocido desde 2017
como geoparque aspirante a la red
mundial de la UNESCO.

PARA MAS INFORMACION:
www.geopardquelitoralviana.pt

68



MINHO

oTROS ESPA(I0S NATURALES DE INTERES

BOM JESUS DO MONTE

Considerado uno de los lugares mds romdnticos de Portugal, este parque
natural situado junto a la icénica Bom Jesus do Monte, en Braga, es una
invitacién al descubrimiento de pistas desconocidas y misteriosas cuevas, mi-
radores, puentes risticos y espacios verdes refrescantes.

En el Parque coexisten gran diversidad de especies de drboles, algunas
raras, y vegetaciéon exuberante. Ademds de ofrecer una vista magnifica sobre
la ciudad de los arzobispos, el visitante podrd disfrutar de un agradable pa-
seo en barco en el lago artificial, dar una vuelta a caballo o viajar en el tiem-
po a bordo del centenario ascensor, inaugurado en 1882, es el més antiguo
del mundo en funcionamiento de entre los que utilizan el agua como energia.
En el Bom JesUs do Monte, el arte obtiene un matrimonio perfecto con la
naturaleza, por lo que todo el conjunto del patrimonio edificado y del patri-
monio natural es candidato a Patrimonio de la Humanidad.

. j i
PARA MAS INFORMACION:
www.bomjesus.pt

ARDI PALACIO-MUSEY DOS BISCAINHOS

Los Jardines del Museu dos Biscainhos, en Braga, se constituyen como
uno de los més notables ejemplares de Zona Verde Barroca que se pueden
disfrutar en el seno de una ciudad. Se desdoblan en tres terrazas, concreta-
mente en el Jardin Formal, el Pomar y la Horta. El Jardin Formal es un érea
integrada por una estructura vegetal de arbusto secular, definiendo un recor-
tado y complejo disefio geométrico, con dos monumentales “Casas de Fres-
co” (igualmente seculares) moldeadas en secuencias circulares de Camellia
japonica. Esta resulta una zona ambiental de gran relevancia, asumiéndose
como uno de los pulmones de la ciudad de Braga.

Se destaca, en todo el conjunto, un tulipdn con mdas de 270 anos y 27,4
metros de altura, y que fue clasificado como drbol de “interés publico” por
la Autoridad Forestal Nacional (AFN) por sus “cualidades extraordinarias”;
su didmetro de copa alcanza los 19,9 metros y es de la especie Liriodendron
tulipifera L., vulgarmente conocida por “tulipén de Virginia”.

69



PATRIMONIO NATURAL, PARAISO TERRENAL
ESPACIOS NATURALES DE LA EURORREGION

PARQUE DE $.J0AD DA PONTE

Situado en el centro de la ciudad de Braga, este parque urbano aglutina dos
espacios verdes distintos. La parte exterior, la més antigua, crecié en torno a
la Capilla de San Juan y es un espacio densamente arbolado, con jardines,
lago, un crucero, un auditorio al aire libre y un monumento evocador al 25
de abril, que celebra la libertad y la democracia.

En el lado interior del parque, podemos observar diferentes especies de ar-
boles, no sélo de la flora autéctona de la regién, sino también representan-
tes de diferentes latitudes del mundo: Sequoya (Sequoia sempervirens), roble
(Quercus), abeto de Douglas (Pseudotsuga menziesii), Cedro (Cedrus), laurel
(Laurus nobilis), y ciprés (Cupressus) son algunos de los presentes ejemplos.

i b S\ o

RIO CAUADO

El Rio Cavado nace en la Sierra de Larouco, a una altitud aproximada de
1520 metros, pasa por Braga y Barcelos y desemboca en el Océano Atldn-
tico tras un recorrido de 135 kilémetros. Si se trata de turismo de naturaleza,
es el principal recurso con el que cuenta Barcelos, pues le saca partido a
través de diversas actividades.

El rio Cavado divide en dos el municipio, y bafa 14 de sus parroquias, provo-
cando asi en ellas zonas de gran interés turistico mediantes playas fluviales,
paisajes, zonas de ocio y prdécticas deportivas, dreas de observacién de aves
etc. Destacan entre lo anterior las Lagunas de Caide, en la parroquia de
Areias de Vilar; un lugar de gran valor ambiental que se presenta actualmen-
te como un santuario de biodiversidad y refugio de avifauna; es tan sélo uno
de los muchos refugios naturales que el rio Cavado tiene en Barcelos, y que
pueden ser descubiertos a través de una visita organizada en barco o a través
de recorridos interpretativos en sus mdrgenes. Las riberas del rio aportan
ademds a la zona un gran valor en cuanto al aspecto de la biodiversidad.
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MONTE DO FACHO

Desde la cima de este lugar, que dista de la ciudad de Barcelos poco mds de
8 Km, es posible tener una vista fabulosa de la ciudad de Braga, Barcelos y
Vila Verde, asi como del trazado del Rio Cévado aguas arriba, desde Braga
durante su recorrido hacia el Atlantico.

Es seguramente uno de los miradores mas privilegiados del Mifio y se
sitda frente al Bom Jesus de Braga, el cual es perfectamente visible desde la
vertiente sur de este lugar, asi como lo son las serranias del Gerés. También
tiene el Valle del Cavado a sus pies al sur, la inmensidad del minifundio y
Valle del Neiva al norte, posibilitando apreciar las dos vertientes del Minho,
mds humanizado e industrializado al sur y més rural y natural al norte.

VALE DO NEIWA

El Vale do Neiva es un drea natural relevante en el municipio de Barcelos.
Aqui, la intervencién del hombre aumenté el encanto del paisaje. Las carac-
teristicas del curso de agua del rio Neiva sostienen la identidad paisajistica
del valle, donde los recursos primarios, como la agricultura en pequefas
parcelas amuralladas, y su gran patrimonio de molinos, son todavia la base
del sustento de la poblacién.

La fauna del entorno del rio la conforman especies como truchas (Salmo
trutta), barbos (Barbus barbus), bogas (Chondostroma polylepis), anguilas
(Anguilla anguilla), patos (Anas platyrhynchos) o nutrias (Lutrinae). Destaca
ademds la claridad y la calidad de las aguas del propio rio.

La base de tradiciones etnogréficas del Vale do Neiva transporta al visitante
a un pasado-presente y hacia una sustentabilidad natural donde todos los
recursos son aprovechados.
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MONTANHA DA PENHA

La Montanha da Penha, en Guimarées, cuenta con un drea de 1140 hec-
tareas. Se asume como un lugar de extrema importancia para la poblacién,
no sélo por el impacto visual que tiene sobre la ciudad vimaranense, lo que
hace que sea en términos paisajisticos conocida como ‘el pulmén de la ciu-
dad’, sino también por las demds variadas vertientes, tales como la religién
(desde 1702 con gran concentracién de personas de fe), la cultural (cuevas
y ermitas), la deportiva (pruebas de BTT, Trial y Downhill), el ocio (con reco-
rridos peatones por los carriles, teleférico y visitas guiadas de minibis) y la
ambiental, pues destaca su diversidad ecolégica en términos de fauna y flora.

PARA MAS INFORMACION:
www.guimaraesturismo.com  www.penhaguimaraes.com

PARQUE DA DEVESA

Inaugurado en 2012, el Parque da Devesa constituye un hecho significativo
en la historia de Vila Nova de Famalicéo y en la vida de los famalicenses.
Fue el éxito de un suefo de més de 50 afos. Ademds de haber cambiado
completamente la cara del municipio permitiendo la conclusién de una serie
de obras de regeneracién urbana, cambié también el estilo de vida de sus
ciudadanos, promoviendo hdbitos saludables como la préctica del deporte y
un mayor cuidado con la alimentacién. Se trata de 23 hectdreas de espacio
verde, cruzado por un rio, un lago y varios equipamientos culturales. Des-
tacan ofros elementos presentes en el parque como una reconstitucién del
balneario castrefio, un molino con caracteristicas educativas y la isla de los
amores.

El parque fue construido donde anteriormente existia una quinta (Quinta da
Devesa), habiendo sido preservados muchos de los drboles en buen estado
que alli existian, plantdndose més de 2200 nuevos drboles, casi todas de
especies autéctonas. Otras 37 mil nuevas plantas y amplios prados también
se plantaron en el parque, que recibié un lago artificial, caminos y espacios
para descanso.




MINHO

NATURALEZA EN VIANA DO CASTELO

El municipio de Viana do Castelo cuenta con gran parte de sus recursos
naturales catalogados en la Red Natura 2000, concretamente la zona del
rio Lima, el drea del Litoral Norte y la Serra de Arga.

En estos territorios constan hdébitats relevantes de flora y fauna, paisajes di-
versos, costumbres y tradiciones. La cultura y el patrimonio se mezclan con
el paisaje para ofrecer vistas fantésticas. Ademds, Viana do Castelo cuenta
con diversas rutas peatonales; una red municipal de 26 recorridos que se
abren paso por la costa, junto al mar, a orillas del rio Lima, o a través de sus
verdes montafas.

Existen ademds tres recorridos ecuestres que ofrecen al visitante una visién
global de la zona, que se complementan con paneles de sefializacién y una
plataforma web.
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EXPERIMENTAR LA SENSAQI6N

La provincia de Pontevedra se situa al suroeste de Gdlicia, y limita
dl norte con la provincia de A Coruna, al sur con Portugdl, al este
con las provincias de Lugo y Ourense, y dl oeste con el Océano
Atldntico. Cuenta con una superficie total de 4495 km?, y resulta
un territorio celestial en lo que a espacios naturadles se refiere.

Asi, la carta de presentacion de la zona no puede ser otra que
el Parque Nacional Maritimo Terrestre de las lllas Atldnticas,
destacando en él el archipiélago de las Islas Cies, en Vigo. El
visitante se dispone a conocer el lugar convencido de que
alli encontrard la mejor playa del mundo, pero tan sélo con
observarlas desde la ciudad de Vigo entenderd que Cies es mucho
mads. Una inmensidad mdgica que sobrecoge a quien visita la
zona, y ho solo la primera vez que lo hace. Resulta complicado
encontrar lugares de mayor interés natural y paisdjistico.

Tierra mdgica esta provincia donde nacen y mueren mil
riachuelos, encontramos ayuntamientos como el de Lalin, que
ofrece paisdjes ruradles para vivir, sentir, disfrutar y conectar con
la naturaleza. Todo el mundo necesita la paz que ofrecen estas
tierras.

Que la provincia limite al oeste con el Océano Atldntico hace que

en todo el entorno la vida transcurra ligada al mar, asi sucede en

Vilagarcia de Arousa, que cuenta con una ventana al mar desde
su privilegiado emplazamiento, en la bella ria de Arousa.

En cuanto a la ciudad de Pontevedra, capital de la provincia,
atesora también gran variedad de riqueza en lo que a paisajes
naturadles se refiere, aqui se puede descubrir una flora y fauna

diversa; por ejemplo, en la Xunqueira da Gdndara, a un paso

del centro de la ciudad, o en el Rio dos Gafos, ambos Espacios
Naturales de Interés Local.

Poder disfrutar de todo este vergel de experiencias visuadles, de
las puestas de sol sobre la belleza del mar, del encanto de sus
zonas rurdles, y acompanarlo ademds del patrimonio cultural y
gastrondémico de la zona, no puede describirse con palabras; este
vinculo con la naturaleza, hay que vivirlo. Esta sensacién, hay que
experimentarla.
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PARQUE NACIONAL MARITIMO TERRESTRE
DAS ILLAS ATLANTICAS

El Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas de Galicia,
es el primer y Unico espacio con esta categoria de la comunidad auténoma
gallega y el segundo en el territorio nacional de carécter maritimo-terrestre.
Estamos ante un paraiso natural de acantilados escarpados y fondos marinos
protegidos de riqueza excepcional. Desde la ria de Arousa hasta la de Vigo
se encadenan estas islas, ya que el Parque Nacional comprende cuatro ar-
chipiélagos, tres ubicados en la provincia de Pontevedra, Cies, Ons, y Cor-
tegada, y el archipiélago de Sdlvora, ubicado en la provincia de A Corufia.

¢ Custodiados por los cafiones de ¢ Cada uno de los archipiélagos que

los antiguos buques hundidos en
la zona, se esconden en los diver-
sos fondos marinos de este Parque
Nacional, verdaderos tesoros na-
turales. La variedad de escenarios
que se pueden contemplar en este
espacio resulta inimaginable; aqui,
ademds de los fondos marinos en-
conframos majestuosos acantila-
dos, playas con una belleza sobre-
natural, matorrales, dunas, parajes
idilicos que dan cabida a un gran
numero de especies: mas de 200
tipos de algas entre las que se
refugian y crian gran cantidad de
peces y moluscos, aves marinas, e
incluso plantas adaptadas a vivir
entre las arenas de las dunas o en
las estrechas grietas de los acantilados.

conforman el Parque Natural contri-
buye a su atractivo, aportdndole si
cabe atn mds magia y diversidad.

* Ademds, éste también ha sido galar-

donado con el sello ‘Starlight’ una
campafa internacional en defensa
de la calidad de los cielos nocturnos
y el derecho a la observacién de las
estrellos. La limpieza del cielo en la
zona convierte al Parque Natural en
un espectdculo nocturno que permite
la observacién astrolégica durante
prdcticamente todo el afio.

PARA MAS INFORMACION:

www.parquenacionalillasatlanticas.com

> ARCHIPIELAGO DE CIES

Ubicadas en la Ria de Vigo, los Islas Cies son el principal reclamo del Par-
que Nacional. Un archipiélago de 3091 hectdreas compuesto por las Islas
de Monteagudo, Faro y San Martifio y los islotes de a Agoreira o Boeiro,
Penela dos Vifos, Carabelos e Ruzo. Es, en si mismo, un Parque Natural
desde 1980, y esté incluido dentro de la Red Natura 2000. Se trata de una
Zona de Especial Protecciéon para Aves (ZEPA) y de una Zona de Especial
Conservacién (ZEC).

*En él se encuentra la playa de
Rodas, que actta de puente na-
tural entre las islas Monteagu-
do y Faro, y el “Lago dos Nenos”
(hoy “O Lago”), y que ha sido
catalogada  innumerables  ve-
ces por diversos rankings como

la mejor playa del mundo; are-
na fina y dorada, aguas tranquilas
y cristalinas, y un bosque de pinos
(pinus) protegiendo el arenal. Todo
esto le otorga al archipiélago ade-
mds una gran importancia biolégica
y geomorfoldgica.
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e Cies posee una extraordinaria ¢ Cies puede visitarse durante todo el
riqueza, tanto terrestre como ma-  afo de manera privada, y en perio-
rina, en cuanto a flora y fauna. Pre-  dos vacacionales en transporte pUbli-
cisamente la especie animal mds co, si bien para hacerlo es necesario,
abundante en el parque natural es  en ambos casos, solicitar un permi-

la gaviota patiamarilla (Larus mich-  so. Cuenta con un camping en el que
ahellis), pues aqui esta la colonia  los visitantes pueden pernoctar, pues
mundial més numerosa. se necesita mdés de un dia, e inclu-

so mds de una visita, para descubrir
La flora es més escasa debido a las  toda su belleza.
condiciones ambientales y la ubica-
cién, pero justamente la resistencia  ® Antafio, estas islas estaban pobla-
a estos fenémenos le aporta un va-  das, y sobre las ruinas del Monaste-
lor ecolégico muy elevado. La costa  rio de San Esteban se encuentra hoy
gallega posee uno de sus mdés ricos el Centro de Informacién, en la Isla
ecosistemas submarinos en la zona  del Faro. Ademés. existen diversos
que rodea el archipiélago de Cies, = miradores, pues aunque existen
donde destaca el importante bos-  multitud de lugares en las islas des-

que de algas pardas. de los que poder admirar su paisa-
je, resultan sobrenaturales las vistas
* Ademds de ofrecer diversos eco- desde el Faro de Cies, el Faro da

sistemas en los que florece una Porta, el Faro de Monteagudo, la Pe-
vegetacién muy variada, las Islas  dra da Campé o el Alto del Principe.
son internacionalmente conocidas  Todos ellos estdn sefializados, igual
por albergar importantes poblacio-  que las cuatro rutas disponibles,
nes de aves marinas, ademds de  que se sitdan entre las islas del Faro
especies de aves no marinas y de  y Monteagudo y abarcan itinerarios
ofras clases de vertebrados, espe-  de diversas distancias y desniveles.
cialmente de reptiles.

*Es necesario solicitar una auto-
Destaca también por sus contrastes,  rizacién -gratuita- para visitar las

mientras que la cara este ofrece vis-  islas. Es una medida que se lleva a
tas a la Ria de Vigo y playas tran-  cabo simplemente para controlar el
quilas y protegidas, la cara ceste de cumplimiento del cupo méximo de
las islas cuenta con abruptos acan-  visitantes diario. Este permiso puede
tilados elevados por encima de los  conseguirse online y solicitarse desde
150 metros. un mes antes de la visita aqui:

www.autorizacionillasatlanticas.xunta.gal

PARA MAS INFORMACION:
www.parquenacionalillasatlanticas.com
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> ARCHIPIELAGO DE ONS

Abarca un total de 2641 hectdreas, se sita frente a la Ria de Pontevedra
y lo componen las islas de Ons, Onza y el islote Freitosas. También estd
catalogado como Zona de Especial Conservacién (ZEC) y Zona de Especial

Proteccién para las Aves (ZEPA).

® En la isla de Ons, destacan las du-
nas y la playa de Melide. Todavia
poblada, esta isla tiene como valor
afadido la existencia de un peque-
Ao nucleo de poblacién rural-coste-
ro, que le aporta si cabe todavia un
mayor encanto. En lo alto, un faro
custodiado por fareros compone el
toque final de un paisaje Unico.

o El entorno del Faro de Ons presen-
ta ademds unas vistas espectacula-
res, pudiendo incluso localizar des-
de alli el archipiélago de Salvora y
reconocer los pueblos costeros de
la zona. Existen ademds diversos
miradores entre los que destaca el
mirador de Fedorentos, que ofrece
una panordmica de la isla de Onza,
las islas Cies, la Costa de la Vela y
la zona continental mds préxima a
los archipiélagos.

Fotografia cedida
por Turismo de Galicia

e La flora que alli se encuentra, es,

sobre todo, de matorral: brezos (Eri-
caceae), endrinos (Prunus spinosa),
helechos (Racheophyta), hiniestas
(Genistas), retama (Retama sphae-
rocarpa L) y tojos (Ulex europaeus).
La vegetacién arbérea se reduce a
sauces (Salix) y alisos (Alnus glutino-
sa) en los pequefios cursos de agua,
y en menor medida, algtn ejemplar
de eucalipto (Eucalyptus), pino (Pinus)
y roble meloso (Quercus pyrenaica).

* En temporadas estivales y Semana

Santa, puede visitarse en transporte
pUblico, y durante todo el afio puede
disfrutarse también si se cuenta con
la posibilidad de acercarse en barco
privado.

e La mejor manera de disfrutar de las

islas es mediante los itinerarios in-
dicados, ya que en ellos se recogen
los principales puntos de inferés de
la zona. Existen cuatro rutas de muy
variadas distancias para que cual-
quiera pueda disfrutarlas.

PARA MAS INFORMACION:
www.parquenacionalillasatlanticas.com
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» @) someLsco o coRrecaon

Ubicado en el interior de la Ria de Arousa, en la desembocadura del rio
Ulla, comprende una superficie de 191 hectdreas y estd compuesto por la Isla
de Cortegada, Malveira Grande y Chica, Brifias e islote do Cén.

e Este archipiélago consta de un re-
lieve muy plano, lo que establece
su principal diferencia con el resto
de islas ocednicas que conforman
el Parque Nacional. Su enclave pro-
tege a sus islas de la dura erosién
maritima, lo que hace que sus fon-
dos se recubran en mayor medida
de arenas, ampliamente aprove-
chadas por los habitantes del en-
torno para el cultivo de almeja.

En cuanto a la flora, el interior de la
isla de Cortegada mantiene una ho-
meda formacién boscosa de laurel y
ofros drboles que rodean al pueblo
abandonado y su ermita. En la isla
Malveira Grande localizamos uno
de los escasos bosques de melojos
(Quercus pyrenaica) de la costa at-
lantica en 6ptimas condiciones.

En Cortegada hay un punto de infor-
macién donde descubrir los valores
de la isla. Existen dos rutas circu-
lares para recorrerla, su relieve casi
plano convierte la visita en un agra-
dable paseo en el que disfrutar de la
hermosura de la zona.

PARA MAS INFORMACION:
www.parquenacionalillasatlanticas.com
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> @ wouE arvRaL wowTE ALon

El Parque Natural Monte Aloia se encuentra integrado en el extremo sur
de la Serra do Galifieiro, a tan sélo 30 kildémetros de la ciudad de Vigo.
Fue el primer Parque Natural declarado en Galicia y ocupa una extensién de
746,29 hectdreas. Estd incluido también en la Red Natura 2000.

® Presenta una topografia irregular arbustiva que cuenta con, entre
ya que su altitud oscila entre los otros, cipreses (Cupressus), abetos
80 metros y los 629 del Alto de (Abies alba), y cedros del Libano (Ce-
San Xiao. Suma 100 kilémetros de  drus libani), y que junto a los regatos
senderos en un paisaje singular, han creado una importante biodi-
pues cuenta con cinco miradores  versidad en la zona. La vegetacién

y unas vistas maravillosas sobre el es abundante, se mezclan las masas
rio Mifo. de 4rboles exédticos que cuentan con
un siglo de vida, con pequefas por-

* El Monte Aloia es hoy en dia el ciones de bosque autéctono. Tam-

resultado de una repoblacién que bién es interesante la abundacia de
se llevé a cabo hace més de cien hongos.

afos, a principios del S.XX, por el

ingeniero de montes Rafael Areses ¢ La fauna la configuran especies co-
Vidal (cuya casa es hoy el centro de munes como el conejo (Oryctolagus
visitantes). Gracias a él, el parque  cuniculus), aves rapaces, anfibios y
presenta hoy una gran diversidad reptiles.

PARA MAS INFORMACION:
por, Turismo de'Galicia ' http://parquesnaturais.xunta.gal/es/monte-aloia

Fotografig cedida
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ENSENADA DE SAN SIMON

La Ensenada de San Simén es una Zona de Especial Conservacién (ZEC) ubi-
cado al fondo de la Ria de Vigo. Concretamente, en la unién de la desem-
bocadura del rio Verdugo y las mareas, es un llano marino, similar a un lago.

®Zona rica en mariscos bivalvos ¢ El archipiélago se compone de cua-
como la almeja (Pelecypoda), el  tro islas: San Bartolomé, San Anto-
berberecho (Cardiidae) o las os- nio, San Simén y San Norberto.
tras (Ostrea), y también en aves
acudticas como la garza pequeiia ¢ Lla mds relevante, por su historia,
(Egretta thula), el gavilan (Accipiter  es la de San Simén; pues funcioné
nisus), y gran cantidad de limicolas ~ como lazareto, prisién para republi-

(Charadriiformes). Ocasionalmen-  canos, albergue de la Guardia de
te, en la zona también pueden divi-  Franco, y orfanato para hijos de ma-
sarse arroaces (Tursiops truncatus) y  rineros. Se restauré en los afos no-
delfines mulares. venta y ahora cuenta con un Centro

de Interpretacién.
e Pertenece a varios ayuntamien-
tos, entre ellos al de Pontevedra,
y alberga el archipiélago de San
Simén. La zona comprende una
extensién total aproximada de 7
kilémetros.

fotografia PARA MAS INFORMACION:

cedida por

Turismo de Galicia  WWW.IUrismo.gal/recurso/-/detalle/16802/enseada-de-san-simon
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SERRA DO CANDAN Y MONTES DO TESTEIRD

La Serra do Candén es una Zona de Especial Conservacién (ZEC) de 10.699
hectdreas. Forma paisajes de media montafia con una orografia especial en
la que destacan picos como el de San Bieito (1015 metros) o el monte Testeiro
(1004 metros). Abarca varios ayuntamientos, entre ellos el de Lalin.

* En la vertiente norte de los Montes *Es en esta sierra donde nacen los
do Testeiro destaca el coto Zobra, rios Lérez y Umia, ademés de
un robledal impenetrable que se  muchos regatos. Aqui encontramos
completa con castafos (Castanea  también el rio que da nombre a la
sativa), abedules (Betula) y acevo  comarca, el Deza, sobre el que se
(llex aquifolium); son muchos los  forman bonitas cascadas.
animales que se alimentan del fruto
de este Ultimo durante el invierno. e Llas especies de flora y fauna apor-

tan al lugar un gran valor ecolégico.

e La fauna de Canddn también es de  Todo este conjunto ofrece una gran

gran interés, por variedad y, sobre  gama de colores que varia durante
todo, por la presencia de especies el afo.
inusuales en otros lugares. Gran
variedad de aves forestales, mami-
feros (especialmente murciélagos),
e insectos, con algunas especies de
mariposas raras como Gonopterys
rhamni, Polygonia c-album, Lepti-
dea synapsis, Anthocharis cardami-
nes, etc.

PARA MAS INFORMACION:
http://turismo.lalin.gal
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RIBERAS DEL RID LEREZ E ISLA DE COBO

El Rio Lérez es una Zona de Especial Conservaciéon (ZEC) encuadrado en la
Red Natura 2000.

*El rio caracteriza a la ciudad de  También en este rio se ubica la Isla
Pontevedra, en sus riberas crece de Cobo, con 70.000 m2, o Isla de
un bosque frondoso que, junto al las Esculturas, una isla fluvial de 7,6
curso del rio deja una estampa tipi- hectéreas con numerosas piezas es-
ca de los rios gallegos, pero digna cultdlicas en su interior, ideal para
de observar siempre que uno tenga pasear combinando naturaleza y
ocasion. cultura.

e La flora del lugar estd compuesta
por gran variedad de especies de
arboles, que ayudan a un ambiente
sombrio durante los calurosos ve-
ranos. Se establecen ademds sen-
deros a ambos lados del rio para
poder conectar con la naturaleza.

PARA MAS INFORMACION:
www.turismo.gal/recurso/-/detalle/31817/illa-das-esculturas
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LA TIERRA DE LOS DIEZ MIL RIACHUELOS

El rio Deza es un afluente del rio Ulla. Nace en la Serra do Testeiro, cerca de
Lalin, y tiene una longitud de 51 km. Su sistema fluvial es muy representativo,
por la biodiversidad que ofrece, y cuenta con flora y fauna amenazada de
alto valor ecolégico.

¢ Este rio forma parte de la Red Na- nutrias (Lutrinae) y mejillones de rio
tura 2000, pero no es el Unico en o néyades (Margaritifera margaritife-
esta red del municipio lalinense;  ra). Estos tienen en el rio Arnego una
también se protege el rio Arnego  de las Gltimas poblaciones de cria de
y su zona de alcornoques (Quercus  todo el continente europeo; ademds,
suber), pues se ubica a las riberas  su presencia indica un ambiente muy
de este rio y resulta uno de los bos-  limpio, libre de contaminacién.
ques mixtos mejor conservados de
Galicia; ademdés, algunos de sus eAmbos rios pueden observarse per-
ejemplares alcanzan los 25 metros  fectamente desde el Monte do Ca-
de altura. rrio, uno de los mejores miradores

naturales de la zona.

* La fauna también encuentra en este
lugar un refugio para su superviven- e lo cierfo es que prdcticamente en
cia, asi, en esta drea declarada Zona cualquier esquina de Lalin pueden
de Especial Conservacién (ZEC), se  encontrarse rios de aguas cristalinas
encuentran, enire ofras especies, y tradicién de truchas (Salmoninae).

PARA MAS INFORMACION:
http://turismo.lalin.gal
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@ vonowenro maruRaL Frach oe carasts

La Fraga de Catasés es un Monumento Natural situado a las afueras de
la villa de Lalin.

*Es un bosque de 45.185 metros ©El bosque también es denominado

cuadrados de superficie, que cuen- como ‘Carballeira de Quiroga’, pues
ta con ejemplares excepcionales a pocos metros de éste se ubica un
de robles (Quercus robur), alcor- palacio que pertenecié a una familia

noques (Quercus suber) y castafios apellidada Quiroga.

(Castanea sativa), algunos de estos

Oltimos alcanzan los 30 metros de  © Pasear a través de la Fraga de Cata-
altura y superan los 5 metros de s6s resulta agradable y sencillo para
perimetro, y estédn considerados el caminante, la intensidad y la belle-
como los de mayor tasa de creci- za del paisaje puede disfrutarse re-
miento anual de Europa. Se plan- corriendo una ruta circular sencilla,
taron a principios del sigo XIX y de perfectamente sefalizada, que cuen-
su majestuosidad se advierte su ta con paneles interpretativos y con
historia. una duracién estimada de una hora.

http://turismo.lalin.gal
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oTROS ESPA(I0S NATURALES DE INTERES

0 CASTRO

Ubicado en el centro de la ciudad de Vigo, es el parque con las mejores vis-
tas panordmicas de la ciudad. Su localizacién no implica que sea un parque
urbano, es mdés, O Castro es todo lo contrario. Un monte en el corazén de
la ciudad, y el lugar del primer asentamiento de poblacién en la misma. En
la ladera més baja del monte se puede visitar su yacimiento castrexo para
conocer cémo era Vigo entre los siglos lll y 1 a.C..

MONTE DA GUlA

Es éste otro monte en la ciudad de Vigo, hace siglos, era utilizado como
punto de orientacién para entrar en el puerto de la ciudad, pues es, desde el
mar, una de sus referencias mds visibles. Hoy en dia es uno de los miradores
mds visitados de la localidad, pues la perspectiva es espectacular y desde
aqui puede apreciarse la magia de la ria de Vigo.
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PAZO MUSEQ QUNONES DE LEON

El Pazo Museo Quifnones de Leén, en el parque de Castrelos, es una de
las joyas de Vigo. Cuenta con una finca de 24,3 hectdreas, conformando el
parque, que es atravesado por el rio Lagares; un espacio cargado de lugares
con encanto y donde destacan algunos drboles centenarios. El parque posee
un auditorio al aire libre que acoge diversos conciertos cada verano.
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PROVINCIA DE A CORUNA

SUMERAIRSE €N LA BELLEZA

La provincia de A Coruia se situia en el noroeste de la
Eurorregion. Cuenta con una superficie de 7950 kmz, y limita al
este con la provincia de Lugo, al sur con la de Pontevedra, y al
horte y al oeste con el Océano Atldntico. Una gran ventana a la
costa que puede ayudar a imaginar la inmensidad y la belleza de
sus espadcios naturadles.

Se conoce como la ‘Costa da Morte’ al espacio que ocupa el
segmento noroeste del litoral de la provincia. Son docenas de
kildmetros de acantilados, ensenadas, playas desiertas y cabos,
dque penetran en un mar de aguas bravas. Al comienzo de esta
zona encontramos el municipio de Carbadllo, que se extiende a
lo largo de 187 km? de un horizonte inconfundible, cargado de
leyendas y misterios.

También es reseriable la Costa Artabra, en Ferrol se encuentran
los mejores miradores naturdles desde los que disfrutar de unas
vistas panordmicas incomparables.

A Coruna es la provincia mds poblada de Gdlicia, pero eso no va
en detrimento de sus ecosistemas; aqui se ubica por ejemplo
Riveira, con un encanto excepciondl, es el unico ayuntamiento

gallego con superficie diferenciada en un Parque Natural y en un

Parque Nacional. O la propia ciudad de A Coruia, que cuenta con

10 metros cuadrados de parques y jardines por cada uno de sus
ciudadanos. Cuenta ademds con grandes arendles y un paseo

maritimo de 10 km que invita a sentir la magia del espacio que se
recorre.

También cabe destacar la flora y fauna de este territorio, pues
en innumerables ocasiones resulta sorprendente. En Narén
por ejemplo, en lo que a vegetacion se refiere, cuentan con una
magnolia de las mds antiguas del continente, pues data de finales
del siglo XVIII, la ‘magnolia grandiflora de Santa Rita de Xuvia’,
con mds de 6,5 metros de perimetro de tronco.

Por ultimo, aunque bien podria ser el comienzo de todo, no se
puede visitar la zona y no disfrutar de Santiago de Compostela;
quien acund aquello de ‘todos los caminos conducen a Roma’ no
conocia Santiago, ni el encanto de las rutas de peregrinacion a la
capital gallega, ni la infinidad de posibilidades que éstas ofrecen.

Madis dlld de los caminos, sus parques y jardines también merecen
una mencion, pues embellecen una ciudad que ya de por si cuenta
con un encanto sobrenatural.

Pues bien, a todo esto debemos sumar un Parque Nacional, dos
Parques Naturales, una Reserva de la Biosfera e infinidad de
lugares protegidos. Disfrutar de su costa es clave para entender
su belleza. Es sin duda un lugar para visitar.
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RESERVA DE LA BIOSFERA
MARINAS CORUNESAS E TERRAS DO MANDEO

Marifas Corufesas e Terras do Mandeo es una Reserva de la Biosfera
que comprende 116.724 hectdreas, algo mds de un 14 % de la provincia de
A Corufa, repartido entre diecisiete ayuntamientos, y coincidente con el drea
metropolitana de la ciudad de A Coruia. Se localiza en el émbito del litoral

Céntabro - Atldntico de Galicia.

Se trata de una zona de gran di-
versidad biolégica, que incluye
ecosistemas costeros y de monta-
fa. Abarca el litoral de las rias de
Betanzos y del Burgo, y dos gran-
des cuencas fluviales, las de los
rios Mandeo y Mero. Encuadra por
tanto dreas costeras y también de
montafna, en estas Ultimas, cabe
destacar que es en el ‘Monte da
Cova da Serpe’ donde alcanza su
madxima altitud, 841 metros.

Fotografia cedida
por Turismo de Galicia

o Esta Reserva cuenta con més de un

97 % de medio terrestre, siendo lo
restante medio marino. Se caracte-
riza por albergar una gran riqueza
de especies silvestres en lo que a
flora y fauna se refiere, representan-
do tanto el medio marino y costero,
como el continental de la regién Bio-
geogrdfica Atlantica.

e Comprende ademdés una gran diver-

sidad cultural debido al uso de los
recursos naturales y la conservacién
de las razas de ganado locales. La
poblacién es ligeramente inferior a
los 200.000 habitantes.

e nliy o

PARA MAS INFORMACION:
http:// marinasbetanzos.gal/es
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@ PARQUE NATURAL DEL COMPLEJO DUNAR ;

DE CORRUBEDO Y LAGUNAS DE CARREGAL E VIXAN
El Parque Natural del Complejo Dunar de Corrubedo y Lagunas de
Carregal e Vixdn esté situado en el ayuntamiento de Riveira, entre las rias
de Arousa y la de Muros e Noia, y cuenta con algo menos de 1000 hectd-
reas de espacio protegido. Es el Parque Natural més visitado de Galicia, y
uno de los enclaves mas relevantes del patrimonio natural de la comunidad.
Ademds de esta catalogacién, estd incluido también el ‘Complejo humedo
de Corrubedo’ en la Red Natura 2000 como Zona Especial de Conser-
vacién (ZEC) y el Parque estd protegido por otras figuras que conservan el
area como la de Humedal Protegido, Humedal de Importancia Internacional-
Ramsar y Zona de especial proteccién de los valores naturales.

* Aqui se encuentra la duna mévil ¢ Ambas forman hdébitats tan singula-

mds grande del noroeste peninsu-
lar, con més de 1 km de largo, 250
metros ancho y mas de 20 de altu-
ra, fruto precisamente de la accién
combinada del mar y del viento. Es
la principal atraccién del parque,
ya que, al no contar esta con ve-
getacién, los vientos predominantes
en el invierno hacen que se mueva
unos pocos centimetros todos los
afios hacia el inferior.

* El parque cuenta también con dos
lagunas; la laguna de Vixdan, que
es una laguna dulce que se ali-
menta de las aguas del riachuelo
del Muifio y sélo comunica con el
mar en momentos muy puntuales;
y la laguna de Carregal, de agua
salada, que mantiene la comunica-
cién con el mar por diferentes ca-
nales, y por eso sus aguas tienen
mayor salinidad.

res que la flora y la fauna presentes
tienen caracteristicas muy especiales.
Mdas de 3000 aves acudticas viven
aqui, ya que se trata de una Zona
de Especial Proteccién para las Aves
(ZEPA).

e Existen cinco itinerarios que per-

miten conocer el entorno en profun-
didad y que aseguran al visitante el
disfrute en los principales recursos
de este espacio, estos lugares imper-
dibles son la playa do Vilar, la duna
movil, ambas lagunas (Vixdn y Ca-
rregal) y el Rio do Mar. Ademds, de
los anteriores, en la zona destacan
numerosos espacios relevantes como
el tdmulo de Pipin, la muralla del cas-
tro de Porto Baixo, el conjunto etno-
grdfico de los molinos de Amendo, la
Casa da Costa (centro de recepcion
de visitantes) y el CIELGA (Centro de
interpretacién de los ecosistemas lito-
rales de Galicia).

PARA MAS INFORMACION:
http://parquesnaturais.xunta.gal/es/complexo-dunar-corrubedo-lagoas-carregal-vixan
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PARQUE NATURAL FRAGAS DO EUME

El Parque Natural de las Fragas do Eume se encuentra a tan sélo 60 km
de la ciudad de A Corunia, y se extiende a lo largo y ancho de 9000 hectéreas
de superficie de lagos, valles, bosques y naturaleza viva y verde en las riberas
del Rio Eume. También es una Zona de Especial Conservacién (ZEC) y com-
prende cinco ayuntamientos diferentes que suman algo menos de 500 ha-
bitantes, lo que ayuda a hacerse una idea del estado virgen de los bosques.

El rio Eume cuenta con aproxi-
madamente unos cien kildémetros
de longitud total, y ha labrado un
profundo cafidn. En algunos pun-
tos, las laderas alcanzan incluso los
300 metros de desnivel, y la erosién
ha creado distintos ecosistemas
donde aun sobreviven especies au-
téctonas; asi, toda la zona conser-
va el manto vegetal original de los
bosques atldnticos.

El entorno propicia que la biodiver-
sidad sea elevada; si hablamos de
fauna, cabe destacar que nos en-
contramos en el espacio ideal para
los anfibios, de los que se cuentan
mds de una decena de especies,
aunque son muchas mds los ani-
males que aqui pueden encontrarse.

Fotografia cedida
por Turismo de Galicia

* En cuanto a la vegetacién, es digna

de ver y disfrutar, pues la belleza es
inimaginable. El drbol con mayor
presencia es el roble (Quercus).

e las Fragas do Eume cuentan con

cuatro puntos de acceso diferentes,
sin comunicacién entre ellos, aun-
que el mds visitado es el que tiene
como destino el Monasterio de
Caaveiro, recientemente rehabilita-
do y considerado el corazén del par-
que, pues desde alli hay una panora-
mica excepcional de todo el entorno.
La entrada es gratuita e incluye visita
guiada.

PARA MAS INFORMACION:
http://parquesnaturais.xunta.gal/es/fragas-do-eume
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ARCHIPIELAGO DE SALVORA

El Archipiélago de Sélvora pertenece al Parque Nacional Maritimo-Te-
rrestre das lllas Atldnticas. Este Parque Nacional comprende cuatro ar-
chipiélagos, y este de Sdlvora pertenece al ayuntamiento de Riveira, en la

provincia de A Corufa.

e Estd situado en la bocana de la Ria
de Arousa, y estd compuesto por
la isla de Sélvora e islotes como
Vionta, Con de Noro, Herbosa,
RUa, Insuabela, Gaboteira, las Sa-
gres y las Forcadifas. La isla de
Sdlvora, conjuntamente con los is-
lotes de Sagres, Noro y Vionta, es
ademds el primer espacio gallego
en recibir la catalogacién de Bien
de Interés Cultural (BIC) en el
apartado de paisaje cultural, por
sus enormes valores ambientales,
histéricos y ornitolégicos.

* Es una Zona de Especial Conserva-
cién (ZEC) incluida en el Complejo
Homedo de Corrubedo. Enmarca
una superficie fotal de 2557 hec-
tareas, de las cuales 248 son hec-
téreas terrestres vy, las restantes,
2309, marinas.

¢ El paisaje de la isla de Sélvora resulta
relativamente plano en la superficie,
sin embargo los fondos marinos son
irregulares debido a los numerosos
islotes. Al norte de la isla existe un
pueblo abandonado. La salitre y el
viento a lo largo de los afios han
dado paso a numerosas esculturas
originales.

e Cuenta con dos itinerarios, ‘Ruta
do Faro’ y ‘Ruta da Alded’, con los
que el visitante puede conocer mds a
fondo la isla y disfrutar de su magia.

® Para llegar a Sdlvora, el visitante
puede hacerlo tanto en barco priva-
do, solicitando los permisos necesa-
rios, como en catamardn, ya que son
varias las navieras que prestan este
servicio.

PARA MAS INFORMACION:
www.parquenacionalillasatlanticas.com
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ESPACIO NATURAL RAZO-BALDAIO

En el comienzo de la Costa da Morte, en el municipio de Carballo, encontra-
mos el espacio natural protegido Razo-Baldaio, uno de los més valiosos
de Galicia. Es un humedal de destacada importancia ecoldgica, incluian en
la Red Natura 2000 y declarado Zona de Especial Proteccién para las Aves

(ZEPA).

Es un regalo para la vista, pues el
paisaje mezcla, con una belleza ex-
cepcional, playas, mar abierto, una
laguna y una marisma. Un cordén
de mds de 3 km de dunas (algunas
de hasta 20 metros) une Baldaio
con la playa de Razo, conformando
asi uno de los arenales mds ex-
tensos de Galicia.

Baldaio es uno de los humedales
mds importantes de Galicia; es pla-
ya, laguna y marisma. El mar se
adentra aqui en la tierra y se mez-
cla con las aguas dulces llegadas
de los rios de la zona, creando asi
la marisma.

Una barra de dunas completa el
humedal, uniéndolo a Razo; una es
de esas playas que no se olvidan,
mar abierto al Atldntico con puestas
de sol de colores intensos que mue-
ren tras las Islas Sisargas. Cabe
destacar aqui la geologia, pues
Razo es una playa fésil. En este
aspecto fambién resulta interesante la

playa de A Pedra do Sal, puesto que
las fracturas en las rocas son testigo
de la formacién de pequenas fallas,
pequefias rupturas en el terreno de-
bido a los movimientos de la copia
terrestre.

*Notable es también la fauna del lu-

gar. Baldaio destaca en este aspecto,
pues lo especial de su ecosistema asi
lo propicia, y es, cada afo, refugio
de millares de aves en las rutas mi-
gratorias de otofio y primavera. Las
marismas son ademds uno de los
lugares més productivos del planeta,
de ahi la riqueza marisquera de la
zona, especialmente en berberecho
(Cardiidae), almeja (Amarilladesma
mactroides), mejillén (Mytilidae), os-
tra (Ostreaq)...

e La flora de este espacio natural tam-

bién goza de gran diversidad debi-
do a lo variado del ecosistema; son
plantas pequefas pero resistentes,
pues asi lo imponen las dificiles con-
diciones de vida del entorno.

PARA MAS INFORMACION:
http://www.turismocarballo.com/info.php?sec=13&idioma=gl
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COSTA DE FERROL

La costa de Ferrol forma parte de la Costa Artabra, Zona de Especial Con-
servacion (ZEC). Es el sitio perfecto para disfrutar de la naturaleza y el mar,
pues abundan las playas maravillosas de fina arena blanca y aguas cristali-

nas, con vegetacién casi virgen.

¢ Enire la gran variedad de opciones
existentes, destacan cuatro playas
que afo a afo obtienen el galar-
dén de la bandera azul; son la de
Donifos (casi 2 km de arenal, con
zona dunar, un humedal presidido
por una laguna, y un paseo ma-
ritimo para recorrerla), la de San
Xurxo (a pesar de su apariencia pa-
radisiaca, cabe tener precaucién a
la hora de banarse. Es ideal para la
prdctica de actividades como surf,
bodyboard o windsurf), la playa de
Esmelle (es la continuacién natural
de la de San Xurxo, tan solo sepa-
radas por rocas) y la de A Fragata
(conocida también como playa de
Porto Belo). También destacan en la
zona las playas de Santa Comba y
Ponzos, arenales prdacticamente vir-
genes.

*En Ferrol, las mejores vistas pa-
nordmicas se aprecian desde los
cabos Priorifio y Prior, con sus res-
pectivos faros y diversos mirado-
res naturales para contemplar,
en invierno la lucha de las olas y
la fuerza del mar, y en verano, los
mejores atardeceres.

De entre todos ellos, se deben resal-
tar dos; el mirador de Montevento-
so, desde el que se observa la gran-
diosidad del océano entre los cabos,
la laguna y playa de Donifios, y una
magnifica vista de la bocana de la
ria. Y que resulta ademds uno de los
principales puntos de despegue para
la prdctica del parapente. Y el mira-
dor de Chamorro, junto a la ermita
de este nombre, también denomina-
da Virgen del Nordés. Este resulta un
lugar simbélico para los ferrolanos,
desde el que disfrutar de una impre-
sionanfe panordmica de la ciudad,
del valle de Serantes y de toda la ria,
asi como de los pueblos que se divi-
san en la ofra orilla.

Se establecen cuatro senderos
para poder disfrutar al méximo la
experiencia en la zona. La ‘Ruta
Costa Artabra’ cuenta con 50 km de
recorrido por los lugares més md-
gicos del ayuntamiento de Ferrol. A
mayores, ofras tres opciones; el ‘Ca-
rreiro Montes de Brién’ (10 km) el
‘Carreiro Circular: Vistas de Ferrol’
(12 km) y el ‘Carreiro dos Castelos’
(2,5 km).

= PARA MAS INFORMACION:
http://www.ferrolactivo.es
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RIO XUUIA Y COSTA DE NARON

El Rio Xuvia, ubicado en el ayuntamiento de Narén, otorga al municipio
numerosos espacios naturales. El espacio formado por la ribera de este rio y
la ribera del rio Castro, con una extensién de 2074 hectdreas, estd incluido
en lo Red Natura 2000, considerada Zona de Especial Conservacién (ZEC)
y Zona de Especial Proteccién de Aves (ZEPA).

* Uno de los lugares naturales por ¢ En este Gltimo municipio también son

excelencia de Narén es la Presa do
Rei; hermosas cascadas, drboles
acostados casi sobre el agua for-
mando un ecosistema Unico. Junto
al rio también se encuentra el Area
Recreativa de Pedroso, un entorno
ideal en el que disfrutar de una jor-
nada en la naturaleza. Se debe vi-
sitar también el Paseo Maritimo de
Xuvia, un lugar magnifico pegado a
la ria con un puente que une Neda
y Narén.

destacables las playas, en un con-
torno aislado y virgen, las pequefas
calas de Casal, Lopesa y Hortifa
cuentan con arena blanca y un fuer-
te oleaje, el espacio ideal para los
amantes de la naturaleza.

e Sobre el litoral naronés y a través

de Senda Artabra, se puede recorrer
toda la costa del municipio a pie o en
bicicleta, con una vista privilegiada y
con elementos singulares como un
pequeno islote llamado Pena Lopesa.

PARA MAS INFORMACION:
www.turnaron.es/paxinas/galego/inicio.php




PROVINCIA DE A CORUNA

oTROS ESPA(I0S NATURALES DE INTERES

ENTORNO TORRE DE HERCULES

Sobre una colina de 60 metros sobre el nivel del mar, y con una altura de 57
metros, se alza el simbolo de la ciudad de A Coruia, la Torre de Hércules
un faro que data del siglo I. Es el Gnico faro romano conservado y el més
antiguo del mundo en funcionamiento, y fue declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.

Su entorno tiene ademds el valor del paisaje y de la riqueza de fauna y flora,
pues acoge 700 de las 3200 especies existentes en el municipio. En este
espacio se ubica también el Parque Escultérico de la Torre de Hércules, un
museo al aire libre de 47 hectdreas en el que se puede apreciar la belleza del
mar en un entorno de leyenda.

El paisaje de Santiago se caracteriza por la presencia de verde. Desde casi
cualquier punto de la ciudad, y muy especialmente desde su centro histérico
o casco antiguo, existen perspectivas que descubren los parques urbanos, y
que huyen hacia los espacios agricolas o en direccién a las masas de arbole-
da de los montes que rodean a Compostela.

A esta sensacién de proximidad con la naturaleza contribuyen, sin duda,
desde hace varios siglos, los jardines histéricos, conjunto formado por el
majestuoso Parque de la Alameda con la Carballeira de Santa Susana, la
‘Ciudad Jardin’ del Campus Universitario Sur, su vecina Carballeira de San
Lourenzo y el Parque de Belvis, que contindan entre los lugares mds visitados
de la ciudad. Varios de ellos conviven con arquitecturas de autor, como el
parque de Santo Domingo de Bonaval -proyectado por Alvaro Siza- y el de
Vista Alegre.
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Recientemente, dos parques urbanos se han sumado a los dos millones de
metros cuadrados de espacios verdes publicos. Uno es el Bosque de Galicia,
de 24 hectdreas, que se sitGa en las laderas del Monte Gaids, sobre el que se
erigi6 la Ciudad de la Cultura de Galicia. A sus pies, siguiendo el cauce del
rio Sar, se extiende por 4 kilémetros el Paseo de las Brafias de Sar, que se su-
merge en una Santiago rural, de terrenos sembradios, molinos, y bosque de
ribera; y, pasando por la Colegiata de Sar, llega al Parque Eugenio Granell.

0 Y FARO DE CORRUBEDO

Es el punto més adecuado para disfrutar de la belleza del Complejo Homedo
de Corrubedo, un érea protegida que se extiende desde la Isla de Salvora al
castro de Barofia. La riqueza natural del lugar la completa el faro, un edificio
actualmente cerrado al publico.

En toda esta zona destacan las playas de mar abierto, con fuertes oleajes,
sin embargo, en el mismo ayuntamiento de Riveira, también resulta sencillo
disfrutar de playas tranquilas, localizadas del lado de en la costa de la ria
de Arousa.

Ademaés, en el municipio, cabe destacar la variedad de miradores natura-
les existentes y la diversidad de senderos que posee, facilitando al visitante el
contacto con la flora y fauna del lugar, y posibilitando una visita completa en
la que podré disfrutar sintiéndose parte de un inmejorable paisaje.










EL CAMINO NATURAL DE LA EURORREGION

CAMINO DE SANTIAGO

El Camino de Santiago es una peregrinacién con la finalidad de llegar a la
tumba atribuida al apéstol Santiago el Mayor, situada en la cripta de la cate-
dral de Santiago de Compostela. Son més de 300.000 personas al afio las
que llevan a cabo esta senda de peregrinacién, la mds antigua de Europa,

ya sea caminando, en bicicleta, o a caballo.

Muchas de ellas deciden llevarla
a cabo por motivos religiosos, o
culturales, sin embargo, cada ca-
minante tiene sus propias razones,
sus propios motivos, y su propia ex-
periencia del Camino. Son muchos
también quienes lo consideran una
manera de encontrarse a si mis-
mos, de conectar con la naturaleza
y descubrirse, de una manera hasta
entonces desconocida.

Resulta el Camino una propuesta
que atrae, y una experiencia que
marca. Para todo peregrino hay un
antes y un después de esta travesia,
y son mayoria quienes, normal-
mente cambiando la ruta, repiten.

* Otfra gran riqueza de esta Eurorre-

gidén es ofrecer a sus habitantes y
visitantes infinidad de opciones para
llevar a cabo esta vivencia.

¢ En las rutas dispares del camino se

atraviesan bosques, se cruzan rios,
se disfruta de fabulosas vistas al mar
y, en definitiva, el peregrino se siente
parte de un entorno natural excep-
cional.

eLa UNESCO declaré la peregrina-

cién a Santiago como Patrimonio
de la Humanidad, ya que entre los
siglos XI y XVII ésta fue la actividad
religiosa més importante de la cris-
tiandad.

> EL CAMINO FRANCES

Son muchos los caminos que llevan a Santiago vy, a lo largo de estos recorri-
dos, se atraviesan diferentes ciudades. Asi, el Camino Francés, es la ruta por
excelencia; con Roncesvalles (Francia) como punto de partida, es el camino
mds transitado. Este se adentra en Galicia por la provincia de Lugo. La loca-
lidad de Sarria resulta clave en este trayecto, pues se sitGa a 111 kilémetros
de la ciudad de Santiago, y cabe recordar que son 100 kilémetros la distan-
cia minima necesaria para obtener ‘la Compostela’; un documento eclesids-
tico que certifica que el peregrino ha realizado el Camino de Santiago.
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> LA RUTA XACOBEA DO MAR

La Ruta Xacobea do Mar es una ruta maritimo fluvial por la ria de Arousa
y el rio Ulla. Este Camino conmemora la llegada a Galicia, por mar, del
cuerpo del Apéstol Santiago, siguiendo, segin la leyenda, el mismo trayecto
que recorrieron con él sus discipulos. Se trata por tanto del primero de los
Caminos, y discurre por los municipios de Villagarcia y Riveira, entre otfros.

> LA VIA DE LA PLATA

La Via de la Plata, o Camino del Sureste, es el itinerario de mayor recorrido,
pues une, de norte a sur, la peninsula ibérica. Se adentra en el noroeste de
Portugal a través de Braganca, y avanza hasta Galicia por el puente del Rio
Témega, la unién natural de la Eurociudad Chaves-Verin.

Después, los peregrinos llegan a la ciudad de Ourense, lugar de encuentro
con ofros muchos caminantes que deciden iniciar alli el trayecto, pues es
desde esta localidad desde donde se cumplen los kilémetros minimos para
‘la Compostela’. En el entorno natural de Lalin, confluyen esta ruta y la del
Camino de Invierno.

> EL CAMINO PORTUGUES

El Camino Portugués hasta Santiago presenta diversas alternativas en su
recorrido. Asi, la ruta puede realizarse mediante el trayecto Medieval o Cen-
tral, que atraviesa localidades como Santa Maria da Feira, Porto, Maia,
Vila Nova de Gaia, Matosinhos, Vila do Conde, Valongo, Famalicéo o
Barcelos, y que se adentra en Galicia a través de la provincia de Pontevedra;
el trayecto por el Interior, una ruta en la que el peregrino puede disfrutar
de valles escarpados y de un paisaje montafoso gracias a la cercania a la
Sierra del Alvéo, y en la que se descubren ciudades como Peso da Régua,
Vila Real, o Chaves; y la variante por la Costa, que debe su nombre a que
el recorrido discurre por el litoral, y que comparte tramos del trayecto con el
Medieval, ya que también cruza la ciudad de Porto, aunque después se abre
paso por Matosinhos, Vila do Conde y Viana do Castelo, entre otras.
Cruza la frontera bordeando la Ria de Vigo.
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> EL CAMINO INGLES

El Camino Inglés tiene como punto de partida los puertos de Ferrol y A
Coruna. Recibe este nombre porque muchos de los devotos que desembar-
caban en estas localidades, y desde aqui emprendian su camino a Santiago,
procedian de los paises nérdicos y las Islas Britdnicas.

El itinerario ferrolano es el més largo, sin embargo, en este recorrido mariti-
mo, la ria resulta el mejor companero para el peregrino, que bordedndola se
adentra en la localidad de Narén, donde ademdés puede disfrutar del Paseo
Maritimo de Xuvia. Precisamente en Narén, la ruta de este Camino Inglés
se cruza con ofra via antiquisima de peregrinacién en Galicia, lo hace a la
altura del Monasterio de San Martifio de Xuvia, y se trata de la Ruta de San
Andrés de Teixido.

> EL CAMINO PRIMITIVO

Uno de los primeros recorridos de los que se tiene constancia es el Camino
Primitivo; de elevada dificultad, ya que discurre a través de la alta mon-
tafia, merece la pena por disfrutar del paisaje. La ruta alcanza otro de sus
grandes atractivos cuando el peregrino se dispone a cruzar la muralla, en la
ciudad de Lugo.

> EL CAMINO DE INVIERNO

Dados las dificuldades que presentaba el Camino Francés, los peregrinos
fueron estableciendo una ruta alternativa que adopté el nombre de Camino
de Invierno, ya que era sobre todo en esta época cuando el anterior trayecto
més se endurecia. Esta nueva opcién parte del Camino Francés en Ponfe-
rrada, y puede dibujarse précticamente siguiendo el recorrido del rio Sil. Es
ademds la Gnica variante, de entre todos los caminos, que transcurre por las
cuatro provincias gallegas. En este trayecto, el caminante se deja atrapar por
la zona de los cafiones del rio Sil y las laderas del rio Mifio. Antes de alcanzar
Santiago, recorre O Barco de Valdeorras, se adentra en la capital de la
Ribeira Sacra, Monforte de Lemos y transita también por Lalin, ya que en el
entorno del municipio se une con el Camino del Sureste.
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> EL CAMINO DE TORRES

‘La Compostela’ se obtiene realizando al menos 100km de peregrinaije,
pero éstos han de completarse a pie o a caballo; en caso de realizarse el Ca-
mino en bicicleta, la distancia minima aumenta hasta los 200km. Es por ello
que Guimardes es un punto privilegiado al tratarse de uno de los inicios del
Camino de Torres, ya que su distancia hasta Santiago es de 215km. Aunque
realmente, esta variante del trayecto comienza en Salamanca, y encuentra en
la ciudad de Braga su punto central.

Por tanto, son muchas las conexiones naturales que se establecen entre las
principales ciudades de la Eurorregién, desde paisajes de montafia, con sus
cumbres y sus valles, hasta los mds abruptos acantilados en la enorme exten-
sién costera de la misma, pasando por los cientos de kilémetros fluviales que
ésta atesora. Los Caminos de Santiago son una de las maneras de recorrer
todas estas &reas naturales, pero no la Gnica.

Asi, si el visitante dispone del tiempo necesario, es aconsejable que se sirva
de esta guia para descubrir cada Parque Nacional, cada Parque Natural,
cada Reserva de La Biosfera, cada Espacio Protegido... En definitiva, cada
uno de los espacios naturales que enriquecen esta Eurorregién y la dotan de
un patrimonio natural excepcional.

PARA MAS INFORMACION:
www.eixoatlantico.com/es/servicio-publico/biblioteca

www.santiagoturismo.com/caminos
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